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ད ༨༧༡༥. རོ ལཊ་ཀྲོང་ཁ་ར འན. ༦ ! ] 
ཁ ཱ ༥ ནི འལྲཔལ་པད་ང་པབའ་ ཆེ རཿ 
༣༡ མཱ བོང པདཔ་ ཡ༨ྣ༣༨༥༥༨གསང་འཇུམ་ ཧཿ 
ཛྲ ང་འཆང་ཕ་ ༣ ངི 
།༈ ] །ཕྱབ་བདག་ དང པབ དཾ བཱ ཏང 










































































ཅི 


གི་ལོར 























།ནམོབུརུབཛཱཾཧྷརཡ། ཟགམེདབའབམཆོག རས ི་ 
| ལུན་དབན་བའི་དབང་རུག། གཱ་ཡབ་ཡུམྱབིས། །རུགཏ་མི་ཤིགས་ཐིག་ རཿ 


འདྲ་དགའམའི་གརྩྱ་ཧེས་ཉམ་ཐ 





འོ། །བདེཆེནདྱིངས་སུ་ 





_ བོད །ིརབཞིའིཡུལན། དན 








ཐ་ རཆ 

















རཾ 


འཞྲི་ནམཔར་དག་པ 


མུའི ;པའི་རིམཝལ་གཉིས། ཤུན 
དམཆོག་གྲིངསྣ་ཌྡའིལྭཙཱག་སོགས་དང་ ། 














འབྱོར་དང་། །སྐོད་ | 
ལ་འོ ༅ོཿང་། གྲས་པ་བདུདརྱི་མཿ ་མང་ ཏ་བའྲི་ནཱལ་འབོརྣ་ནམས་མོན་དུ་ ད་ 
ར་ལྷ་སྐམ་པ ཀྲ ི་ོ |[; 
ཨུ་ བརམ མསནས། བདག་དང་འཕྲ་བནམ་མཁའ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ 
མ་ད དམ་བླནམས་ལྱ་ཡབས་སུམཆོའོ། ༽ །རྫོ་གས་པའི་ | 
















¡ བཏང་སྟེ] བཞེི་ བཚད་མེད་རྐ འཕྱོར་ནི། ནི། ཡུས་གནད་དཔྲ་ན་པརའ་ཁོ་ ས་ག ཉི་ 
པཱ བཀའ་མདྲསུང་སའི་ཚོགས 'ཀྱིས་ སྭ་བྷསརནས་ ་བྱཞུགས་པརྩ་བར། རཔཔ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེསྱ་པབས 
] སེམས་ཅན་ཐམས ཅདངུས འདྲིནས་ ཉས་བཟུང་སྟེ་ ངི་པིདྲ་བང་ཆུབ་ལིང་པོ་ལཿ ་ལ་མཆིསྭ་ཏྱི་བསྲང་ དུ་དཔལ པད 








ཁུ །ལཱ་དགོད་པར་ ། དའི་པུར་ངུ་རོ་རྗེ་ར་ལ་འཊོ༔་ ཞེ འིལམྱ་ི ་གྱི་རིམ་པ་ཉ ཉམོསྲསུ་ བླང་བུར་བྱགིའོ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་སེམེས་བ 'ཕྱེད། ཆདམེད་བཞི་རླིུ རྤཾསྟར་བཇྱིས་ཀྱང་རུ་པངོ་།།དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ།‡ བཐྲམ་དང་ 









བློབམོཆིའོ། དམ་ ་པའི་ཆོ་སྒྲ་རམས་ ལྩོསབོབ་ ་སུམཆིའོ། ཀོ་བ་གོས་ བཟོ་ོ་འོ་ ངུན་རྨམས ་ལ་སྐྱ་བས་ཇ སུམཆིའོ། །ཞེས་ (ལན་གསུམ 'གྱི་ཨཿ་ 
ཉི་གོ་འཕྲང་ ང་ཐོབ་ པར་བྱས ལཾ སེམས ཐམ་ས་ཧདའཁོར་བའྲི་པག་ བྲང་ལྷ་གླིར་ོལས་ 'བྲ་ལ་ནས་རོ པངོ་གས་ པའི་བངཆུབྱ་ཀི་བད་བ་ ,་ 







ཤོན་མཚོ ག་འིན་པོཆྭརྫམ་པ་གསུར་ལྭ་པཱ་ གའཚོལ ཞིངྱ་སྐ་བྲས བ་ཧུ་མཆི་གི།།འ །ཅེདྨ་ནམསྦ་ཀྲིས་བདག་གྱི་ཆུདྱ་བིནྱ་ཟིས་བླ་རབྱ་ཏ་གྲང་ལ། ཞེས་པངོད་པས། ན་བྱི་སྐྱཿ སྒྱ་བས་ཡྲ་ལ་རྣམས་ 
ཱུ ཞུནས་རཔལ་ཐིམ་པས་གླ་ གྲུ གྲཔངྡ་ཁཱགསྭ་ཀྱི་དྨིནྨ་ར་བས་ཐོ་ ་ཐོང་པརྱ་པུར། དེནས། རྭང་ཉིདྨ་སདཅི་གྲ་གི གིསྣར་ །ཆེ་བླྭན་རྡོརཾ ལི རྣལ འབོར་མརྦ་བུང་། 
ཧིཧུཧུཾ་ཕཛུ་ཅིས་ བསངས། སཱྱུ་ ཇྱེ་ཝས་སྕཔས། ཏི སྩོང་པའི་དངལས་ཡ འསྤྲེུང་། ར་ལསམེ། ཨྲཿལས་མི་མགོའིཔདྲ་ཅགསུམ་ ཨྱི་སྙིང་ངུ་ཨཱཿ་ 
























༼ 
༡ ༤ 
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དུ་ཟག་པ་ པ་མེདཔའི་བང ་བད་བ། ཁད 


)༄༅\ . ° །འགྲ་འོད་པ་ཡངས་ སཤཞང་ ཆེ་བའི་ནང་ ད་ 


‹ དྲ ལ་› ༨ ༨ ༨ 
ཕུའ་ནང་གྲི་ཚ་སྣ་རམསྦ་ཁུ་ བརྩ་གུར། །དེ་དག་གྱི་སིང། 
༈སྟིང་དུ་དྲབཔས་གསལ་བྱི་ཐེཔཔ་གྲསུམ་བྱཅེགས་དུ་གོ 





ནར་ 4 
པའི་ཁྭ་ 








བདུདརི་ཝ། ལཾ་མ་ང 


རར 


ཁ8། 











ྡ དུཿ 
ྲ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾབགུར་པའི་འོད་ཟེརླུ་ཡིས་ 
ཐུགས ཀནས་ ཡེ་ཤེས བདའི བགླནག་བླནཞུ་ཅས་མང་པོར་སཔཞི་ ཅིལ་བརྡ་གུར། 1 ནཨཱཿ 
།ཧྱཔས། སྟོད་པའི་ངང་ལས་ཀི་ལས་ཐོདཔའྭི་སོང་ རྣམས: 


9, ཐི ོི སས ཁི རྒིའི ངོ 


༽ལཾ་མཾ་ངཾ ཇོ་ཏོརྨོ མོ་བ བོང་མོདོད བོོབོམརོའོ་འློ་བོོ་རོརར་རའོ་ 
་གདཀར་པོ་མགྲོ་བླར་དུ་བྷལ་སནསྲ་ཞུ་བ་ཐོད་པ ༢རྒ་ལུང་ནསྔ་རས་དེ་དྲག་དྲང་ཆུའི་མདོག་ཅནྲང་གུར། ངེའི་ | 
་ཡོགས་ ཧྱངའི་ད་བཞིན་གཤིགས་ པ་དང དཔའ་པོ་དངྨ་ན་ལ་འབོར་མ་ཐམས་ཧདྱ་འི་ 


ཏྱ ལན་གངུམ་བ བོད་པས ཤིན་གྱིས་བྲམབ ༣ ༦ བློ་ལ གྱིས་བསངས། བླ་དཱ་ཝས་ 


ཏང་༡དྲ རོམ ཆོད རྫས་ས་སའྱོཾརམ་པན། ཧེད་ དབང་པྲོ་དག། གྲིང དྲལ ༥ 
ིའགསཅུ་གཉས་ ཉེར་ 'ག་ལྱགགསས་མཆསས་འདྲི་ ཝྡན་ཡོའ ༨ 














ཀྱི 




















རད དཔོལ་མོ་ང༔ ་དང་བཅས་པ༔ ཊཅིནྱ་ཡིས་ བླ་མབ་། 








ག་ག ཁིམས བཱུ རོ རོལློ་རརོའ་བྲོར་་རོ་རོར་ཟློ་ ོོ .་ 
ངཿ མདོ ེགརོགེ་ཅགག་གཉས་ ར་བྱ ཅེུ་ དྲ གན ; 


༡༡ 






ལལ གིས་ཕྱུགས་བ།རྫས་ སབ ཅིར རར ་ལང་ཆོ་དཔལ་ ་བབས་ ལག 
± ཌི རིུགས་ཀརི་ ས་འདིར + སངསྦྱརས་ 












ངསམང་ རྨོ་རོ་མཁའ་འོ་ཆོོདཨོང ༤་ སངམའི་ཚོགས་དང་བཅས་ པ་ཨཾ་བཱཛས་མཱ་ ལྲ།ཛྲཾ ཛ་བ ཧོརོའོའོརབབ་གཟོ་ངོ་བརྱ་རར་ ༢ས་ མརབསམས་ལ། ། ཟཁམོ་སར་ཏེ། བ།ང་ ང་གི་ | 
དཱིཾནྱབིས་བདེ་ཆེན་གནས། །སྐདཅིག་གིཔ་དཐོབ་འྱགརབྱ། བ་མརིནཆེནྟཏ་བཱའྲི་། །དྲོ་རེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདྲུང་། །ཅེས་ཕགྱ་པ རང་གྲི་ཟུགས་ཀུནས་སྤེས་ ་པའི་མཆོད་པའ ལྐལུནམས་ | 
ཉྱིས་མཆོད་པྱརྩ་སུར་ པརསསམུ་ལ། ། ཅྨ་རླབ་ ཏིཾཧཱཏཱ།ཨཕྲཾཔ་ །ཏྲི་རྕཾཱཧཱ། ཨ་བྲང་ པུཏྲཾ་སཱཿཧཱུཾ་སཱཧཱ། དེ་བཞིནངུསྲའའི་ཞསས། །རྱཔེ་དང་།དཱི་པེ་དང་། གན་དང་།ནི་ལྱཧདང། ] ཤྟཏྨ་མཱས་བྱང་གཔ་དང་། །༽་ཨཱི་ བང། 
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ཇ་སའ་ཁང་་འར་རོརར༧་རའཚ ངོ ོ ཌ 


འིམ མ་ད རྟེའུ་།ཨ ཿཔྤང་ ཛྲ་བྲིནི པསྟོ་མྲང་གླེངཱ་ཱུཾ།ཨ་ 5 ཨམཱཿབཛཛཾར་སེ་ཧཾ ཧཱུ།ཨོཾམཱཿཔྦཛྲཾ་སྭ ཅྱི མའ ཊཱཿ བཛིརཿསྲཾ་ཧཱཾ།ནམས་ཅིས་ཙི་མཆོད་དང་། ¡£[ སྤུར་བྲངྲ་དྷ་རྦས་ཿ པའི་འ ལ་ས ཨཱཿ པཿ གིསན་ ་མཆོདའྱོ། 
རང་གི་ཐུགས་ཀནས་ དྨ་ཅན་ལ་སེགས་ བའིའགེམ་དཔགཅུ་ མད་པ སྦཾསལམང་དྲོར་ནའ་འབོར་མའྲིསརྱ་པར་། དྲྲབམ་ཡུབྱ་པམསྟོམས་པརྡ་འུགས་པས་ཟག་མེདྱ་ཅི་བདེ་བས་ཁུབ་ པརྡ་བསླནཱ་ལཾ། ཡི་འོང་ལང་ཚོའི་ འི་དཔལ 'འཇོན་པཱཀྱཧཱ་ ་ 
འི། །འདོད་པའི་རྱ གྱ་ཉ་ལ་ལ་མཁས་ལས་ཝམ། །ཞིང་སྩེས་སྲགས་སྱེས་བྱན་ཏྱེས་ ལྭ ༡འིཚོགས། །མཛེས་ཇ་གྱ་ཧཱ་མའྱི་ཡ་གྲ་ར་ནམས་ཀྱང་འྱུལ་། །ཞེས་གསང་བའི་མཆོདཔ་འབུལ།མཆོད་འི་འཁོར་ 
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འརི - གསུ མོབ ཉནོས་ཅིན་པརྩ་བསལ། སྙྲིབ་བྲལ་རྷནྐྱེས་བདེ་བའི་ ཁབ་མྭ ཡི་ཤེ་ས་ཆེ། །ཆོ །ཆས་༡ ཀྱུན་རོང་ ང་བཞི ྡངས་དང་པཱལ་བ བའ འ་དབ་ང་ |༽ ` ༽<ུ ༥འྔང་ས་ 
:ལས་བའ་ འདྲས། །དོན་དམྲ་བངྱ་རཱབ་སེམས་མཆོག་ བད་ལ་འབུལ། །ཞས་ད་° བན་ཉིདྱ་ཀི མཆདཔ་འབུལ། དཀེནམཆོག་གྲསར ལ་བདགྱ་སབསར་རི། །ཞེསཔགསིས་ འག ཅཾ། དེནསཀྲུ་ས་ལའི་ 


ར ། ཧེའ་མེང་ལན་བགབ་ས་འ ། 


















ཚོགས་གསེགནི། ༢ང་སྐ་མས་མཁའ་ ་སཱད་དབང་མོ་མཐོབ་སོརཙམ། །སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཞུ་སེར་མཛད་ཅིངྱརར་ཡང་ཕྱིར་བཱོན་ཏེ། །རད་བུངལོ་མགོའྱི་དིང་པཱ་གསུམ་ 
གྱི་སྙིང་། ལུས་པྟོ་རིང་པའི་ཟོད་པ་བཀོགནས་ ཀཀུལ། །དེནང་ལཱ་གྲ་མཾ་ཤཱ་ །བྲག་རུས ་པརྣམས།།གཏུངས་ཏེ་པུཔས་ལྭ་པན་ཆེར་གཟི་གྲས་པ་ཡིས།།སྤང ངསྙ་། གསྦ་པྭ་རྲ་བ་ འྱ་ཆ་ ། 
མཚོརྦ་སུར། །ཨོ་ཨྭཱཿཱ་ཧཱཧོཾ་ཧཱིཿ ཁན་གསུམ་ཆིས་ཏི་ཧྲིཿརབས་ལ། པ་ གི་ཅིངགཞས་་སོ་ དད་ག དསད མེད་དེ ཏེ་བཅུད་ི་ཞུས་ཐོང དཔས མངུམ་དྲངས་ 


ཟི ཡུལ་བས། ས་མགས་ནྡ་འི་འདཟརིྱི་་ ་གུ་ས་ངྲཔས་ ཏེ་གསོལ་ བརྩ་ག་པའསལ། ཟླ བཞིའ་བདག ༡དྱ་པ་བའྲ་བམ་ལ། དམ་ཛས་བྱུ་ུ་འབུལ་ལཿ ཉྩེསྦྱ་པར་ 
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བརང 


༣༡ ཛོ 
གམེང་ ་བངེ་བདྲ་རི་ 


„༢ ལེ 


ལབོར་ འགྲས་པ བསམ་ པ་བ དའངས་ཆི། རཾ །བདྷཾསང་གཉིས ི་སརེདཔའི་ངབོགར། 
ཐྫུགས་ཇྲས་ འགེ བཾ་པའི་དོན་དཱ་ 'བཞས་ས་གསལ། བཞེསནས་༔ བོནྲ་པིས།བླརབྱ་ཏ་གསེལ སོལ 
རིན་ཆན་གཏརབུམཏླི་བུར་བཅས། རོ །སུབས་མགོནྡཐུགས་རའ བ།ཉེར་ལ་ད་ དབུལ་བ བར་བྱའི 
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ཱ ངྱརད་མའ བདྭག་ ཡརྦ་ཐཔས་པར། གཡོལ་བ རེ 
༥ འངམ་དབངས མྲ་མཁའི་མཚན། ། །བདགཆེན་་སརྲེཾ་བ་གོས་ 
འ་བ ཞིནྲ་བཱ་བ་པའི་ བསན་འཇརྨ་བ་གསལ་དབང་། །བཀ།་འ་ 


















མལ ཊོ་ེ པོ 

ང = ་འྲབ་ང་ཡ་བ། འ 

` དན ་བླ།བ་གྲསུ་རྨ་རཱ་ཁྲ་མཆན་ ན་དང་།།རེགས་ བྱསའི་པ་བང ༣ ༨ ད་ཤ ར་པ ༦ ནད་པལ།།བབ་་གྲིལ་ པ་ རོ ཞཔས།།གའ 
ཤེལ་འཁར།་ ཧྱམཚོའ་ རབུབ་བདག་ཞ་པ་བ། །བྱཟིལ་འ།བོརཀླནྱ་བེ་བོ། གྲ བྷོ་མ།རེན་ར་པ་ད་། །༽བཾ་ལ་འ།ལོར་འཁོའ བདྲག་ མ༣ཚན་འ་ པ་ 


འའ ལ་མཁས་ 'བྙནའཛོན་འཕིན་ལས་ཞུ 








¡ ཉེན་བྱསདྲ་ར་མཚོའི་དེད་དཔོན་གནས་ གསར་བ། །སེ་ྱས་དམཔའ་བང་ ཤའ ༥ ལ་ཤུནཚཾབ སཿ དང་། 
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སྐེརངུ་འ།ོང པོང་ བར་རོ རངནམམ རོ ་བའོ་ པེ སྐོག་པ སྨ ཟོབ བམཐོང་བནདེ་ 
རོང ༦༄༅- 


པ་ གཡོན་ ་པེརངུའ ་འིལ་ཞིང་ འབརཔ། དེའ་ཡང་དུ་གྱངས་ 'དུག་ལ་བེགས་ཿ ཡའི དུའོ 


ཕྲེ ཛོ 





༡༡ ཀུ 
པཿ 


ཅེ 
༥ 


ངྲུ་ཐོགས་ཤང་ ང་། རྩེ་མོ་ཕ མོ་ཕ་བྱ་བྲརདྲུ་ཟཱག་པ། མདྱུརྩ་ཅབ་གཉིས་ སྲཔས་ 'བའི་གཱ་པ ཞིར་ དགའ་འ 


ཅན་ལ 





ལ་སྙུའ་ལམ་འཁྱེན^།།ད་ཡ 








` ༠༣ 





འི་དབུས་ ཅྱ་བའིནཔའི་ ་འཕེན་པ་ང ་དྡ་རན་པསླ་ཟ ་བའི་དབྱུས་སྱ་ཞུགས། ཟླུ་བ་པེ་ཡོག་མྤ 

འོད་ཟེརའ་ཕྲོས། བོར འདྲསྤ་ཀི་སོད་བྱངདྲ་པ་མས་ཅདྲརེ་བྱན་རྡོ་རྨོ་ལ་འབློར་མའོ་རང་བཞིན་ངྲུབས། དྷེ སྤུ་ཚུར་འདུས་ཏེ་པ་ཡགྲ་བགྲེས་ཕེང་དྲང་བཅུས་པ་ལ 
༨ ༤ འར ་ཡའྲི་པཱ་ ཨཿ 

ལས། ཏེནདང་བཏེན་པའི་ངྱཡིལ་འཁོརྫིབུས་གཅིག་ཏྱུ་ཆོགས་པའླ་ཐར། ཅེས་བྱ་བ 

རེ ར་ 


༣༨ 


པོ་བྱ་ཧདྲ་ཧིས ་བྐེར་བའི་ ༥དྲབསསུ་ ངྲ་ཆོས་ འབུང་དམརཔ ཟ་ ཅ། གྲསུམ་ 2 
ལྔཡིལ། དམརྩས་ གཡོན་ སྐེར ངུའོ བོར་བ་འེརས་མཚན་པ། ཆོར ཆོསྭ་འང་ 











(པའི་ལྟ་བརཏི་མའི་ འི་དཀྱིལ་འ འཕོལ ཨིངདུ་མངཉི་ ཉིདརྗ་འཊཱཿ ནྲོརནལ་འོ 'འཐོར་མའླེ་སྭ་རྦ་ཐཱར་ 








¡ 
ཏྭ 
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བཙག ༦ཙིགདངས་ཀཆབྱ་ཆེ 


གྲས་ཕང་དང་བཅས་པ་ལས་། 

ཆ་པ་ཡྲ་སྤྲསུ་གུར་པ་ 
ི་ོ 

་རྡོརེའི་སཾ་གཞིི་འབ་སུརྦ་བ་རེ་དང་བཅས་པ་ པའྱ་ཡླ་༣ལྕའུ།བདྲག་སྐ་པ་པའ་མ་དྲཔའ་ 





= - 


འ་| 


གིནངངྷུ་པཱ ཆགས་ང སླད་འདབ་མ་ བད པེ 
ས་དང ཨྱ་མཚོནམ་དམར་པོའི་ཆུམའི་སེ་ནོས་མནན་པ། གཡོནབསམས་པས ས་ |, 








༄ོཾ། །འཇོགས་ བེདནག་པོ་ མགོང 
.. ]༄༅ གཟིགས་ པ། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོརེས་མཚན་ 
| 3 2 11 གས་ག ོ་པ་ཛྡོརེས མོན་པ 
| ཤྲ རིར འྲེ་ནུ་འབྱུརྩ་རཱས་ 
| མི་བ ཡར་པའི་དྲྭ་ སན་བཞུ་གསེ་ པའོ་ ༨ བཱུ 
ཁགིས་བྲང་ བལས་འོདཐརའཔོཔ་ཉེ། པཿ ,བ 




















༈ལ་བོང་ 


རའ 


འཁོར་ལོའི ཤི མོ། 


༨ 


༩ 





པ 


ྷ 


ཌི འགས 
ཀེ 


།ཤནར་བྟརྭནཱ་མཱ། 
འདི་ན་ལུ་གས་འདིའ་ཐབ་གན་ 


ཤྲི་ླ་༤› 
ཕ 
= ཤང 


བསཆ་ 
ཧརམ་ད་ 
༽ག 
ཅི 


ཅཨ 
ཨཱཚོགས་པའོ། 
ཞིན་ 


ས་བཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག །ག 


ཅུས 


འོ 


ལས 
རྣལ་འང 
ག་གདངམ་ 


ལོ 


„-, 
བྲཧའ་ 


ཤན་པ 
ཧྱོགས་ 


| 


་གྟ 


༢གྲསལ 
གས་ཡོངས 


བས 


མ། ཁྱི་གདོང་མཱ། པུ 


གོཆྨམ། 
དཔའ་བོ 


༈ འྟུག་བ།དང་ 
པཔ 
༄༅ 


༤ 


- 


འབ 
ཤོན 
ར་སོང་ 


་པ་ཧནྷ་རཿ 
བར་བཀོ་དཔ་ཡིན་པ་ 
བཱ 


(232 'པ 


སྲ་སུ་ས་བོན་ཙམ་ལས་མི་གས་ 


འཇྲམས་མཉུམས་ 
































ངརལ་འབོརམ་ ཐམསཿངརྡོརྡོརྙཁཾ་འབོར་ལའྨ་རམ་ པརྨ་སྐན་དྲངས། ཛོཿ ཌུ ཧོས འཐུག་གཟུང།བཅོང་མོཉསྦང། བོར་བ ཟུས་ལ། ། ཨོ་ལོ་གྲྭ་ཀྷདཿ་སྭརྦརྨོམཁོག་ཤོ། ཆོས་ཚ ༢མངཔ་ 
ཧདྨ་ནཱམ་ པར་ གཱ་པའིརྣ་ རྣལ་འབྱོར་གྱི ལྱི་བདག་ཉིདང་ཕའོ་ ཧུམངུུང་རྒྱཌ་བྱའོ་།གསུམ མ་བ གོ ཆ་བགབན། རཅང་ད། །གྐནསླ་ མས་སྭ་ཟ་བའི་ངཿཡ་ ལ་བོར་སྱི་སིངྱང་། ཧ་བརྔཨ་ བངམར་མ་ར་ང་ ཐགཡ། སྙིང་གར 
ཧྨོ་སན་མོ་གཤིན་རམ། ཁརའམ་པཀའ་མོ་མོངས་བེངམ། པཔལ་བརྡའི་སེརམོོ་སྱ་དམ། ངི གཙུགྱརརི་ཛིང་གླུ་མགྲབུདམ། ཡུན་ལག་ཛོམས་ཅ་པ་ཐན་ཕངཱ་ཁཿྫི་ཀའིངོ་བླི མས 
སྱུ་གྲུར། དེནས་དཔང་བླགསརས་གདབ་ཟདན། ཡོ་༈ རང་གྲི་ཕ་གྲས་ ཀའི་ཛ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེརའ་བོས བཡལ། །དཔང་གྭ་ཏ་དཔྲལ་ འཁར་ལྭ་སམ མ་པའྟེརནངང་བྟཏན་པའི་པྲའི་ལ་འ་ཁོརྦཾ་སནདཔས།ངེ་བཞེན་ ] 
གཤིགྲས་པ་མསཿདྲ་ཅིས མངོན་པར་འབང་བླས་རང་གངའ ༢ ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པསྲ། ཧྲོ་མཚམསམ་བྱརཏྐ་ིས་བསྲགས་བསད། དཔའ་བྲོརམསྲས་ཤས་པ་བརད། དཔའ་མོརམས་ ། 
ཧིདྱརེའི་ སམཆོད། །གཙོ་བས་དའ ངའ་ཡདའ་ ལེད དགོངས པཡ་མཛད། ཡུམ་པའེ་བག་མོ་དངང ཅས་པས་རིན་པཆེའི་བུམ་པ་འརི ཨྲས་གངང་ 





ྫ ༨༡ 


རོ སྔ་ོའླི་གུ་ལེན། གཟུགས་རྡོ་རིམ་ལ ལ་སོགས་པ 
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¿༧ ༄༅༽ „ ༈བ ངུ་ ་ེྦི་བོནས་ དབྲ་བྲསརབརགར། ནོབ་བཅོམཧོ་ོ། །དབཞིན་གཤེགས་གླུནྲ་ཁས་གསོལྷ་ཝར། །ཧ་ཡྱི་རུ་ནིདག་པ་ཡིས། དོན་གོ 
]„ ཁུས་བགྱིའོ་ །ཨས་པཏྟོའ་གཏྲ་ཨྨཾ་བི་འོ་ ཏ་པམ་ཡ་འཱི་ཡ་ཙཱ། ཞྲས་དབང་བླགར་བས་ལ་ས་ཐམས་ཅུད་གང་། དེམ མེ་ཐམས་ཅད་དུག །ཆུའི འོ གྲུ་མྨ་པཱ་གྲཛཱགྱཏཱ་གནས་པ་ཡོངས་སྭ་ 
: -2 ྱུར་པ་ལསྨམྨ་མངཧེ་རྦ་ཀཡ། ཡམ་དང་བཅས་པད་དབ་ གྱརན་པཱྦཾ་ཐུར། ༢ ཅེས་བྗརོད། བདག་འྱངགྲ་གབུས་མཆ་ཆས་འདིར་བདག་བཆིདྱ་ཁི་མཆོདཔཡིན་སི་བླརབ་ ་༽ ཞསང བགྲི་པ་གྲུས་ཀནས་སྲོས་པའི་མཆོད་པའི་ | 


པཡ ཨུ་མ ཤཱམསཀྱིསམཆོང་པརྱ་བྱུརྭ། ཨབ ཞེ ཧཱྡ།ཨ་པྲ པངྲཔ་ ཏི སཱཱ། ༣ བཛ་དྲུའ། སཿ ཧཾ་ཧ དེ་བཞི་ནང་ ནྲངྲ་པྲའིའི་གནས་སུུ། ཤུ ཆཱ་པེ་དང་། དཱིཔེ་དང་།' ནི་དང་།ད་ལི་ངེད་ ཧཱ ཤྷད་་མས་བཅུག་པ་དང་ ། 


བ་མར /“ 











~ ༨༨༡༡༩༩་མཛལ་ཆ 


ཧཱི སཿ བྔང་ཨཱ་ སཱ་དྲརྷཱསྙཾདྲ་བིནྲི།སྟོསམཛ་གླཾ དབིན དུ།རསེ།པྷ་ཀདྨ ིེ ཅ་་མིས་ བྱཅག་པས་ཡི་མཆོདདང། ༣ནེ་ ཨཾཨཾསཿྦ་སྨ་ཀླི་ཡ་བྲ བ་ལ 'ཝྟིཡེ་ ་ཕིཛཾ ཛྲ་པརོཙྭ་ནཱ་ཡེ་ཛཱ་ ཧཱཱཾཾཧཱ་ཐ་ ྤུའ་ ཕའུ 
] ཧཾ [ལ་ ༣ ཨཱཿ ཏྲཱཾ ཧཱུཾ གིས་ནང་མཆདངང་། ༢ངཏིདྡརྣ་རྣཾས་པ་འབོཿ བར་མ་ དང་ཁ ཅྩུགའ་ཁོ་ལོར སེམ་པར་ པར་པ་ཉེིམས་ང ཞྭགས་པང བསྒྱ ཞྱསས་ བདྷེ་སངྱ་སཱས་ང པརྱ་ཡར་བརམ་ཉེག་འདད་ནེངེནཉིརཅི་མཆད ། 















ཚ་ྟལྲ་ལྔ་ཁ་བོང་འོ་འའའབརསས ཁའོ ༡༧༡ ¦ གྱོའོཁཞོལ་མོར་ བཟོ ཀཁ ༡༡༡༠༡༡༡ལ་ལོང་ འོར གང་འ ༩ང་ ཐག ༢༢ 








































པ་འབུལ། ཡངན། རམ་ཉིདྨ་ནལ་འྱབོར་མརགསལ་བའི།།ཆུ་མཐྦངས་པྲ་བོལར འྩོ། །ཀླནོ་འདྲགས་ཡངདག་གཞས།།འ འགུམ་གཉིས་བལ་བུ་ ཏུའབུར།ཟྱསབུ་བོལ་ཉིདཔུའྱལར། ༈དགའ་ཆེན་ཧེ་ རཀ་ཡེ་གཟ ཅུགས།།གས་བཡུམཐྫོ་ནལ་ཅོརམོ། དྲ 
མཁའ་འགྲོ་ཀྲུན་འཇུས་ བདག་ཉིདྱ་ཧ་།།ཡཔྱའི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ཁས་ཅྷུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗདཀར་པོྫ ཝ་ སུདམར་པོལས་ཅྱའ་བའི་ནར བདམ་ྱ་ིམོརྩཱ་སེའ་བོས་མཚོན་བ།།ཡུམ་ཅི ི་གསང་གནས་མི་དམེགས་པའི་ངང་ 


ཀོད 


ཁལགས་ཡུ་ལས་ སྦབུངའི་པླ་དམ། ར་པ པོ་འདབ་མ་ ་གསུམ་པྱད་ ཏཱདཀར་པེ་ལས་བུང་པའྱབང་སེམས 'དཀར་པམཆན་པའྟལ ལ' བ་དཀར་པ་པ་ལརང་ དྷ་སིརཔོས་མཚོན་པ ། ཆསེ་ཤཱཨ ར་ ཐོབ པ་བྲཾཧེཧེརྦུར་ཀྲ་ཨཱཿཧཱཾད་ ཅཊ་སྭཱངཾ་། ཕབ་ཡུམཧྙམས་ང བར ར་འུགས་ 


-་ 


པས་ བྱང་སེམས ཆུ་བ་8ཱ ྱི་ཡནས་མྲགིན་་རྫསཔ་པ་ནདུགའ་བ། མགིནཔནས་ སྙིང་གར་སྤུ ་སབ་ ང་པ་ནམཆག་ དགའ། 7 ཧྙིང་གནས་ '༈ཿབའ་སྲེབ་ བ་པན་ཁུད་དགའ། ༤ ཉེ་བནསནོར་བུའི་རཱ རྭསྲེབ་ པན་ ཨྩན་སྙེས་གྱི་ ཀྱི་ཡ པེ་ཤེསྦྱམས་ ་ཡས་ བདེ་བ་དང་སྟཾང་པ ཉིད་དབར་ 





༤ 


མེད་པའི་ འི་ཏིངངེ་ འཛིན་ལ སྨ སྙོམས་པར་ཞྲགས། དེ་ལྟར་བདེ་སྟེང་དབྱེརམེད་དུ་མྱ དུ་སྙརབ ༢བདེས་མཆོདཔའི་འཁོར་གསུམ་ ང་བཞིན ྱིས་ཱང་པའི་དེ།་བནཏིདྱ་ཧི་ དོན་ལྩ༔ ་གཅིགྱང ཅུམཉམ་ མ་པར་བཱཞག་པའི འི་གསང་བ་དང་དོ་ཁནི་ ཉིདྱཧ་མཆོད་པྲས་མཉེས་བར 'བརྩ་གུར། ར། ཅེས་ནང་ཉིད་རལ་ ་འབྱོན་ 
མ་ཧེ་རུཀར་བྱརཱལ་འཕོས་ཏཏགས་བྱརནས་གསརམཆོད་དང་དེ་ཁོནཉིདྲམཆོདཔ་ཡུལ་ལ། སླར་ཡངར་བཙུན་མའྲིརམ་པརྩ་གརཔ་དབསམམོ།དེནས་བརོད་པནྟི། ཨེན་མྱེ བ་ག་ཝ་ ་ཏེ་བཛྲ་ཱ་ རཙིབཛཾཾཕཊ་། ཨན་མོ་ཨཱར་ཨ་པ་རཱ་ཛོ་ 
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ཇར མམ་འའར་ཇིང་ཅེད། ཧོདྱ་པྡཔ། ཨ་ན་མ་ངྡོང་ཡ་རྩོལ་ནྟ་སྤལ་ན་མེ པཾ ` 
ས་ཆད ད་གསང མ་ རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉྲིབ་ ། དག་པ ༣ ༣ ང་ ༤ ཉིས་ལཅགས་རིན་ ངུ 


མར་པ བོ་དཔག་མེད་ ༣ཕོཔ།སེ པིམའནི་མསཅའི ཉི ཉི་རིགྲ་པིབ སྩྱབས། སའསྦརས་ ལིམ ུ 
ཀྲས་གྲས་ ཕྲ་འདང་འ བཅས་པ་ལྭ་ཕིམ་ ་ཡུསྦྱ་རུདྱ་ཏིནྱཾརི ཉེས་པླ་རུཊས་ པ་པདྱཾ་ཕཱར་ པ་ པར་སླམ་ལྷ།༦༽་་ཨེ་ ཐབྷ ནཱ་མ 


དཔ་ལའུངམཿརྩལསནས་བླན་ོ།ཡདབླཟསནི། ྩ༅་གན་ དབཅས་ཏེའི་ ང་གའི་ཆོས།འཟངཟུ་པ་ཡིགའྱུདཔའས་ཡ་བདེའ་བསྱེད་པ རའདདིན་གསང་ 




























༢ སསསིསསི སིི ལིའི ངར ༤ 2. ༨༤ -༠---¬(3 ༩ - === ༢ཆཆ 
ཤད པཟ་དུལང་ དམ ༨ རིབ ིེ་བ་བརར་པག་འ་འབེལ་འ།་་པ་གསྒོན་་པོ་ 
གནས་དང་། མི་རོགཔ་བྱ་འེད་ པར་།དོདནྷ་ཏི་བར་ཕབ་ལླ་རུང ང་ཁྭ་པུར་ཏཾ། 'ཡ ྱསྣཿ་གས་ཝེང་གསན་་སྐ སྐོརདུགནས་ལྲ་དོག་ཝ ༣ིཿ ཟཔ ལ་དུ་ལ གོ གྲསམ་ལ་བྱདན་ཆོམ་བྲགང་།དེན། བཆོས་འབུ་དག་མ་བུཧྱ་ར རྨབ་གཏིས་པངས་པའ་ལྭ་བཞང་དགའ་འ་ལ་དམ་རྒྱལ་གཡན་ེ་ 







དྲུལ་བོར་བདང་། ཁྱད་པརདངུས་ཀིབ་ཡིག་” 'རྣད་ལསམེ་འབརལ་ཁདཔ་ལ་ཧེམས་གཏནསྨར། ང་འཛ ངོན དེནས། དམའ རླར་དི་ནས་དགའ་ འཁྲིལ་དཀར་དམརནས་འབབུཅོམའ གཡོན་ལ ་སྐར་དུའཁོརབཞིན་དྲུ་ བྱང་བ་ཉང་ ༨གར་འསནས་ཅིང་ཡཁདུ་ དྲ་པང་ 
པཤི་བདེ་སང་ལ་མཏམ ་པར་འཇོག་གོ་ །ཧཧྱུ་པ བསམ་ཡིས་མྲི་ཌབ་ པའྨཾར་ལ་འྱེར་ལ་གཏ ཏེས་ལས། ༥། ཐུན་མངམ་ ཡིན་པ་ནི་འཾད། ༥༥༦༨ ཧཱ ༡མས་མུབུང་༣ ཐུནམོད་བད་། འང་གི་ སྙིང་གའེ་བཾ་ ་ལམགྦྤ་སྲགས་པ་ དང་བཅས་པ་འ མ།།ལད་ ཟྲེར་ འུ 
བས། །མམས་གསུམ་ ཐམས་ཧད་ཁུབ པ གཟུགསུམད། [བརམས་ པ་འོད་ཟེ རྭ་ཧེན་པོའྨ་རོམ་པས་ལ། བྲང་ཚ ཀེད དྲ་ཀིར་ལ : ལ་ཉེམ། གྲ་གས་ཁམསའ འདད་ཟེར་དམར་ ར་བའྨ་རྨམ་པ པས་ པརྱ་གིཅ་ལྔ་བིམ། འདོད་།མ་ས། འའ |, 
རྭ་དཀར། པའྨཾ་ནྩམ་པས ་རྱདཀྱེ་ཆལ་ཕྲིམ ། ནང་ཡངྷ་སོདྷ་པཱདནཱས་རམ་ བཞིནའོད་དྲ་ལུནས་ཆོས་འྩ་ འབང ར་ ཐིམ། དྲེཟ་བ་ལ་ ལུ་ཊིམ། དྲ་སགསཔང ངལ་ཐིམ། དེ་བ བ་ཡིག ལ་ཐིམ། ] དེ་བྱི་ཡི་མདོ་སོལ་ ཤམ། དྲེ་ཟཱ་ 
ཅིག་ཉིམ། ཡྲོག་ལོ་ལཐིམ། དྲེརུ་དལ་ཐིམ། དཡངང་ཕ་ཇེ ཇེ་ཁཱརའོད་གསལ་སྟཾང == དྲ་ཚིསི་ པའུ ་པར་བསམ་མོ། །ཡུམ་དྱཀི་ལྒ་རམ་པའི་ཆོ། དླེ་ཟ་བ་ལ་ཐིམ། དྷན་ལ་འྱོར་ ་མ་ས་གཏེ ཉས་ལ་ཤིས། 


ི 
]⁄ ཆ༩ས༤པཔ༧༡༡༡༡ ༼2མསཔརལམཁསས་མཁམ་༧ཉལ། གབ་ཁའཚེང་གཙུངམཆན འཝ་འ༤༤༧༡༩༡༠༡༠༧། སེམ 




















འཔལས་པ་ཆིད དྷི འེ 


༨༨༠༡, 
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མོམ ཙདྨོད་ོ 
འོ་མ 





སི ིལ་འཁྲ་གྱི་ཕིང་། ¬ བདའོ ་། 
དཱཿང་གླུ་དགྱ་རིདམ། ཡན་ པ་བུམས་ཅད་པ་ ཊ་ཕྲཊྭ་དུད་ཁ་ 
པོ པུ། ཅེས་ང ལནཀྟཉིས་པྔ་དདེལ་ཚན། 
འེ 


་བྱཿའི་མཆོད་པ། བཀེན་ཡུ༡ལ་ལ ལྡར ཁུས།ཁ་ ཁ་ཟས།ཿ ཤོས ལ་འཔོར་ 
བྱ་ཁྲ ས་སྱཕས། ཧེ ཅོང འཔའི་ངང་ལས་ཁ་ལས་ཐོད་པའྱི་དདྨ་ར ཿསྔི་ནང་ 
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སའུ་པ་ཐ༨་རྭ་འྭ་བཞ་ཛ་ས་ད་ད་། 

གས་པ་དང་དཔའ་བོ་དང་རལ་འདྱེར་ 

གྲམ་པབསད་པའ་བདན་ལ 
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།བདག་ཀང་མུཁའ་པྤོད་དགའ་མའི་ཐོངདུ་་ ཆི་བོ་བ་མངོ་བགྲོ་་་བར་དག་ང་འའ་ར་ར་རོ་བ་་་་་ ངོལ བྱ་ོར་བདག་གི་ ཅོགཟསོམདོག་ པཱ 
པའི་མུས། །མ་བའ་མོད་དགུའི་མའི་འཛུམ་ཞལྕར་རམ་ཐོང་ཤོག ཅེས་མཁའ་མྩོདཞལ་བཇང་ཉ་བའྱི་སན་ལམ་དག། རེ་བྱནརྡོརཱ་རལ་ འཐོར་མས། བདག་ངང་སམས་རོན་ཐམས་ཅ་དདག་པམ་ཁུའ་ 
ཀཀ ཅིཀཏུན་ལས འདས་པའི མ་ལ ལུས ལ་སལ དགྲསལ། ས་ལ་སོགས ཚོགས་ར ན་འདི ཆད ཤམ ཨཿ 


ཤ1 : འི 

་ ལཿ ཀེ ྱི་གཅོ་ བོ་རྗོར་གྭརྭ། ༽༽འབལྲ་ལ ལའ ནམགོན་པོ་འ འདི་ འརྭ་བོན་ | 

ངུ ེ ད་ཡ པ་བཅོ མ་སུརེམཱ་ ཏྲི ཤང པལ་ཝན༧མོ མོ་འི རབོན་མཆོད་ 
ཏོར་གཞིས། །དྲངང་པི་ དྲགེིང བོར་འདྲས་ཀླུ།ནྱ་པི་ ཤེ འི་གཏོ། ཡ་མཚན ན་ཡལ་གཅིག་ 



















༡ 


ང་ངོན་མཆོང་གཏོར་བཞོབ། ། །བསི་ལ་བཅིལ་པངཧཧགོ་དབ་ངང་། །སི་ བྲློསདང་ངོརོ་འོ་བོལསོའདྲོ་ ངར རྔྲ་པང་གནས་དང་བྲངའི་ འྲི་བགྔ་ཇོ་ངནས། །ཞིང་སྲོང་དཔད་པོ་འ འདིརྱ་ཊོནམཅོད་གཏོར་ ། 
བཞས། །ཅུར་ཁོད་བྱདདང་ལ་ཕོགས་རྲི་སཌ་དང་། དྲོར རྔ་གདན་དང་དཔ་ལྱ་བ་བསམ་ཡས་དང། །ན་ལྷ་ཙེ་དང་དཔལ་ ཝྲན་སཱ་མྱ་ནས། ངཿ ཅས་མགོན་ཕ་མོ་འདརྭ་བྷོན་ མཆོདགཏོར་བཞེས། །བྱང་ 
ཤརྦ་མྔ་རངཾ་ཡི་ མདུ་།བད་དང་། ། ག་བང་སི་དམརཱ་པའ འྲི་བག་རི་དང་། །དརྭ་ལུང་བགརམ་ལ་སགས་ གནསམཆོགནས། །གནདཇེཿ ནྩོ་ཝམྲ་ངལ་འདྲརྱ་བོནམཆོད་གཏར་བཞེས། །ཁྱད་པརྱ་སཾན་མཁའ་། 
འྲགོ་འྲི་ཡཱལ་དངྡུའི། ༽༢ང་བཞིན་གནས་ནས་འཇིགརེནའཇི་གྷ་ཅན་ལྲས། །འདས་པའི་མཁའ་འབྲོས་ཡོངས་བག་རླང་ཁོདྲ་ཀྲོ །བདག་བ་ཡབ་ཡུམ་ 'འདིརྦ་པོན་མཛོད་གཏོར་བཞེས།། གསལ་ལོ་ 
.༢མཆོད་དོ་ཐབ་བའི་ འི་བྷཏནྲ་སངྒ་རཱ་གྲ་ན།བླམབས་པོ་བྷིན་ ནནློབ་མའི་བཀའ་སུང་ཆ། །འབོད་དོབྱསལ་ཁྡོརལ་འྱབོརདྲགྷ་པའི་ཆོ་གྲས། །རིངས་པའྱི་རཱ་ལྱ་བིས་འདིར་བོན་མཆོད་གཏར་བཞེས། ། 
རུ་ཁྲག་དོམའ་བྱིས་བྩནེ་པའི་ག༼ཌམས་མཆོད། །ང་བ།ད་དྲ་འ ནཡུདར འི་བྱིང་བས་མཆོད། །རེ་ ; ན ཏྱ་གང་རོལ་མོའྲི་ ཡིས་མཆོད། ཀདརནག་འཁནཆེནྲ་པིྷའ་རགཏིབས་པས་མཆོད།ཡིད་ 




















ཉ་ བང་ས །རརདྲ་གསས་ད། དས།པསསུད་པར་ འགསའག།ང་གས།ད་དད 
ངེ ་ འཐོབྱོ་བ་གླབ་གས་འོསོ་མོར་འརྱོ ལོ ར་་༽ ད།རབ་བྔའི་སན་པའ་དྭངངས་ྱི་ང་རོབ་མཆོད། ྱིི་ 
གེང་པོལ་པསྡ་ལྨ་རོང་། །སངསྦ་ཆུས་ ཅུནཔགཉཞན་འ ཧེདྱ་ཁྲིས་ར 'སངས་།དཀོན་མཆོག་ དབ་འ་ཕང་གཏན པྲ བྲེདྱ་ཏྱི ¦ 
[གཇོ་ལ་ངང་འ ོདདྨོན ཅུསྦྱ་ད་ས། །ཞསཁཏོ་ཝ་ 


[ ཱེ དནསཀཨོཾ་བྡཛ་ཧྲིརུཀ་སེ་མེ་ཡ།མ མནུ་འལཡ།གེརུ་ཀ། །ཏྭེནོ་པ་ཏྤི ཱུ 
{ཧ་ཡྷ་ཝཾ། སྤུརསྣང པིར ཙམེ་ཚོཌ་ཤེ་ཡཿའ་རླཱ་། ཧཧཧ བྷ་པེ།ལཱམབྲངརྔ་སྣམ་མྨེརྩཝ། ཧྲོ་ྨོབ་གྲསའ་ 
ཌྷ|ཤཱ“༡། མུ་ད་ཡངས་ཇྲ་མ་ཤས་ད། །ལ།པ་མངྦ་ལྕས་པྲ་མ་ཨ$ངས་པས། །འད་འྱི་བུབ་གང་པྱ་སོས་པ། །དྲ་ཀུན་ཁེངིས་ངྲ་ང་ ཨད་སས། མསབས་ཅིས་བཟོད མས ༣ ཨབ 
མཿ གཏོར་མགོན་ཡ་ཤེས་པ ཤེས་པྷ་ནམས་རང་ཉིད་ལ་ ཕིམ་ཞིང་། ། འཇཾག་ཏཾ །ཏཉན་པྲ་ནམས་རང་གནས་པ་ པ་གཤེགས་པར་བུའ། རྨོན་ལམནཾ། དགེ།བ་འ་ དིཡི མསྤྱ་ཆུ་རྭངུ་ལདབ། ༽༠༥།ལའ་ སིམ 









༧༠༥༦ གམོསཡཛ9༠༨༡༤༧༨༨ 






ཆོང 

























 ེ རའབོ་ང ་བ་ གཅིག་བ གྱངམ་༢ྲ ལས་པ། །།།དེ་ཡི་ར རཿ ལ་འོ འགོད་པང་ཤོག་ ཛཿ དད་པ བཐོཚོགས་རུ། །ལེ་ཏོག་ གདུགས་དྲ་ ་དྱ་རལྷ་མཚནྲ་ཐོགསྲནས་ ་རུ།།རལམ མེ་སེལ་ 


ཁུ ༢༨ ༤ 


དང་།།དེ་བྔོངད་གང་ཡུང་མཆོག ཏུ ཚང་མྭ་སི རི། །བདྐེན་ པ་འདདག་གས་ནི་ 


ཏི 


ཆེནམི་རག་དྲན་པ་ ཡི །བ་དནེ་དཀར་བ་ བླསདཔ་ལས་འུ འབྲསྱི 3༣ རུད 


པེ 
༢༨༢ 








1 ྲྣྫྫས་ ས་གུནས་གཅུག་གིནོར བང་བཅེན།།མར་ཐུ 

.། ལརོར་ངའའརི་རོཿ ཨ་འཇོད། རྔ་བ རད  7༣"། ཏི : ཀ་ ཆོག།སེམསྟཏི 

པཱ ཅ་ཌས་ཡའ་པམ་ འབང། ར་བྱ ེ ཡགནུང་གྲརྡ་རེ་བ མིམཆོག །སི དྷའི ཡལ་གཱ། 
:ངོད་ཡུམ།།རངཞལ་མཆོང་བའྱི་ དགས་རོལ་བར་ཤོག དདོའི་འཇིགཉེན། རི་ཡི་གྲ་མམ་འྱ རམ །ཟརའ ཅའི ཆིན་པོའི་ཏིང 











17. 


17⁄2 


ཡག་གཞོན་ 
།དྲན་བ་ 


རོ 


ད། །རྷོ་པོའཿ 
ཕུ 


དྲ་ཀི 
༽ ༈ཏྟཾང་ 


ལེ 
-=.+ = ༽ 
པ།་འྲ་བད 


¢ 












པར་ཤོག བཞིག ལེ་ངེ་ ༢༥ 
ཁབ༨ 


བྱུང་ཕུས་ བཅས་རུལ། 








ཤོག རརྒྱ་འགག་གནས་གསུམ་ 





༨ 


= ྲཾ་ངངྱི་པང ་བ།་ 
ཆུ་ཐགལཱ ལེ་ཨེའཾ རི 


བའྱི 





་ 


ཡམ། སྡེ ཡས་ ཏིདབདཆེནང 


པོས ཝནྨ་རཱརམཆ་མས་ ཁོགཔ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོདྱ་པའི་བྲེར་།༽ཡོག་ 
བུལ་བ་གདོདྲམའི་གཤིས 






ཀྱང 


དེ 


=: ¬ 


¬ 


་བདོན་པ་ 





༨ 


༠ 
བི 
\‰ 





ངཿ 


༩ 


ལྔན གཡོ་ཀྲ ཀུན ཁ་པས་གསལ་བངའཚོ 
པ་གྱ་ ཏུལ་ཡའི་ངང་། །ཟླུང་འཇུག་བོ་འདས་པ པཱ་སྨེར་སྨ་རལ་འབོརམ། མ།།རང་ངོ་ཤེ ནས་ཅྭག་ ཏཱསེང་བས་ ཤོག།, 


༄༤- ༄༅ 


།བྲ་ཀུང་ཡས་གྲཟུགས་པའྱི་རམཆོལ་དཔག་མེདྲ་ཅྲིས། །ནམ་མ་བའི་མཐའ་ཀྲས་ འགོ་འདྱིརོ་བརྡ་ཤོག | 
དང་། །བདག་གི་ ལྷགབསམ་དག་ པའི་མཱཧངཱསྦ་ཐིས། །ནམ་དགྱ་མོན་པའི་བ 


རར 





འཆོན་ཡར་པོརྨ་གར་ལས་སླར་ 


ཡུལ་མངའ་བ། །རྡོརྲ་ འཆང་དབང་པཌ ཆནྨརསགས། ཏདབལ་ 





༽།༢ང་བྔཝས་ཿ 


མནདྲ་བྲས་ 
` བྲམ 





མ་་མ་ 


སྤྱ་དུང་བའི ནླིདྦརཱྱནཾ། ། ༽གསང་བའ འྱིརླུ་སྨེས་ བའོློབོར་གོ། ས་བབ པའ་ངོའི་བངོ་རོ། 


ཀང 
བུདྷ་པ་ 


གནས་ཀཁུ 


མ་པའི་ཆོགསྣ་མས་འི།བིན 


གོང་དང ངསྭ་སཱ་འཇུག་པར་ ༈ 


༤ 


ཀླུ འགྲོང་ པར་ཤོག ། 






















































ས་མ་བ 


པོ མོནོརསེམསྤོབམའྲིནལ་འཛོ འཇོད །བཛོན་ །།དངས་ གཞི་དབྱསིངྡ་ཕོ། གས་གཉིས ཀེ ཡྱིད་པའི་སྐབས། ༡ བྱཧོདཅནགཉིས་ལྭ་སོའི་མའི་གོས། རད 


རླ་ཅཱསྦ་མ་ཱ་གཉིས་སྤི་ནམ་པ་ལ །།ཡཱི་དངཤེ་ཕུག་ལུས་དབྱིལ་སེམས་འཐེ 
ཌན་ ཉྱིན། ཕྱི་མར ཆགས་ཅན་ཆགས་པལྷ་ནམ་པགིས། །ཆགསྤ་ ཤུལླ་ར 


ཱུ དཱས་པུ་ན་ལག་བདྲནྲ་འན་ཟོབ། །བསམསྱི་ཁཔྱ་པ་ ་མངུག་སྡུདཚེརཚོ་ སམེན། ཞཾ༠།ཏས་སེ།། བཾདདའཕེལ། ཙྭ 9 ་ 


ངིན་པ། གོས འིས་པའ་ ༣གཞི་ལམ་འ ུདྱ་བུ་གསུམ། །།ཉིས་པ་རཆོས་ཉིད་དངོས་དངབྱམུད 
ང་སེལསད་བམད་བླ་བླདས་ཟུང་ ཟུང་ །བསླཾམ་པར་བདེ་བ་དང་ནྙི་ས ང༨པ་སྒྲབ། །གསུམ་པ་ 


„༡༨༠ ༨ ° 


།ཟཱཿ་ཱསཱབདཱད་བཞེངན་འའི་མཐུང་། །ཅེའིཕྟས།ཉེ་དམངསྔརེབའདིན་ཞི་པོ། །མཁའ་ཧོདིག་་འཛིན་གོའ་།བཐོབཔའ་ཤོག། ྱ་ིར་ཁྲཊ་པསང་། 
ངོ་སསགསས་པལང་འོང་འ་ངང་༤འོ་འརང་འཛ་འབ་ང་འཔམཁངཡང་ཁས་འས་ འ་འང་འཁང་ངང་འབབང་འང༤ ོ་ི་ ལཿ 











༨ ༡5༡༡» 1 གཞས་ད € ༢༡༢༠ ༡ ༨༠༥༠ 52 25 ༤ འང 0༡དམྒིན་ུབ225༡༡༩༡༡༡༨༧༡༡༡༡ ༡-༡༡9/2252422©- ` 2༧༡. 


བླེ ཅའ ༤༣ ༣ ༦ >). རེ་བྲ་བྐཾམ་ཚལ་ཁྲབ་འབོལབ་ང་བྲོང་། ལོ ད 
ཐྱོད་དབང་མེའི་རྒྱུ་བཐབ༔་དདེ་ཆེན་ཉེ་ལབ་ལས་བརུ་སཉེ་ བཧམ་ཆུལ་ནག་འགོསསུ་ངཀོད་པ བཞུ་གས་སོ། ། | ཿ 






























































སུ ༽བྱདལནསྔངོ་ རྫོགས བའྱི་བང་རུ་བྱསི་ བདེ་བ ཐལ་དགོད་པརྱ་བ། བའྱིར རརར ཡྭ བྱབོར་མའི་འམྱོའརིམ། ་བཉམས་སླུ་ བྲང་བར་བྱེའེ། ཀ།ཤེས་ལ་ནགྲསཿ ཉམ་ཆེས་སེམས་བསྐྱེད་། དེནས་ 
ྟཏི། ཐུཨ་ དངདཀོནམ་ཆོག་ འིནཔོ་ཆྨ་རམ་པ་དཱ་མ་ ་ཤྭ་ཡག་བཆོལ་ །ཞིངྱ་ཐྲ་བས་སུམཆིའོ། །འེདྨ་མ རམསྤ་ཉེས་ །བདུག་གྱི་ད རྒྐྱད་བྱེ ྱ་གིས་ བླརབ་ ་ཏུ་གསལ། ཤེས་ བྲརོད་ྲས། མླུདྷཧྩེ 'སྩབས་ཡུལ་རྣམས་ 


།དྲྤ་ཐིང་གསུམྱ་ི་ན་ཡ་པར་ཁྭ་ནས་རང་ལྭ་བིམ་པ གསུང་ཇུགས་ཀྲ ཉནླ་རབས་ཐོབ་པརྩལ། དེནས། །རོརསེམས་བྲདལསའ་ ༢ ལུངཤྱི་ཧི་བོནྲ་པདྨ་ཟུའི་གླདན་ལྔརོ་རེ་སེབྲས་དཔའཿ ཿབྲ་ཡཱམྭ་སཱ་ 
ངང འོག གྱ་པབ།གྭཾ རྲ་ཀྲིསྔརོ་ ར་དྲེལ གི་ཐད ང་༩ ༦ ཤང མཆྲི ངརོ་པཿ ༤; 
དྲིི་ཡ ྒ ཡ་གི་ གྱུ སྦ་བུ་སྔད་དྲད་ལ་དང་གྲ་ཐད་འཇན་པསཔ ཤན་ནཾན་འཁུད་ ཡུབ་ བུ་ཐ། ཆཱ་དབ།དངྲ་ ཡམྱ་ཕ་གྱཾ་ཏྲ་ལས་བྱ་ཧན་ཅང་། རྡོ་རཾ་དུང་པླད་འྱི ཀང་གས་བཞུགས་པའྲེ གྲུས་ཀླཟུ་བའི་ 
ཧ་ཧ རྭ་པགས་དང་གིས་བྣམརབ་ལས་བདུང་ི་ད་ ་དཀར་པོའྱི་རུ་ནབབས་པས་ནདགདོན་ང་གྲྭ པ་དཐམཿ སཧདྱཾཔཾངས་པར་གུར། པ་རཔ་མསུལ། །ཨོཾ་བའི་ཧྭཾ་ཧཱཀ་ས་མ་ཡ། མནཱུཔ་ལ་ཡཾ། ཧཱི་རུཀ་ རུཀ་ཏནོ་པ་ 
པེ སཱཏྤཾའཾ་མྷ ཿཝ། སུ་པཧམ་བཱ་ཝ པོ། །ཨནུ་ ཉོམ་ཐཱ་་ ཇྲི དེ 


| སར་སྤྱིརྩིས་པཡླརཾ། སཇཀམསོུཡ། ཙོ ཙྟ་ཐཾ་ཡཿ ཀརྨ པྲ ཧཧཿཧཧཿ་ག་ལཱན། བྤངཾ རྲི ་ཀཤྲཱ་ 
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ཧ་ལོ མོངས་མ སྤོ་ན གཙོ་བོར ནྡོ ོསོདཔའབྱ་མརཔ་ལྔ་འིཔས། རོའྲིོ་གསུམདང་དོསོསདཔའི་དགསུངབུགས་དརའྱིདཔར་སུར་བཟབ་མ་པ། །ང 
ཅི མདྦནུཅིནམམཁར་དགུ་གས་གཉིས་སམེད་པའི་ཡེཤེསཅེརང་སཔལས་སུཊཔའི་གཞུལ་ཡས་ཁངྱས་ཞྲ་་བཏྱི་ཅནཏ་པབས་དང་འཅས་པམཆོནིདབམས་ཚུད་མ་ས་སུངོགས་པའི་དབུས་ས་སེདཆེནཔོ་བྱརདེས་བཏེག་པའི་ 
ནཔ་ཆའེའྲི་ཡ་ཚོགས་པླ།ཟ་པཉ་མའིགིུ་ལེང་དུ་དིན་ཅནྣར་བའྱི་དམ་དེཉིད་སངསྦ་ཆསྡར་ཆོས་ཀྱ་ནུམ་པཅནླག་མདུག་དཔུར་པོཁ་གཅིག་ཡུག་གཉིས ཤིས་རོང་ད བྲདུགས་ག་ས་བཅས རིན་པ དང་པ་དེ 
བནཅན། ཞབས་རྡ་རའྱིི་ལམོ་བུང་གིསབཞུགས་པ། གཞོནནུ་ལངཚོ་བྱར་དུག་ལོན་པའེནཆོདཅན། ད་དང་རུས་པ་དང་རི་ན་པོཆའྱི་དུན་ཐམས་ཉདྱཅིས་བྱསན་ཅངྱ་ཡཔས་གནས་ཀུན་འཇུས་ཚ བརྡ་ཆུང་ དྷུཡགྲ 


༨༥ བདོ ༨ ' ་༢༽ ༦༣3)" 1 3 ༩ 25 2༽་རྔ༽¬ 21 -ྟ་ ང་པ ར་ད ༢ྲང་1 3 
རྒྱས་ཐམས་ཅདྱིངོ་བློབ་མ་རིན་པོཆེལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ༽བ་དགགྱི་ཆུདྱ་བིན་གིས་བླརབ་ཏུགསེལ། ཞེས་གསོལ བདངབ་པཱསྩ་པ་བའྱི་བམ་རངལ་ཇེསསུཆགས་པས་འོའ་དམར་པོའ་རམ་ ་བར་འ་བ། ལཿཤྱེསི་གྲངཱགནས་ཞུགས། 
62. ¢ ༣ `-.༽/.->.. ༥. ( ༽ 
སྙིང་གར ཡིག་དམར་པའྱི་རམ་པར་སུར་བ་དང་རང་སེམས་དབེར་མེད་དུ་འྲས་པརྩ་གུར། 


„„ 67 


བདག་ལརབསྐྱེད་པའིརྣལ་འབྱེར་ནི། བ་ཡིག་དེཉེད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་ནམམཁའིམཐའདང་མཉམ པརྱ་གུར་པས་དྫོད་བྱཅད་བམས་ཅད་བདྡ་སོང་གི་རང་བཞེན་ 





















` །དྱུརར། སྨར་ཡངམཐའནས་རེམ་གིས་བཛས་ཏེ་ཤིནཏྭ་བའིའི་ཡེགྭཏྱ་ཧཱརཔ་འོག་ནས་རེམ་སི་སྭན་དའི་བརྡད་ིལ། ནཱང་ཡང་མིདཡིགས་པར་བདྷསངདྱབར་མེདྱའི་ཆོས་སུརྱ་བུར། སྭ་བྷཱ 
ཨ་དང ཀའོ ༢༣ རེབ ཆིདརོར་མའིའ་ལ་འབརར། ༢ང་འ༡༥་འའབང་བ་ ༨, རདར་རར་པོ་ ར་རབ རར ར་ར ཁ་ར ་་་ རར་་ས་་་ས་ རྤ .2,.ˆ ༨ ི་ོ 
ཝོ་ཨླང་ཀེཉཧ། ཞེསཔནི་འཇིབ་ཆོསྦསུའིལམའཁྱེར་གོ། །པྷ་ལརྨ་སང་བྲ་འམསད་བྲངས་པའི་སེངཔའི་ངང་ལས་ངོང་རང་སེམས བདྲེ་སོང་གཏབ་སུ་མེད་པའི་ཡེཔའེསྤ་ཅེ་གཟུངྨརམ་ཡེ་ པ་ལྔ་ནམ་པ་ཕི་ཡིག་དམར་པོོ་གེནད་འགྲེར་པོའི་ 
°) ཀྲ „འ་འ ༨ „¬ ༠ ཚོ ༥ མ གི 2༡ ༨ ༢2 དེ ༽ "ག་ས „. \ ¬ ༢ ཁུ ༦" ༤༽ ༨༡༨ ༣ ༢ ༣༥ 
རྩུམ་པར་ན་མ་མ་ཁར་གནས་པར་རུར། ཅེས་པནི་བརང་ལོངས་སུའི་ལམའཅུརདོ། །ཧང་པོའེ པལས་ཨེ་ཨེལས་ཆས་འབུང་དམངཔ་གྭ་གྲསམ་ཉིས་བཅེགྲས་ཏིནང་དྲུ་ཨ་ལསྨ་ཟུ་བའེ་དྲ་ལལ་འཁོར་དཀུངལ་དམར་བའམདང་སཿ་ནྲའི་སྟེང་དུ། 

༡ ༡༢༡༨ ༩ ༽ ༽ ༽._ <. འི,\ ༽ རའ ༽°༠༤° ¬ དོ ༢ ༥ ༠ ` སླ ༤༨ ༨ རི \" པ 
| ཅསྐབབྷཱརཌཏྟིརཱ་ཡེ་ཕྡཝཱརྨནཱ་པབངཔི་རོཊརི་ཡེ་རྷཱདཱཕཱ་ཕཐུ་ཡཿཧྤ། ཞེས་པའྲེ་མགྲས་གཡོན་ནོར་དུ་ལཁེད་པརྱ་ཁུར། རང་ནམ་མའེབ་ཡིག་གེསྣ་ཟ་བ་མོང་བན་པོའི་དྲ་ ལས་སྲུ་སྭེ་བ་ལེན་པའི་འེན་པ་དཔ་ནཔསྨ་ཟུ་བའི་ 
ང་བས་བ ཀཾ ག་ང ངི ར་མ རོ རིས ཚད འོང་བར རི ཌོ ; ངང་་འང་་རོ་ཚེ་རལ་འབར་མའིརང་ལབརིས་འ་རར།། རེ ཅཅ རར ས་ཁ རེ 
དྭ་བུས་སུ་འགས་། ཟླ་བ་བིཡགྲ་མགས་འང་པངབཅས་པལས་འོད་ཟིར་འདྲོས། འཁོར་འདུས་མོདབྱཿད་ཐུསསཧདྡ་རབྱན་ཱ་ཇྡེ་རཔ་འླ་བོར་མའེརང་བཞི་ནདྲུ་ངས།། དྷེན་མྲས་ཆུར་འདུ་ས་ཏང་ཡི་གྷ་པཱ་གྲསྲ་པཱང་དང་བཅས་པ་ལྲ་འིམང་། ༈ 





! 
ན་བྲའི་སྭཱ་བཱ་ 


ཟའ 
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ཙོ ས་པ་ལ ཧེཤ་རང་ས༽ 2 བ་ས བདན བའི་ད 202 དནིེལརལརི་ལམ་འཁེལ་ ༥༣ ས་གས ༢༢ ཚབ འང - - 
- £. ཡངས་ཇུ་ཇུ་རཔ་ལས།, ན་དང་བ ན་པའ་དྲལ་ལ་འཁར་དྲུས་གཅག་ཏུ་ཇབྲས་པརྒྱ་སུར། ཅསཔནྡི་ཡེ་བླམལ་ཨུའིལམའཿརད། །ད་མང་དྲ་ས་གཞོ་རབ་གུང་བར་ངང་བཅས་བའྱེལི་རེའྱའུ་ འདྷ་སྲ་ཁ་པའི་ཡེ་དཔུང་གཡོན་སྐར་དུ་འབྱིལ་ ་ རཱ 


- ` 








































༣ བྱི མགོ་འ ཏྲི དའོཅྲཱི། རཆ དྲེའཔའ དགམས ར་འ སྐམ་ས །ྱབདལས་ཙ སྟང ྲོཾ། ` 
སཔ་ིད་ཅ ཛ་ལ ཅར རྣམས་སྲུབ་བའི་ད། འའ དཾ ལོ གག ` རྔམྨཾ་ཆཱངས་ཁེའ་མཏ་ བྱུ 
བརམཛིསིརམྱོ་བེཏམ། ཇི་གངྱྱང་ངབ་གག་བེད་མ། ཕགཔ གལ་ལྲན་འད དམའ རོམསྦྱ་ཆུད། གང་མ ཅས ཨྲོདྷདྷཾཾ་ཛྷཱཿན། 
ཡཅྱཱཱ་ཡའྭ། ཨོཾ་ཨཱནཏྲོཤུག་འུནབ་ འིལ ཅེས།སན་གཉིས་བྔོད་ལ་ཚོ་མ་ཆམས་ཨྱི་བྱསང་བྱ་བའོ། །དེ་ནསཆུནམཆོམས་སྱུ་གཏོརམ་འབུལ་བརའདོདན། ་ ར་ཆོད་པ་དབགཉོར བ་ཕུག་ ྱརཐ་ཤམེས་ལ། ཅིན་འབ་བནི། ཨོཌྦཾརཾ་ 
|, པའ ཨུ ཨབྭ་བཱཝ་པཱཐ ླམསརྦྷྙིརཿ་ཛཱ་བཾ་ཤྷྟོཝཧཾ།། སྟེངབུ་ཉིད་དུ་གྲུར་། སྟེོདབའིདདལམ་ཡ་ལཱས་རླང་། རེལས་མེ། ༈ །གྲཿལས་མི་མགོའྱི་སྙེད་ངུ་གསུཿྱ་བི་སེ ་ཧེང་དུན་ ཨླ་ལ་སྦ་ཐོད་ཡ་ཡངས་ཤིངྱརཆེ་བའེནང་ོཁ་ 
་སལས་བདུ་ ཅི ལི་ལི མས་བས་ཤྲལ་པིགེད་དག་དིས་མཛོན་པ། རླ་སོསོ་མེ་ཟར་བསཞོད་པའི་ནད་གྲི་ས། 





རྣམསའུ་བར་གུར༽ དག་གིས བྲ་ལས་ཅེས་པའི་ཁྲས་གདཀ་རབོམགྲོ་རུར ལས་ 


























ཧནན་གྲ ཤིགས་པ་དཔ། འརི 
ཤ་མིལ་བརྒྱག། སིས དི ར་ རི ཀོོ་འོ་ སརྦརྙརཿ 







ཾརདན་པསཅིནཔྫཛ་ ༢ང་བཞེན་སྟེ པབཉི་པྷཱ་རམ་པ་མཆོད༔ ཅེད༠་སུ་པ་ ༥ བང་པྲེང་གཤྱི་པཱ་དྲ་ཡུལ་དྲུ་ཟ། བཅེད 
ཅིས ཨེ བྲངཾཔྱའི་ཨཱཿཧྱཾ། ཡོ་བ བཛཾདཱེ་སཱུ། ། རས  ་  ་ ཨཾཐྦཇཾ་ཤཏཱ་མཱ = 
® བཱ་ལ་ཧདྫོཿཾ སྙོངཔཉིང་ངུ་བུད\ འིམ རླང རི་ལཕུརེ་ གསར་ི་ ང་དམ་ལསད་པ་ཡངས 









དོ་མསས་གིགད་གཞིས་མོག་ + ོ་ ཅ ཨ་ལས་ཕྱེས།ཊ ག་དང་མ ཛུ 








































ཌོ ི་ོ ཚོད སོད ཨུར རོར་ཏོར་གསོ་ངབློ་གསོ་ནོ་པ་ སྱོབ ཟིང 
ཡོགས་རླ་ བྱའི རི་དེམ་ཞི་ནག་ཤིགས་ ས་པད༨དཔ་བའོ་ དཔྱ་རུལ་འྱའོརམ་ཐམས་ཅ་དྱ་བྲི་བུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ི་ བྲ ཧྩར་བྱགགཞས་བྱསན་པས་མངའིརྦ་བརཞིང་ཝེལ་བརྒྱ་གུར། ༥ རྲ་ རེ ཡན་གྲུས་མ་བཇོད། འོ རང་གྲི་ཐུགསུ་ཀའིའ་ཡིག་ ཤ།་ 

$‡ འོག་མིནནསཇེ་བཅུནངྡོ་རྗེ་ན་་འཐོརམཁྲ་བུམ་ཡེ་དམས་སྦྱརས་བུང་ ཉསེཡས་དཔལ་པ་མཁའ་འགྲ་ཆོས་དང་འཇིག ཉེན་ཏྩོ་ སྦྱོང་བའི་ཚིགས་རིས་བྷ་འེར་བམྙདནམམཁར་ཇུན་ངཱ་ས། མགན་ནམས་ རྔ་ ་ 
{¦ཾཝཱགསལཆིཡས་ཇེས་པའི་དྫོརྗ ་གསུམ་པནས་འྭ བཅོམ་འཁོད་པའིའོད་ཟེརྦ་གྱི་པཱ་གྲུས་གླ སོ མའིའྱརུདྲང་ ས་ཏེ་གྲསལ་བརྩཱ་ཀཱར་པར་སཐ། ཨེ ཨོཾ་བྲད་ཨ་པའྱི་ཧཱོཿ་ཛཾ ངཿངཱ་བཧོཿ་བྲཌརཀེན་ས་ས་ཡཧཾ་འཾ་ཤཾ་ཧོཿ ཡན་གསུམམས་དུན § 


ཚིསུཡ། ད་བླད་ཡ་གིནས་པརྙིཝ་ར༦ྭསྟི། ཝི ཡྲནི། དའ སཱ་ལཀེ། གླེན །ནིའྷཱིད། ཨཿ གིས གིསམཆོད། ཨོབ ོགི་ནིག་པརྙིརཱར་ཨཱོཿི་ དཔལ་དནརྲོང་མ།ཁའ་འབྲོམ། །མཁའའཕྲོམ་ལི་ པ 
[ˆ §འཁེར་ལོས་བསྱུར། ༥ཡེ་ཤེསལ ཝ་དངྱ་སགསུམ་ཉིད། འདོ་ཡ་ོལེབྱག་འཆལ་ལོ། དྷཉདདོང་སཡའའབྲོ་མ། །ཀུནྱཿཏོདཔའི་འཆིང་གཙོདཅིང་། འབིག ཏན ནྩ་བར་པབའངྱཊ ཅཅགལ། ཀད ཉེདྨ་རམས་ལྱ་ཕག་ བཱ 





རས ༡༦༧མན་ཆོ་ 
































བའླ་ཆང་ ཏཧི་པནསྭ་དནནོ་འྱབུད་པའྱིརེ་དགས་སྦོངས། །འགརི་ནཞིད། 











(དགའམའིགོངདུ་འབྲེདྭ། །ར་བྒནདྨབ་མམཆོག་གྱིགསངེ་དང་། ༽ཆུངཆེན་གསང་མཐུའྱི་ུར་ལམ་ཟབ་ཁང་དང་། །རྨ་པ་འབོརབདག་གྲི་ཐག་ ཟུ ། 














༡ ༄༅། -. ˆ བང མ་དག་པ པའི་མ མུའུས། མཁོའ དོ འཚོའོོའྱོརངོཐོངོ ཤའོ ོ་ྲོདངོ་ཀཔམོ་ལོ། མདལོ་ལ། ཧོན རྱ ཆོོོ ཙཌོཾོརྷོཏོ་ཇོཊྱོང་ 
དྲ་བུ་ཡ པཾ ། སངཀྟ་པ་ལེོ།པེ་ཡཿག་རྭརཱ། ཧཧཧ ཅྩྱགཝཱན། བྲངཧྲིརཱཀྱ་མཱ་མྲེ་བླུ་༦ ཀ ཧེརུཀྷ་ཐཱ་འཱ། མྣ་སམ་ཡ་ སཱཱཨཱཿཱཾ་ཕཊ། མ་ཏེ ཉྟད་ཡོངས་ཐུ་མ་ ཏཱ 
བཾ ཤེས་དང་། །གང་ཡང་དུ གྲུ་ངམ་མཆི་ པས། རལ རྭནྱི་བཱ་པ་གང་བྱ་བིས་པ། ༽སྭ། ནྭ།དྱ་ས་བ་པད་མངད་༨ཀམ། ། བངམ ་གཏོར་མྲ་བྲ ཡེ་ཤེས་པ རུམས་རང་ཉིད་ལའིམ་ཞིང་། འཇིག་ཏེ ཏྐ༽ལྱན་ཡསར་ ངགནས་སུ་གཤེགཿ 
པརྱ་པཱར། དགེ་བ་འངི་ཡིསྤ་པ་པ་དུ་བདག །མཿའཱ་ཇཱཾ སཱུད་ས་དངོ འྭགབ་སུར་ཞསྭ། །འྭའེ གོབ་གཅིག་ཀམཁུས་པ། འཕི བལདོད་པར་ཤིག །འཆིཚ་མགན་དང་དཔའའོམ་སགས་ཉིས། །མེ ༠ ག་གྲདགས་དངྱ་ཅུར་ ¡ཱ 
།མཆོན་ཞགས་ནས་སུ། །མོཿ རོསམ་སིལྷ་སཱནཾ་པཱ་ཏན་སའོས་ཡ་ ཡཚྲྱ་རིང་། །མཁའ་ཁྱ་ཅུད་པའི་གནས་སུ་འཁེད་པར་ཤེག །ཕྱ་མཆོདམ་དམ་ཚོག་ཆོངམ་དང་། །འེ །དེས་བརོང་གྲུས་ད་ཡང་མཆོག ཚདམ་ཏེ། ་ ༽བདན་པ་འདི་ ག་ 
གེས་ཉྤིལ་སྣེ་རམ་ས། །པདགངག །ཆེས་པུ་འཛིན་པའི་སུར་ཧུན་ཅིག །གང་གྲ་མམྱང པ་བ གྲངས་མེད་ཕྱ་བ་ྲག །སྟོང ངྲ་བུག་བདནྩརྷཱ་ཛ་ གཉིས་ཚོདསྔརམས་ཅིས། སླབཔཔོཡི་བར་ཆད་ཀུ་ནསའཅིང་། ༼།དོ་ད་དོན་དངེསྦ་བང་ 







ཀན 
ཐཱ ཟཱ་ཝ། ་ཨུརརཏཱརྱཾ་ཐཱཝ། སྤར སྤང 
































བྱ་བ་བཞུགས་ས། 


༡༠ ་སྱ་ 

























































































ོང ང་མདོ 
༽ླབམ་དངརེ་པྷཾནརོརྡརྙལ་འཐོར་མདེརམ་མཆིས་པའི་ཞངས་ལྷ་གུས་པ་ཆེན་པས་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ངྱངེ་ བཅེན་པོསྨྲརསྦསུ་གྲས་རྲད་གསོལ། 
འོད་དེ དྲམས་སོགསྤ་བམ་དྱ་ཙི་དངལ་འཁོར་ ཧུདཐང་བཀླུརབ་ལེགྲལ་པར་ཐོབ་ཅིང་དམཆོག་ད་ ༤སོམ་པར་ལན་པསྔ་རེ་བྱཾན་མ་ འི་ད ་དཀིལ་འཁོརདུ་ཟིན་རབསཟབ་མོ་མནོས་ ཏེ།ཆ 


༤ རི 


ངུ་ཅམས་སུ་ལན་པའི་ པའྱི་རལ་འཐོར་པ་དག་གིས་ཆོས་ བྱརྣམགཉིས་ལ་སོགས་པའི་ངུཿ ངུས་ཁྱད་པར་ རཅན་ཧིཚྲ་རེ་བརན་མ་ བདའི ནྨ་ལའི་དྲ་ེལ་འཁོར་བླས 'པུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་ །བདྲག་ཉིད་ 
དགིང་དབང་བླ། ༤ བའྱིརུལ་པ་གཉིས།ྱ་བདའྱཆ་གདཔ།རཱལ་ཐཅོར་ཉམས་མུ་ མུ་བྲང་་་ ་བའོ།།ད་ ངཱ ངཔྐོ་ནི མཆནི་ །དང་ཝན་པའི་གནས་ ཁངྱི་དོརྱ་བས་པར། ཟ་མ་དང་རྡེ་འཇུན་མ པའི་་བྲིས་ 
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༢འི་དྱཀིལ་འཁོར། གཏོར་མ། ཏི་ 


ནི། ཨ་ཁ 


ྷ ཤིན་གིས་བླ་ནབ་༥་༩ 


























༄༅༽། 








འེ པས ོགསམཆོརསབོད དའོ བེ ད་ཅིག་བ གྲ་མ 

གླི ཅྲུ་།བོདཔྷནམསྣ་མདག་གིས་བོདགསལ་ད་ཅོགཔ། 

'རྣམས་ཀྱི་ལཱགས་ལཛཱ་དཀར་པེ་ལས་བྱང་བའི་རྔོརྗ་རྩེ་ སྡུ་སྤིའྲི་ བོནས་འདྲ་ཅོམ་འཁོད་པའི་ 
ཁཱཧྲཱིཁཱཧ། སཿ་ཡྭྣརླས། བཏ པ་ཏ རི་ཤཙ། ༥ ་དུད། ཨ་པ མཛི 
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ཡར་ལ ཐུ བུང རགཔ བཱཐ།མཱ་ཏི་ཀྲ་མཐ། མཾ ཡམ་སྲརཀླརཡ། སདྱས་ཁཾ །བི་བིཿ 


| ཉའི སྤལ ཨ་བཛྲ་པུའི་ཨཱཿུ ཛཱཾ་སཱདཱ། ནས། ༦ བདྡ་ཤཔྟ་ཨཱཿཱཱུ པྲར ཡྱོགས་སྦྱང་དང་ཿ 








༤ འོང རབ་དང 








བདང་། །ཡོདལ་འདྲོདཔོཀནོའླགཤོག །དཔཔ་འནློབ་མད་ མསྭ་ཀྱི་ཝུགས་དགོངས་རྔོགས་པྲ་དུ་ 


༦ ༤༨༩༠ 


ཀོ་རོ རློལ་ལོ་"ར ཧོ , 
གྲ ་་ ཐི རཱུ དོརནས་འབོར་མའིའ 


ད་ཚད 


འབྱ་འའོ། སིི རི 


ད་བའ་ང 
ཟ་ལ ནྡ 


སྣི 





༨ ནྲིས་བཞིཔ། རུབབས་བཞིད་མངས་བྱསནམས་རད། 













༄། །ཨཱརས། སྩོང་པ འི་ངང ང་ལས་པ་ལཿ པས་པླད་ངང་། 


རྐད་༽༽༨ 









 །རྫཨཱ །ཨལསྭ་ཟ་བའི་ ར་དང་བ རིན་པོ་ཆེའི ཐ་བམཚྷོ་ནཏོད་ ཐམྤབ་ཧང་ 
པཱ གྲུ་སཱ་མ་ཏིས་ བྩཅི་གསྭ་ལི་ནང་འུ་ཨ་ལསྭ་བུ་པ་ ཟླ བའི་ད དཀིལ་འཁོར་དཀར་ལ་ དམར་བའི་མདངིས་ཅན་ཀི ཤྱི ་བུསསུར་ 
འས [བ་དང ་ྲ 

ཆ་འ བླི ༤༣༩ 








བོནོོ་ནངང་ས་ཨལསཆོསོའྷདངམོཿརྲོའི ླྲ 
ར་ཕིག་དམརཔོའམནོ་ཨོཾ་ཨོསྦ་བླུང་ཀིའིའི་ ལྗོནིབྲའིའོ་རའི་ ཧྷཱཧཱ་ཕུ་ཕཊུ་པའཔཱཤ། 
སྐོནྷ་པོརྭད་བྷ་ཀོར་བ་ལས་འོདཟེར་ ་འཕྲཾས། འཕགས་པ་མཆོད སེམསཿནྷཔེ་དོནཔས ། ཆུར་འྱུཔས་སྱུ་ཚུང་པ་ ༤ ྭ་པ་ཚོགས་པླ་་འདབ་མ་བྱཧད། ་ 
ཅ་འཅུན་དྲ་ང རན་ལ་འཛོརམའི་སྒུར་གྱར་པ་ནི། ༩ ཞབས་གཡུས་བྱཏྲ་ས་པས་དུས་མཚན་མེ་དམར་ཆེ མའྱནུ་མའྷ་ཐཾང་ནས་མནན་པ། གཡོན་བླས་མས་ 
ཿཱ ཿཊ་མུརེཿིརྐམལ་པའི་ འི་མ་། ཆ་ཧུའི་ བཟི་བརིད་ཅོན། །ཞེལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་སྱན་གྲསམ་དག་པ་མཁའ་སྫོདདུགཟིགས་པ། 
ས་ནས་འོངོན་པ། གཡོན་པསའོད་པ་ཁྭ ག་ཤིས་གངབ་ཏད་ཤོགས་སུ་བྱཟུངནས་ཞལ་ཅནང་ཤོགས་པར་གསོལ་བ། ཕུག་པ་གཡོན་པར་ 


59.) 7. 














དུ་ཡན་ ཆད་ཁེབས་པ་ ་པ། བཅོ་བབབཅང་འདོད 
རྒྱན་པ། ཡེཤེས་ཊི་མེ་འབར་བའི་དངུ་སན་བྲའགས། 
ཡཾ ཌེ བཅུའད། ད་བྱཞན་ ཉིན་ག་གེགས་བདངདཔའ་བོད་ ར་པ་འ 









! རྡོརཱཾས་མཆན་པའི་ཁྭ་ཊུ ཤྲི གཱལྣ་ ཟ་མ སྤུ དྲདི་ལ་བུ་ བང་འབ ནྩྩེ་གསྦུམ་ ་པ་བ། །འྱཧོང་བཞིན་པ 'བྷསམས་པ། དླས་ 
པའྱ་ནུ་འབུར་ཆས་པ། བདེ་ དེ་བྱཕྲིད་པའི་ཉམས་ཅན། ནྭ། ཊཱ མི་མགྐོསམ་པ ཆའི་དབྱུ་རན་དང་། སྐ སྐམིཔྫོལ་བཅུའི་ངོ་ 
པའྟོ།་ ོ་དྷནསའཇའཔའྱི་ཕགྱར་དང་འཅས། ཝཾ རཔ་གྲི་བཱགས་ ་ཀའི་བ་ཡིག་ ལས་འོད་ཟེར་འོས་པྷ་སིནམཚམཔེ ་ནས་༔ ཐོནཏྱཡོགས་བར་སངོརས། 
མྲ་མས་ཅ་རྡོརརལ་འྱ རྣ་མའྱི་རམཿ པརླ་སཱན་པཱ རཔ ༈ ཇཿཧཱཾ་པཾ་ཧཱོཾཱ་ས ཧཱ ས་པཐུག་གཞུ་ ཞུག་བཛསཉེསྱ་བ། ཡད་ཀོར་ཡཱི་མཐརའྱའདྱཧ་བུང ཐུས་ལ།ཿཨོ་ཡོ་གཤུངྦྷཿ སྤྱཿྷཱརཱཿསཿ ཤུ 
ལའོརྱ་སི་ཱ་བར་ཨ དམོ བིད ཧཱུ ི་ོ ན་ཡ །བརྲད་དཀའ་ལློ་རསྦ་བདམ། དྲཔང་བར་འིའིརར་མྲོོད རམ། སྙི་གཅུགཅུརིརི་དགླགགབཏམ། 
དལ་ཕཿ་ཕྲད་དྲུང་ཁ་ ི་ཀའི་ངོ་བྷ་རྩོམས་སྱུ་གུར་། ཅེས་གོཆབགོ། དནས། ངམང་གྲོ་ [ཤྲགས་ ཀའི་ འི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང ང་གྱི་ཏུ་དཔལ་ ་འཁོར་ ར་ལི་རེལ་པའིཏིན་དང་བཏོནཔའི་ 
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ལི ཧེ མངྩོན་པ རམའ་༡ ཏི - པཱ 
` ོད་པ བནོར་ག་ མས་མངོན ནོ་པར་དབུང་བླན དུགསོལ། ཞེས་ག ཧོ་མ ཅད་ 


ཡའུ ས་པ་མུ ངུང 


༡༧ 


བློརམས་ཏྲིས་ཡིས་པ་བོད། དཔའ་མོ མསྦ་ཤིས་རྫོཌའྱི་གལེན། གྲབ 
ཆེའྲི་བུམ་པ་བྲདྡ་ཝུ ལཿ ར་གངབང དི ས་དབང་བད བགུ ིཏ་ལརམས་འཅོམ། མི །དེ་བཞི 
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ཆོམ རྨང་ ཧེ རཾ རླཀ་ཨུཆུ་དང་བཅས་པ་སབའྱང་ནཔརྦུའུ་ར། ཅེས་འཅོད། ཚོོ །(ཨཾབར་ཧིས་ཡང་། སཱ བྷ་ཝས ཟའ རང་ འཔའི་ང་ ༡ང་ དབི 
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རླུ བཏནས་པས་ནང་མཆོད་པུལ། འབལ་ཝནརོ་ རྔོརཾ་མཁའ་འབྲ ་ མ་ལས། རེ་ དྲ་ཏད། 
༨༡༢ ` 42 ༦ོ ལོ ༤ ངོ པྲ 
་པ་ །།གང་ཡང་བདག་ཆོངས་ཐོ་ཡསན། །བྱགས་པ་དང་ནི་བྱགིདཔལ་གང། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟང དཔར་གསལ ། སྩ ཆ་ཅད་ཡན་ཏུམ་བརྡ་ཚུགས། 
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ངང་། དུང ཁྱ་ཧ་བསེམ་སང ཡ་ཆམ བ་ད ནཱལ་འབུརྦ་པའྨིན རྣམ་པར་སྐན་དྲངསཔ་དང་། མཧཱ ཅྱི་ལུགས་ཀ་ནསྱ་ཀངརང་འདང དགཏུ་མདང་ བོནས་ཐིམ་པར་ བསའ ཤལ ལྷའི 


རྩེ ཏུ རློ ༥ ཀོ ངཱ ༼ཱ = བ་ར ངོ '¥ ཇེ 
བོད། ཆོལ བ་པ གླ བྱ་ཧིམ་བ་པ པཱ ཨིིཞ་ཆོམས་ཞག་གསང་ག ད་གནས ༽ྲེཾྣྣ་ར ་དགའ པོ འ་པ་དཀར ར་བྐེ་ནབ་ 


¬ 





སཔས་སབ་ཇམས་ཅདྷ ཅད་བ པ། ཧ་པ འ་དར་མདད་འབ ྡ བཅུ་ཐག་ུ་འཁོར་བརེ་བརེ་པར་འོདི་ གསལ་སྟེང་ཉིདཔ་ཿོམ་ ༥བགར་འདིགས་འས་ ཟེ 





ཤལ ལུ་ཡང ཚཾཀླ ཀའ 





.‹ ཐཾན། ་མངའི་༼བན།པ་ ཞབ། ༨ ཨླདི་ཐགའི་བེ་ཡག་ལྔ་་པརྱ་ཧུར པའབསླམལ། 
' པྲ 4 ་འདནས་བྲབང། ཇི་སྲེད་བུ་ དེ་ཡན 





༡: ཇཊ༠༦དབང་ དྲམ་དཱམཊ རང ཧྲག ཆའཆབའ ༥ བཅབ ད་ནང པ་ཡངའ་ ་ མར ལསྦ་རམད་ངཧ་རུཀ།ཡུམདང་བྷརས་པང་དང་བྱརན པའ་གུར། ད་ཧི་བཾཧཾཿ 


༤༨༣ ` 


| 3 
བངྒལཆྩམའ་ འངི ཁབ ཞསངཾམ་པ་བར། 1 ༥ ཏིའཔྲཿ ལད ཁིས་ བཉབཤྭ་ཀསབ། དྭ ༥ ཏུམཛྡཾལ་འཛུ་རམའྲིཔ ཐུགསའ འིངཡེག (ཤུར ཨགྲངམམའ་འགས་ འཕྲོདབུང་འོ་ ཞུ 
ཨ་ག 3 ༠ འི་ལུང་། རེ མང་འད་ཞེས་བྱའི བྱས། 





ཟ་ [ ཡག་གི ཡུ སི ལའི 
བགྱིའོ། པན གསུམ་བརྗོད་བདམ་བའ་བའི་ །འྔརསྲ་དབ་ས་ཡེསས་ད། ཊཾ ལ་ལ་བ ནྱ ༣༤༥ ཇི དམག རྐམ་པིའོ་ པོན ལད་དམ་མཆའ་པ་འེལུནབེད་ ང སཿ ངི 


བཅོཊ།ཡིན་བངག་ལྕམ་ལ་ལགསཁས།] ཱ 











གི ་ྩ ཉེ་དློགཏུའཞག ཏི་ཀིན་པཛྲོ རི ཧངས པས་ལུས་ ཀྱེར གིབུསེམས་ཆོས་པའི ཆུ་དང རྱ 
བཞགཔ ཅུང ཡོ ི་ོ བི་སུགཅིང་ གས་པང་དེབས་བྱ་པའི་ཏ ཏིངང་འཛིན ཧུ འལྱསེས་པརྦ་གུར་པཱརསམུལ། དེ དྷེ་ལུར་གསུང་འ་ཅའི་ཀི་ཨུ་ལུའ །ཁོར་དུ་གས ང་བའི་དབང་ཐོབ། དག 
གྲངིམ་པག།ལྷ་མཚོ་གས་རིམྲ་ཅ་དབྱ་མ་བྱཿམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། ་འས་བུ་ལངས་སོདགས་པའླི་སཱ་ཐོབཔའྷི་ཡར་ བབཅནྱ་བས་སོ།།ཞེས་བྔདཅེཔ།རེ འྱནམས་གསུང་་ར༣བསམ། ཤཤེས་ངབ་ཡེ་ཤེསཅི་དབངནི། ཕྱོགས་ 


་་ 











༨༨ ༤༦ -- 
ྲདུ་ཟིནཔརྦ་ཧུར་ ་པར་བསུམ་ལ། སྤ་པའི་འིལ་ འཁོརས གི མས མི་གསུམ་མ་ 


ོ ཙྩི་བྲ་རྭལས་པས་རེ་བའྱི་ཌ་ ་མོར་བྲམས་ཅདྱ་བརྦ་རཱབྱཀི་སཾམ 
ཅད་གངབསཔ། མུཆཾག་དགའི་ཡེ་ ཤེས ཅསཱསྤུ་རང་། མིན་པར་བ་ེ་པསྡལ 
ཱི ཡུས་ཐམའ་ཅད་ལ་ཅི་སྤའགྲ རཱ་ 'ཤྲ ས་ཆད བངྱ་རུབྱཀི་སེམསྦ་རིས། གྱ་དྲ་རུ 


ལྷ ཡདའབམ་པ། ཡ།ད་ར་ཐུགསས ན་འ ཨི་ལ་འཁོད ;གེས་པཅ་ཡེ་ཤོསྦ་ལེདབང་འོབ། ཡིད 















ཙང ཉིབ། སྟི སྙིངགེ། པའ འིན ལམ བྱརས་སུ་མས་ཡ་ ཡརཐིག 
། དགའ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཉུམ ཱ 





འ་པ འགཔ་པའྱ་བརྒར་བྱ་། སོའོ ཉེང་རྔོར་ 





`< 





2 རེ \-. 
རི ཕོར་པ ལགང་།ད༩ ༨ ༣ 

| བདྙ།་དྲབ་ ཤཿ འ་པ ཉྱཾསསུཧུཾའ་པའཐུར་ 

ཆསྤུབུ་འྲགབཔའྨི་ཀལ་འཅནུབསས།།ེས་དི་ས་ཡར་ཨར་། 








འཔསཉིདངས། འཆོསོའོའྫོ་བོ་ ཅད་དང ཇོ 
མ་པར་དག་པ ཐཿ༩མམཁའ་དྲལལྟ་ལུབུ། ུ། ངའི་ ་ངོ་བོ་བ། 
(༣121 


¬ 


༨ 
༠ 


དན པ་པའིངསགདདམ་ སོ གསམ་ 


ཇྲི་ཝུརབཀ ཨལཔ།། རབ 





དབུདམ་ཡད་པ་ལ་ ཅསྤྲ་ནམས 
གཉིསྣ་བངམསཏདྦནུབ་པའི་ 
ིའམ་གའབ་བསམ 

ཙིྐདམཚིག་ཁསང ་བླམ་ལ་དབང་ཀ་ ཅིནྨ་པཱབསྱི་རུ་ལ་དྲུ་ ་ 
‡ གསུམཕཿུག་ 
བསམ་ལ 


དྷཿ་པར་ ཡ། ཏཱ 
དྲལ 


དམཔང་སམསི་ལཾ 


ལ་འཁོར དྲུ་ཆོག་དཔང་དོན་པོ་ཐེཔ། 


དབད་གེས། འབད ། །ཅེས་ལན་གླ། 
ཡདད། །ཆུ་ཡེསངནྲཾ་པད དུདུ་གསའ ཇ །གེསའན་ག གཅུསརས་ས་འཇུལ་འོ།།༈ 


རུ་ཨུས་གཏོརཡའི་འཅུདྲ་པ དངསྟ་ཏ་ ་གསལ་བརྲ་བུར་པར་ ༡ 


གསུམ་པནས་འབོམ་ལའོདཔའིའོད་ཟ་ྱིརུ་ 





ཁོ 


ངཱ དུ་གསལ། ས་ གཞ རློག ཅིར བླནབས་ལ་ རྡང དཱ 
ཤཱ ཚའ < 


ཡི་བའླད་རཉེན་འདང་དནསེང། དཱ་ར། ར་ཤོདགནསའི ཅི བདག་ རའ ༣བསད་ 


བཿ དངོག གུབམའུསཉེ ཛའ ལེ།ེསྟགས།མེ་ ཨཿ ངོ ཧོ་ཧཱཾཱ ལན་གསུམ། པ། ཧཱཾ འག རའ 








༽་ , 


བཞེས།།གསལ་ 





སི 
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ཇི 
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གོ 
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ཟོ 
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ལུང་གནས་ 
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།དར 
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གཿ 
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ངྩོངོཔཟོ་དཔ་ལོ་ཿ་ལས་ཐོད་པ་ཡ །ཡངས་ཤྱིང་རཆ་བའི་ནངྱང་ཤྲ་པ་བུ་རི་ཁ་ཡེལ ¡ ཅིའྱིཆ་མཾ ོནོརན་ོདུར། ཨོཾ་ཨཱཿ གྲ 
ངི་དཔས། ཡེ་ཤྲེས་ི་ལྲདད་ཚིའྱི་ར་མཚོ་ཟང་མི་ཤེས་པརྨ་བུར་།ཁརབསམསཔས་ནི་ཤིན་ངཱ་གལ་ ཟི ཡཱ ར་བྱས ལ་ ས་ཨ རྫུམ 
འེ ཀོད 7༡ "ཀཀ ༩ ླ ( ཡཿ ཆང ཟབ མ་ས ཤའོ 
ཡུད ལོན །དཡཿ ཧྱེ་དམ་ཚོག་མཆོག །ད་ ' 


རྒྱུར་ལ། །བདུ་ཅི་ར་ཆོག་གིབ་མཆོད་ པར་བྱ །ླི་ ངྲེ་ར་འད་པས་ལྲད་ ༈ རྤ འང སེམས། །བདབཆན་བྲོས་མཉས༔ སྭ་བུར་ཅིགཾ 
5 


ཅོ ཟེ ངཿ 5 པེ་ོ་ „ ཧཾ ¡ ཅ་ རཿ རར རརར 
ངར ¥ ེ ¬ 


སརོརྱ་གིས་ཡགྲ་བས་༤༽ པ་མ དང་དྲཀནྦ་མཆོག ཛི ཅི 
་མཆོད་རྩམཚོ་ལདི།།ར་བྱ་བདྨ་པཱ་མའི་ཆོ་གསྒྲ་ ར་སཆར་ཆོན་དབབྱཏུ་ 
མ་མཆོངྱ་རྔཚོ་འདི། །ཅ་བྱ་ཧདྨ་པམའི་ཆོ 
























། ཀ ལཱ བོང་མོའྩོ ་ྲོ་དོར་མོཧོསརོར་འོ་བ་་ ཟའ པཿ 
༨ ཟིནྡ་དོགས གྲས དང་ཡགྱ་ཆྲས་ིན་བླ་རླབ་པའི། །ཟགྲ་པདབངུད་ 
འོལ་པས་ཚྲིས་མངོདན་ས།།ཨ་མ་ཧོ། འངྡོས་གབ་ཆར་ཆེན་ངངཔ 
ལི རྔམ་ཆོས་ཆར་ཆྤརབརའ་ཏ་ དཆུམ ཆ་འདི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆནཚོ། གསྒམས་མཉས་བྱིར་འབུཏ། ཨ་ཨཱཿ 
འདོང་གྱུའི་ངཔལ་འ་བོར་མང་ ཇིདནས། །ཨེ་མ་ཧོ།ད་ མཆོས་འརརའ་ལ་ གྲསལ།།ཧཿ ཏིརའངོན་ཅུགས་དུང་ཕུག་མ་བུན་བླ་རཐུ་པའི་།ཟུག་མེད་བྱདཅིའི་ཆོགས་ 


ྲ འོདཿཿི་མོ། །མཁའ་འ འགོཆོས ཚོགས་ར མས་མཉིས་ཕྱིར་འུལ།།ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། དའི་དཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚོམམ་དམག་།ཨརཿ ༡། འབུན་འསཆ་ར ཡའ ་ི་ 
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ེེ 






་ 











= 



























་བའདབས། །བངོ་ ང་རས ཁོ དོཁོས།བདོབསོརབྱ་ཆོང་ མལ་ བྷཔནྩོངད་ནོསོ། ཅོགབཞིནང་ལོངསྱམོདོཔ་མོ་དའོ༔ .(རྷ་དྱཱི སྩེས: བོབའི་ཟོང་རོང་ :ཁ་གས་ 
སྭ །ཨལུལ། ལ་ལཤྩོཿ་ཨ་ཨི་འ་ཨར་རིོཿདེམངམ་པའ་འཛའ་ཚོང་བནམས་ཨྲིས། ་།བརྗེ་ བས་བཟིགས་ལ་ལས་ཀུརཊམང་ རོ །ཅ ¡ ར་བཞི་ན་གཤེགས་པམསྤ་ང་དང་།། 
ངལ ཡའ་བོ་དང་ནིར འ་འཇེའྲ་ས།།ཨ།པའ་འབོ་ངང་ ནིམཁའ་འགྲ་ས།། །ཀྱུཌ་ལ་ བདག་ནི་གསལ་བ་འདེབས། བདེབ་ཆྲེའ་ཡེས་ཡིདྨ་འིརཊ་བྱསེང་པས་། །ལུསནི་ཀུན་ཏུ་ གཡ ཡོ་བུའི་གརངཾ་སཾནི། ། 
ྱ་ུའི་རླརལ་པའིབདབསྲ་པ བོརམའཆགྲནམལལ་ཆདཔརན་ངོད། པལ །ལ་ལ་ཧེཡཨ་ཨི་སྔ་ ༦ ཿཨཱ་ར་ལེ་ཧྲེ་དི་མ་དམ་༨འའ་གའི་ྲོག་སྔན་མསིས་ (བེ བྤས་ 
བཟིགས་ལ་ལས་ཀྲུནམཛོད། ། ཐྲུ ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཨས་ཧད་པང་། །ངཔའ་པ་དང་ནྫ་ནལ། འཛའེམ། །ལ།བའ་འགྲ་ གོ་རིྡནི་མ་ཕའ་འགྲེམ། །ཀནལ བངབ། ཡུན་གྲ་སལ་བ་འདེབས།། [ཡིད 
འོང་ཞི་ པའི་ཉམས་ཅིས་གརམ་དེཔ་། རབ་དྭགེས་མགནཔོ་ པོ་ཁེདདང་མཁའ་འབྲོའི་ཚོགས། །བདག།གི་མདུན་དུ་ཞུགས་ཏ་ ྱིན་རླུབ་ ` ་ཡ། \ཤཱནང སྤེས་བདམེ་ བདག་འ སྩལདུགསལ།] 
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ཌྷི 


1༨) 








ལྩོ 










སྔ་ན བོ་འི སྲངྒ་རའི འི་བྱརུདྲ། ར་རས ཀནོསོཔ་འོ་ འབུངས་ བྷ་ཅད་ ༨ །མཆེནཉི། རོ ཅྩོསྦྱོས་པ་ཡོསོ། ད་དགོས 
པི ཨབས གླང །ཨ་ལ་ལ། ལ་ལཧྲེཿཨ་ཨ་སཱཿཨ་ར་ལེཧོ༔ དྲི་མདམཁའ་འགྲོའི གའིཚོགསྒ་ནམས་ཅིས་།།རྫིར་ བས་གཟིགས་ལལྲས་ཀུ ཀུན་མཛོད། ཐོ སླ་ན༔ྫང་བྱ་དྡརེའཆང་ཆེན་པོའི 
ཤིནཏུགསང་བཅམ་ཨངགཅ་མཁ འཛིགས ག་ས ངུ་བཤམས་ པ་ལམཆནམ་ཡིནན་བབགནོནྱསི་གདོན་བྲདབའི་ ལི་འིར་དཔ་ལྔ་འབཔངབཅས། རང་གི་མཉནངུ་ཏ་ སྟགསུ་ཚ་ 
,' ེ་དདུགཞག་ལ། རུ་གཙོངད་།ཆངགི་ཁྱ་འབར་བའི འྱི་ཕགྱརུའི་བརནས་གཏར་ཞིང་། ཇི ཡ།སྤཱར་བ་ལྟཏྨདཱ ྤསྭསྭཱའྭ། འ. བུང་བྷ་ཉག་མ་ལ་པབང་བླམས་ལྭྱ་སིནནངོམས་ཤང་ཆོམ་པའྨིས འྷིསལ་བདང་ཝན་པར། 
§ ཐུར་རིད། །ཧྟོར་ཏང་འཇ་ མྔ་གས་དང་པགྱ་ཧྔསྭ་ཧིན་བླརབས་པའི། །ཟགའིངདདདིའ འཆོགས གྱཧུམཿ་འདྲི། །དམཿནཞིངྱ་སོངཚགསྦ་ནམས་མཉེསྦ་ཤཱིརའྱང་ཡ། ཨཱ 
པ ད ལ་ལ་རོལ་པས་ཆོམ་མཛདནས། །ཨེམ་ཧཱཾནལ་འབོར་ ར་འྲི། ནལསྦཆུལ་བ ་འྭ འབབས ། །ཞེསྱ་ཐོཔཏ སའཕོསམ་གཅའ།དདག ད་གསཅི་འབོད་བོི་བའི་རམའམགེ་བརགྲིགས་པོ། 





















ཤཱཿཱཾ།འདོད་དགུའི་ 
དམས 





0༼¦~ ¥ 


ཅའ ཨོོ་་ས་ཞསཔ། 


ཟེ 


༠ བྱུང་ཡི 


༨༨༤ 


ར་ཨརཱ་ སོགས་དང་། ནུམཛོདའབུལ། ཀུ རང་བྱད་དབ། དཔ་ དཔལ་ལྡ་ ནདོདི་མཁུ ཁ་འབུར མུ ། ཞེས་སོགས་ཤོག་གཏིསཙི་མཐར། .དགེབ་འདི་ཡིས་ཆུར་ མང་བདག །ནས། 
བས་དག སང འཇག་ཏིན་དང་འངག་ ཉིན་ལས་འདས་པའི་ 


་བཟོད་པར་ཿ པངོད། ི་ོ རུག ུལ། ལི ཨྨོན་ 





















ཛིསྔོའགོས་པོ། །ློདོདདདཔང་ྲོདདོང་ དོག ༈ ཁུ བདོན ནཐོའཀའླདིན་ལས། །ན་ལའཅོརོ་ད་ོདོ་དབ་ དོངཇ་བྱོདོརོ ན་ས དདུདཅིའཾ 














ལོ ངས་སྩད་པས། །གྲོལ་ལམ་བ ཙིད ལང་བ ་བའི་ད་ དམཆགྲ་པོས་པ་ནམས། །མིག་གིའྲབས་བུ་བཞིན་དུ་བྲས་ད་བ་དང་།།ཉལ་ཝ 

133 ཡི ཧཱ ག་དག ཿལ་རེལ་བཱར་ཤེག རམ དྲ་བྲབས་ག ས་གྱུགགཟད་འ་བན། །མརྦ་ཧཱར་འགོ་དའི་དྲོན་ཆེན་ཆིང་ལ་ ཡའོགས། །རྡེར་སམས་བདདྲ་ཅིང ཧད ༈ 
༩ ༈།ཇེ་བྱནླབཱ་མའི་ཐུགས་རྗེས་ཅོང་བརྡ་ཤེག །ཡིད་འེངྲ་ཆལ་ཡུཿ ཡཿ ྲིན་པའ ཨས ། ས་གནང དྲུར ན་པའི་མཆོག ༈ །སེམས་ཏིད་ཆུང་གསལ་གསད་འའིམཁ༽ཅདཡུལ། །འང་ཞལམངོད་པའ་ 
རེ འྭབས་ཏིགའ བིའི མཆོག །བདག་ཧཱཿ ལར ལཱརཔྱ་ོད་པའྲ་ནའ འོརྦན བརྱ་པནཱ་ 


ད་ཕོལ་ ར་ཁག །།སད་ཞི་ིབ་བརདྲེལ་གསུམ། ཧི 





ངིན་ཙིས། །ཅིད་དང་ དག་པའི ིད་བར་འཆན་བར་ཤོག །ནངེ་ད | 





༡ ༡ 


¦ཅ་ཁམས་བ པ་བཅུན་ཆུའ་གྲུས ལ་ཉི། ༈ལུ་བོའ ༽འདས་ཆས་ཀུན་ཐོ་ཉནམ་གྲས༔ ངོ་བེར་བྟཅམས་ལ ལྭ་སཱགས་ཡག་གོ་བགོས་པས། ཧིནང་བ གེགསྦ་ཀིས་གཡོ་ ཐོ་བྲ་མེད་པར་ཤོག 


ཐགས་ལུབོར་ལ། །རྩེ་གཏིཾག་ ཐ་དཡིགས་པའ་དག ཡད་དླབས་པ་དང་། །ཞརྦཾ་དར་ཛོགས་པམ་ཟུད་གི་པ ཉཡུཡ། པརན་བཱ་ བདེ་སང་ཡེ་ཤེས་འ 
།བམས་ག སྔམ་མྡེད་བཅུད་འདྲའུ་འ ཁ་རང་ལ་ ཐིམས། །རང་ཡང་ ༤རིམ་ རྩས་ཧྭད་པར་ཐིམས་བ་ལ རབ 


¬ 


རལ 


ལྷ 
མ་ཧ ཡིས བྲརད་ཀུན་ བསུངས་ཤིང་ ང་། །བ།འ་ཤར་ལཱ ི་ཀཾ སང་གསུམ་དུ་འཆར་ བའི། མ་ཡན་ལག་དང་ བཅས་མབའྲ་ཤིན་ཤེག།། 

ཞདགའམྲ་བུ་རླའི་མདུག ༈ལི་འེ །གིའི་སླ་གྲོལ་དམའསེ ༣མིག་གཡོམ ] མནས 

རྒྱལ་བས་གུང་ག མཛོད་མུདའིལ་རི་ ཨཅན། །༢ཕོས་པའི་མངོས་མས་མཁའ་ བྱད་འྲ 





ཧོ 

















བྲད ཡེ་ཤེས་པརང་བཞིནྱའརུ་གནས་སུགཤེགས། དམ་ཚུགཔ་བདག་ཉིདལ ཐིམ། མཐན་གཞནནེམས་རང་གནས་སུག་ཤེགས་པརྡ་བུང་། མབ ཤེས་པ་ཛདཔནི། ཨུན་ཚོགས་དབེ་ལེགས་ 
;ཀུནི་དཔལ་མདའ་བ། །དོརཾའཆད་དཔངཔཆེན་ནཱ་རོ་སོགས། །དཔལ་ལྷནླབུ་མ་དམ་པའི་ཚོགསནས་ཧི། །ཅིན་རུབས་མུར་དུ་འདུག་པའི་བྲག་ཤེས་ཤོག །ལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཤེས་ 
£ །༢ུ་ཐ༨ལ་པན། །རངབཞནའདགསལ་གདོད་ནས་སློས་དང་བྲུལ། །བརྟན་གཡོའི་དང་ཡེ་ཀུན་སྤོདང་ཕྲད་ཡཛད་མ། །མཐའ་རྔོཆོསྱྱི་སཱ་ཡེ་བྲབ་ཤིས་ཤེག །མཚོན་དཔེའི་དཔལ་འཕཔར་དབ་མཛོེས 

བརིད་པའྲ་སུ། །བཀྱརཱའིདྱབཔས་ཝཱན་ཐེག་མཆགྲ་ཇོག་་པའི་གྲསང་། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཝན་བདེགསལ་མི་དོག་ཐགས། )ཧཧརྐྱེས་ལཔས་བྱོདརྔོགས་ སུའིབྲབ་ཤོས་ ཤོག སྣ་ཚོགས་ཞིང་དྲུ་མ 
ཚོགས་གཟུགསྐ་ཆུ་ཡས། །སྣ་ཚོགས་ཐོབསིསྣ་མཚོགས་གདུལྱ པའི་དྷནོ། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇེ་བཞིན་བྲབ་མཛོད་མ། །ཞིང་སེས་ཐལ་པའི་བུ་ཡེབྲལ་ཤོས་ཤག །པྨདྨ་རཱགའིམདོག་ 


རྐྱད ༩ ཟེ ཉིན་དན་ོེདྲ་ཡི།ི་མཅན་དོན་ཀུན་མཛུད། །ཇེསྤྲ་སུ་མཐུན་པའི་དཔོསྤགདུ་སོལ། །སསྦྱརས་ཡུལ་དུ་བཤེག་སནས་བུད་། ། 
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རུལ་པའི་གླ 








ེན་པོའི་ོའ་ངལ། །བུད་གུ་ཉིད་བོནས་རཱར་དུ་འཁིད་གུར་ཅེག །ྱཏ 
སཱང་བར་ས་ ཉེད་སྱེ་གྒུ།ཕྲོངས་སྔོད་ཤོག 
ཏལ ༠ལར་གོ་ དྲྲི ཀའོ ་བ་་ 7 དེ་ཡད་ ཐསག 
ག་གི གས་ ངེ་ཉེར་ཝ ངི ཀོལ ང་པ ན་ གསན་ ་ བཅིག དེ དཱ་ཡད་ ལང་བ པ་ 
གས་རིས ངིབ བྱསངྱ་དུདཔ་། ་ གནག ཤཡང་བར་བཏྐ་ 
ལུངས་པར་ མ་འདིའ་ཆ །ཡུང་། ཆུར་ ལིབ 
ངསའས་པམགཿཀས། ༥ བ་ོི་གསུང་འ འཕྱིས ༡པེཊིསཔནི་གད་ཡར་འེད་ ལ། ་ 


4, 4༥ 
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༡42 
ཤྭ 


ཤུ 
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„༡ །། །ཤུདཔར་ངི་ཞེད་རིགྱ་འང་བཞུགས་ཤིད། ལར་བདག་དང་བདག་འདད་བས་དགོས་དོ་ཡེ ིང་པོརང་གིས་བླམཔ་ ་པདང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི་གབ་ཡང་མྱི་བེད་པར། །བྱ་ཡིར་པྟུས་ཊི་ཆད་པ་དང་ཅོམཔའི་ 
༧ །གྲཟུགས་བྷནན་དག་ལྣུརྱ་བེད་པ་ནི་ཁེ་ྲགགས་སོགས་ཉན་ཐེང་དནཔས་མ་བསད་ཡང་། རང་མདུལ་པར་གཞན་འདུལ་བའི་གནས་མེད་པས། རང་གཡེང་། གཞན་བྱམ། ་རངགཞན་གཉིས་མགོ མཉམ་འཁོ་ཅྱི་རུ་རམ་ཐད། | 
`] ¿¡ །བསུན་པ་རིན་པོཆེ་དུའི་བཅག་སིུ་ཉེན་བཅས་ཅྱིཆུ་མཚན་རྙིང་ལུ་བནགས་པས། འདིའི་རིགས་ཙོགས་བམིགས༠ི ཆེ ལ་བ་པཞག་པའ་འས་པ་ཉིད་དུ་བཞག་ནས། ཤེལ་དཀར་པར་མར།ཁྷ་དང་སགས་བྱར་ཏེ་ཕུལཔར། རིམ་གཉིས་ཅི་ 
|” ཏིད་པ་རཔ་སྟན་འཐོའི་དཔལ་དུ་གགས་ཆེད་བུབ་རུང་འདོན་ཆག་ནི་རིམ་འཇངས་པར་ཨ་ཕི་ཨླམའེཞལ་ངུ་གསོལ་བས། ཉྐའ་ཡང་མྱིན་པའེ་བདག་པོ་གང་ནས་དབ་དཀར་་རེག་དང་མཇུལ་ཏ (གསུམ་འཇས་ཐྲ་ཡིར་ནན་བྲད་ལ་ན་མངད་ཅིང་། 
ཀ་འ ཡི་ཞེད་གྱི་ཏྲ་མཚན་དུ་མས་ཀད་ཉཾ་པར་བྲགལ་བ་ལ་བཏེན། མན་ཡང་དང་གི་དེ་ཞིད་སྟོན་པའི་ཕྱི་བརྟོལ་བརྙུད་དེ་ལམ་འདེའི་མན་དག་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པའི་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནམས ཆེན་དོརེའཆང་ཡབསས་ཧི་གཞེད་སྲོལ་ལྟདཆང་ལ་ 


`£ མནོ་ང་བ་གཞིར་བཅུངས།  ངེས་པའི་དོན་དུདཔལ་ཏྲིརུཀ་དངཞལ་མིགཉིག་ལྭ།དང དོན་གསུལ་ཚའི་སྣང་དོད་ཨང་དརྔེ་བཅུནཿ་ཉད་ཨིས་མའོན་སུམ་དུ་ཞལ་བརྟན་གསུངགི་བདུདཅི་སྩལ་བའི་ཨ།ས་གྱཆན་པོཝང་སྱ་རལ་པའི་རརེ། ` ལྟེག་དུ ` - 


`༽༄༠༠༧ 


















མཆན། ཐུ བལན་ངཱམཔཛར་ནམས་ཉིས་དགེ་ཝན་སྐན་བྱདྲ་ི་མན་དད 


དཔང་ཕྲུག །ཐར་ཆེ་ནམ་མཁའ་ དཔའ ལ་བ་ཟུང་། ་ རོརཆེཧ་ཊ ་ཀུན་དགའ་ཏྲ 
ལེའ །རིས་ཚང་ཡ་ ཱ 


¬ 


རྭ 
བྱསས་བ་ སའ་གཏུ་དན་ྲི ང1 ཅྱ་མཚརའབོདཔ་སེ།་ 7 ` གགས་ དན་པ 
༤༨༣ ༣ ཡལ 


<` 


རུར་མཁུའ་དམའི ‡ 


རྒྱལ་ 


ལ་ཧ 


` ཀུ 




















~= ' ོ 
=: ` ` །ཆར་ ཅི 
རཧུ་ཞང་མཁ འྱ་པདེ་ཆེན་པེའི་ཐེམ་ཏ ས་ལས 


སྩ ད་བཞིན 1 ཨོ་ཡ ་ོའལམ་་བདའད། ལཿ 
>. སི 
རེར་ཇ་ཿ ༦ ༡བགནད་མཛདོ །བསདག་བྲདའི་ཚིགས་སུབཅད་པར་འྲ་ 













99 ~= # 












༨ 








ལ་འབྱར་མླནཱ་རོ་མཁའ་སོདདབང་མོའི་བསྟན་སླུབ་ལས་གསུམཁྱི་ལག་ལནནག་”༡གྲོས་སུ་བཀེདཔ་ སྐལ་བཟང 
མཁའྱེདབགདཔའི་ཐེས་སསཞེསྱ་བབ་བཞུག་ས་སེ། ། ཿ 

















ཏཾ ༨ ༨ པྭ་ཝ་པ་ 
ཀྭ ༽པ།༨ཡཔ་ 




















༨༦ 


འཨུནང་ ཚབྲོའ་ཀ་ 
༨ ཧྲཱ་རོ 


༨ 
༦ 


1ཀ་ག་དཀོའལ་ང་།3 


དྲ་གཚུ་ 











དང་ལན ལཿ ཀྷོནྩོརོ་ལོརོལ་བཞིནད་བ བྲསནསདེ་ ལྔབ་ཐེག་ཆེནྭ་བུན་མེང་བྱ་བརྡ་རུབ་ལམྱ་གིརིམཔའམན་ ག་ལགས 
ཡང་སྦུ་མྲ་ས་ཡང་ངག་ པའ་བཾ ལུམ་མཐའ་རཱང ང་བའི་བ དྲ་བན་པ་སགས་ལམྦ་བྷཞ་མོང་བ་ལྷ་བྭདྱ་པྱང་བ་པན་དུ་བཏང་བས་ 
རྱད་བྱ་ ཉྱེ་དྲ་ཀིལ་ལ་འོར ་རཊ་འོ་ད་)) 


སུའུ ༣༨ ྒ ཞྲིསུ་བཞིའི ཕིས་བོན་པབསཔས་ཨཱམནེས། 
ཡྭཱ་ཙྲཾལ་ལུས་སོམ་ བོག། སུདའིལྟཆལ་འོར་བ ཨུ་གཅིག་དང་། 
སྒ་ཤེམ་དང་། ཙཱ 





ལུགས་འདིའ་སྨིན་རའི་ད་ ཙེ་ལ་འཁོརདུ་ 
བླ ཙ་དྲ མའི་བ ཟབ་ བ་ཁཱ་དའི མགས་པར་ ཐོབ་པའི ནེ 
༤. རྩི ཆས་འྱའིམཆོདཔ་ལ་བཅེན་པས་པཞིཀན་ཇེ་བུན་ ་དེརནལ་འཐེརམ་ཐམལ་པེ་བྲད་མེདའི་ 


ཚའ 
ཧྲ 


ལན་ 


༨ 
( 


༢༠༨ 


༤༣ 














3!--། 


གའོ་ོ་འོབྱོའོའོ་ ༢2 (དད ་ ༣ གོ།ཤོན་ོངཔྷཧནངའ་ཙ དུགསུང་འྲད་སློག་་པ། དགེའདྲན་ལ་བྱཧན་ 


6 སློ འའ 
འགོདའའས་པང་ཁན་པའཚོགང་གསེ། ”་རྒྱ་བ།ངཆབ་བ། ཿ ཧ།ཉངཊ་པད། སན་པ ཙེ དྲ ་ 
དག་དང་། །གདའནས་བྲབ་པའྲིང་འལོདདྲུ། །རརནི་ཀྱི་ལཾ་འཁེརྲ ྲ ཤིན 


སྨཱན་འྗེངས། ཅྤུར་ཁཱ་དལ་སེགས་པ་བྲའ བགས གསཔུའབུམ། ཡངཿ སཔ ་ ཐུང་ལས། པང སུང 
།ཝཾས་།སུཔས ཧྱ ཉིན་དྲ་ལ། 
ལས་ལ། །ལཿ 


ཡི ་ རདང་། ཨཱཿ 

།གརྒ ནསསུ་བླཟསནཡི་དའ 
་པའྲི་དགོས་པྱ་བད་པརན་ཡོད་པས་ད། 
བའ འི་གནས་སྲུ་མུབ་པ་ལ་འཇུག་པར་་། 








༦ -ཿ +; རེ ྩོ 
རི བུས 3ངངདབ་ ཨྱནལཟླ་པལས་པ པས་ བྐད་འ ¬ གམ། འཀལབདས་འདྲུ་བ་འྲ 


ཐླདཱ་ཐ་བུཾཔཔོ་ལཱ་སྲུགས་ ་པའི། ཅེཿ པ་བྱརུ ལན་གྲུ ཿ ཏུ 


ཉི ཡས་ལ་བ སའ 


རཱ །བང་འལང དི 

ཟ་འ ཟར = བུང་ངྲའ 

ཀྱིས་ ཡུས་པ་དུང་། ༡ ས་རད་ླདམའུའ་དབ་ 
ངཱ ི 











/. ` 









ཞུས་དཀར་ཆམའབུངཀརྦཡོས་གྲུངངལོན་ཆོ་སའཁོརདྲ་ག་ མངུནུདུ་ངོགཙོ་སེགྲས་ཏི་ ཁྲདམོ་ཆོགནྲིསརྡརིརོབ་ ཌཱ་མ་ུ ཧོད་པ་འདྲུད་ཅེ་འ༥ རིལ་ངུ་བཏབ་པའི་ཆང་གིས་བཀངབ་ གའ 
ཡང་ཁ གསེགྲས་དྲམཆིག་གི་ཚསདང་ཕྱོབདྲ་ནོམ་ས་ཚོགསོཔ་རྩལ། ཧ་ཝེ། ཇྡེ་རཱེམཁའ་འབྲོལས། པདྨའི་ཆལ་ནི་༡མས་དགའབའའ། བང་བའི་ཆོགས་འདུང་བཞིནའ། །དུམ་ཚོག་ཆལ་ལགུས་ལགལ་གཞུསན 
འྱེད་གནིསྱཀད་ིན་ཨ་སྨནོབ } །ཅིས་ནདག་ཡོད་དཔའབན་བའའྲགོ གྲོ ཞིབཞིནའཇདུབརགསུང་་ཕསས་ མཚོམསགཡོག་བཞིན་ཧུསྦནདའ་རམཞ ཞངའཀོནམཆོག་ལདད་གུསདང་གཙང་སྒ་ཡོདཔརང་་འ 
ད གབ་ཅུང་ཞིང་ ག་རལབཔདངའཛའབསནཔསང་གྱོནས་ཤིངའབ་རིར་རདཔའི་ཡིདནང་མཐུན་པདགས། དྲ་ཡངམཚམས་ཡཱན་རང་ཡོར་ སིང་ ་པ་ལ་འལ་སཱདམཛ་ ལྲསགཡགགཅིགཔ་ ཞ་ཕའ༤་ 
ཧདའགྲོངཀོསདགུསབུདཚོམཚམསག་ཡར དམིས གཞྲིནགཅིགགཉིས་བངམཚམསའགྲར་གཞུག།  འེབཞིནད་མཚོམས་གཡུག་མིནྱ་ཅང་ར་གྲི་བམ་དང་། ] ཝཿཆེདགྲེབཾཊ ཐ། ཧཱུཿཞང་ལྟ་ བུནམང་ང ྲཱ 
^" ཅུང་ནའྭང་ཅིསི་མཚོམས་འོག་ ཏཱའཛོན་འསྐརསའཇག་ཅིགའཇེག་པ (གསྦ་འངམཚམས་ཐེ་འཇོགྐ་ཀབསངྦནཔས་བྱཔང་འབོརཙི་འབྱང་དཔའིལས 
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་ལྱབད། མཚོའོགའ༽ིུ་ཞག་འངོའབ་འས '.. 















དོལགབོ་ཐཔོ། བོགསགཏོརོ་ཧོ་ལོདཅོ ནྲ་སྲབྱ་པེདཔ་ལ་མི་ མི་དགའཔའི འདོད་དོ པོའོ .་ 
ཧ་ས་བླ་གུ་པད། མངས་ཀུརྦ་ཁིསྲ་དབ་ པ་དྲང་། ལོཡམའི་ ཅག་དགྱཏྲ་བས་ཏེ་གཏོ༢ རྔམ རབྱ་སེལ་ཞིང་བགཔས་པམསཿདབླབ ཤཱད་པས་གཞནྲ་ སངབའེལས 

༈ ཡཡེ་དགོས་ཧི་མཚམས་ས་འ འཤྲམ་ཡུག་མི་འགོཔའི་སརས་ཡུལ་འོས་འབབ་ཡོདན་ཤོགས་བཞི་དྲོང་། ཡེདནྡ་གོ་མདྷརྟཾ་པ་བུམམཚམས་ཐོ་མང་་། མཆོམས་པཱོ་ 
ཱ བབལདདགསིབརང་དང་དས ལས་བཅོལ། དྭནས་་ཧྷ་བདབ་ལྲ་པ་སྔརམ་ ་སང་གོས་བྱདུན་པ། འའའ ཅོགང་བའྡམྱ་ཡོགས་པརྡ་བུས་དགས་ཏུ། 
ྲ ཡློད སནས་བྲ་མིམནམ་ཁའ འྱ་པྲད་ླ་གུབ་པའི་དགོས་པྲ་ཁདཔརཅནཡོད་པརགྲསུངསཔས་སེ། བདུང་ཅི་ལིལྤབཱ་པཏབ་པའི་ནང་མཆོད་དམ། མེདྷརྷཱ་ནྫས་ཀླ་། 
ཟོ ཏུཞག་ལ་ཡྱང་ཐཔས༔བྲ་པའ་བྱས། དེནས་ནང་མཆེད་ཀྱི་བདག་པ་གནས་དང། ཡྤྱོ་བད་ལ་གཏོར། །བརྫི་བཇོད་ལྔ་དེ་ད་མངབཀགས་བླབདངངབསང་། དནས་རང་གི་ང་ཤོར་སྡེ་ཆ 
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3 -- 


ཛ( 1 ` ༽ེ 
ཆརཔོའྱི་ལེབརྨསཿ ས་ཆེན་པ སིངགར་ 
སུམ་ཐི་ཅིས། ༨༠༨ ངརྡརོའི་ 


ཛོ 
2⁄7 


` 
ཆབ།༨ 


ཟར 
ཇི 


2 
དྲ 


ཙ༽ 
པངི་ལྔམ་དབ་པ་ ༥ 


ར༽ རང 
= 








(ཏྲང 
= རར་ 
༣༥་དསྱས £ འད་ ཤེ 
༨ དིབ ཡལ།ཡལ་བཏེབ་ཧི ༡ ེམླ་ཧ་ན་ཐམ་སཅད་ ཨྱི་དགྲ་ལུ་། ཤུག རེ་འ འཆང་པ།ི་འེ། 2 
པཔ ༩མ་ སྤ༣ཡ་ ` ༡པཿ' སམསྲ ༽ྱ་༽ དང་ཚ གིའེ་ ༢ དལ 


བཱུ པསིན་སགས་༡ལ་ལའ་ 
ས་པ དའེ ལ་པ དཔལ་སྔ་པང་བའྲི་རུལ། འཐརཡིས་ཡངས་ སྲུ གིག་ལེགས་ ཡའ་ ས་ཏ 
ཟེ ཟི སནམ : །ཡ་བབ་ ་གནང་ཡནྐ་ཁུལ ཡེདྨ་མོངྦ་ཀུངམ། རྔར་གཐམཨ་ལས། དམཆིགཅན་མེལངསྤདུས་ 





















༡་ཚ་ ་` 
བགསབ་ དངཔའར་ཁུསིའུ། །འ 


ལ་མ་འ རི བོ་ 
༢ བྱུ བསྔ་བསྱ་འབརའགའལམངཅང། .ངྙད་རོརྗེའུ། 








ཨྲིརལ། 
ངོག། སཔ 
སྒྲབ་སཾགས་ཉམས་སུ་ལེན་དགེ་རུམས༔ བརོདྲ་བཏ་་ བྲུ རཾ ིུྣིྣོིོ་ ཟིག ངོ “སྱབས་སེམ་ཡན 

ཆིམ་རྔམྱིཿ་ ་སྣུང་བྱ་བེན་ལ་མཚ་དོར་བླམས་ང་བཅསཐྱན་མཚོམས་ལ་འཇུག། | ཚུནབརཔ་གཏིས་ལ་དདུདྣའི ཆུང་བུཆུད་བདུག་བླའིངུ་འི་ མཆདཔ་བིནྡ་རཱབས་པར་སབ ཐཔས་བཞིན་ † ངེནསླ་བ་ བནའི་ 


| (༩ཁཅིར་མངཊ་ཙི་ནེ་མམ་ཁར་ཞས་པནོསྱའབས་གདེ་འཞུན་འབས་ིངེབརྒྱགན། རི ་ 


(¬ 
















$! ~ ‰ 





རུ 


















འོ པས ཅི་འ 2 ་པ་ 


ཞབ།། དྲ་ཨྭ་གསྦཱཔ་སླ་ སྤུ་རྩས་ ཐམྲསཿ 


<^ བ༽ ` 


་ཀའིའབྲཾ་རཾམསཿ སྭྭ་ཧྭཱ་གུར་ཅེས་པའི་ ནེབྲད 





ཁྱི་རྔཐ ཐོ་ཞེསཊཾ སེགས་ ལོ་ལོ་མཔཔཤསོན་ཐོསོཅརོརོ རོ 


7 ༢ ང་རོ 


འོརི་ཟྲུན། སྭ་བྷ ་དཔེ་ངྷ་པླན། སེ ིེ་ 





མདེར་བྲམས་བར་ ༥ཤོངོ་གྱི་པྱོན་དང་པེ་ ཉཱ བྱེ འི 







[ཉས་དང་། ཉིན་གཅམ་འོན་བུགཉིས་ ི་པིདོནབད་གངལ 


འབོར 











བ་་་ར་ 





ཅི 


དྱུས་འགི་ལ་ ཐུནམཆིམས་ཁེལ་བརྩ་བ། ཆོག་ནམས་དལ་བུཊ་འདོན་ཅི་ྒ་གཔས། 










མའེ ཅིག་བོ་བར་གྲོའུ བོུནལ་ོ་འབབབད་པགྲས་བདག་ར འོར་རྩོསས་བླསརོ་། - 
བུ ག་ལ་བ བབ་བོ བཅའ བྱར བོ ལས་དེ མཔེནགངའ་ོང། དེག་པོ་རངགྲི་བབཔཀ་ལིས་པའ་༥། 
ཨྱི་ཡེ་ཤེས་པསཉིམཔ་དང་།གྲོར་བགོབ་གཏས་བ། དབང་བླསརྩ་ཧས་གདབ་མི་དགེས། དྭེ་མན་བྲངག་བྱ་ཧེད་ 
ཅན་བ ་མལ་ཆོམ་། རྔུམ ཕྱི་སུང་བ་ཡ། ཞག །ང་གྲི་བྲ་ན་བྲརཔ་ བྲ། སྙ ཡ་ལ་ གཏརའབུ། བུལ་མོདལམ་ཤྲི་པ་བླ་འདྱ་བོས་པྲ་བ བྱཅས།༔ ་སླ་མབྲ་བྲབས་བདྲེ་ཆེན་ 
ཉྱི་བཱནབཞྲིལ ཉྔམས་སལེན་ིང་། བྷུྱ་བི་རྭངརད་གི་ཁམས་དང་མོས་པ་པ་ 


ཆོད་པ་འབུལ་བནེས་ཚམོ་པམྱ་བྱི་སྲང་བླ་མོན རེོན་ལམ་ ེ 


ཏླེབམྱུརྦཧཱའོ། དྷཱ 


ན། མཚམས་་ཅི་མགོ་མི་གཉིསྤོ་ངདདའིལྲདྲ་མོམ་པའི་བསན་མབནསའ་ 
ཊབ་ས་ཙིདཡོགསརྣམ་, 












བ་མྭ་སམྭ་ ངུལ 


ཨ་སཔ་པཱ། ཞིང གཞན་འ 
ལྭ བུངའ། ཁལྔ་ས་ས་སའ་ ཕུང 


། 



























' ཏྲ ༢ ` ༈ག།སལ་བཏྲ་བཿ འགཔ ཅྱཿཡུན་དཱམ་སེང་བར་བཱ་ ་ 
ངཱ 4 པ་བཏདནས་བླསམ་པ་དང་། ལུས་རལ ༦།བམས་དདདེའ རྩིས བ་སེ དཱི དྲད ཚ་ པའི 
3 མགེམ་ང་ག་འམད་ཧདྲད་བད་ཐུད་ དཀའེ་གསུལྦས་དངངདྱཆཱ ། གྤེལ་། ོནར་སགསབྱ་དམལས་་ བྷ་ཅརྩ་པ་བ་གལཆཾ། ་པ་ 
ལས་པ ཤད་པ ཡའརྩམ། མྨནདནཱ་བཱན་ལེ ི རཱ པཔ བབངས་ ནསྦ་སུ། །ཞཾསགསཔསཔ དྲའཾང་ 
:བ་ད་ི་འདེལ ལ་གུནྱ་བེང། ྦ„ྦི་ /ཞབ། ཞྭ ཡདུ་ཡ དྲ་མ བདའ ལི །པལའབརབ།སུངས་ལ། 
ལ་བྱར་ཅུ་དྱ་ཧྐད་ཚོང་བར་མཛདདེ།། ཕེང་ཐགའི་བུའ་བང་ སེཆིསྐ་ཡིས་ཨ་གསཔས་དཀལ་བའེ་འཁལ་འ་འ། ཨི ༅ ཞྲཱ་དཔ་ངསྱ། ་ ཧྱི་ལ་བྱའེ། 






























མཿ ལོག་པོགཏིངོ་ཐབས་ཤོདཊ ྲིུ་ ྱུངོ་ོུད་ ཅི་ཧན་བབ པིའོ ཡུ་གདབ། ༩དེདྱུ་ཧུན་དྲུ་པ་གུབ་ན་ཡཾ་སམ། ་; 
སི་སི ༤ པ་འ ¡མཐེ་བོད་སྨན་ལུག་བེ།། །ཕསང་སགས་དགྲའི་བླང་བར་ ¡ 


དནས་ཡི་བདན།ཡེན་ སམ ི་ཏར་པིད་ཀལ་ནཿ པབ ། 


ཊྲ ལེ .བ, ཌཱས་ ཤཿ ༢༨༥ ལཔཀིད་ 
,འ རདདཤཉས་པཤ '་གསལ་ ལ་བཏབ། ཟི ཅོག : 


ལྟིར གཞྲི 








༥དཾ་ངའྲ་ཁྲ ཇུ ནརནྲ་དངྡ་དོགདནིབླདངས་ཧའ། ‹ྲ 
བངས་དྲ་ཡི་བངེ་། ཐན་མཚམསྦ་སུ་འང་ང ཙངབ་ཉརབ་ ༈ /‡ 
་ རག ོ་ བྱ། 


སྨ གསཔ་ཆུདང འཅོན་པནབ་ གྲིས ཅམས་གྲ་ཡུག ཡེ ༡མཚོམས་ 


ོ 


མརིལ་ རཔསྲལུ ཨུདངུ་ སེགས་དོར 
འགོ: 


ཨལ ་ ་པད་། 


སེེ པངམ་སམ་པའའྲལ་དང་། ལས་བ 


༨ 


འྒྲེཡཞེ ༨ྲ་ལ་ ་དགའ་ཕྲེཾ་ད་ ་དང་བྱངས།་ པ༢ས 

















[ ;† །གཞསད་འབྲཟུས་ བདག་བ དྲུ་པསེནས་བླཟ་ ་པ་སང གོམ ངབས། གནས་ གཅིག་ལ ངོ་པར བོའོཔོ་འགོསཔརཆོལ་པནབབོངོ་ཇོྱོཧོ། 
བྲིའི ཅོ པར འ དལ ཟི པལ ནས་ག དྲ ཁག ས་གོ '།།ླ་གསས་སསུས་པར་ཁི་ བཞུ་ཤས་ངཅད ཧུག 
སྐོང (༦ ཞྭ་སབྱ་ ར་བ།པར་ཤུལ། སིེིྲི པྱཉ་སཱགག༧ྲེཞང་། དེལ་ཡང་མྷི་པ་ཐབྱ། འགྲུག་ནུ་ས་པ་གལཆེ་བས། འེའིངྷསེ་ནཔདཔ་འེའ་ བྱར་ཆྱི་རན་དོག 
ས་དག དག དེས་ག ཨསསུམ་ གསལ་ཡང་། གྲབམཆགཔཧ་ནཔའྱིཧཡ་མཆན། ཟུའ་བཀོན་རྲམྲད། ཨམཆཚོགྲབོབཟང་རཿ རིགས མཚ་རྣམས་ཅི་གྲསངལ་པང་ 
- ¡| $„3ཧྱངུ་བ་ཏྟ རར ཨིཊཔ །སྟེ་འྲར་དྲན། པ།ཟའ ༣ྒགརའཕད་དིར་དགེ་བའི་ཏིན་མེ པའི་བསའབརྫར་ཡུ་ སུ་ཁྲལལ་པའི་མདུན་དུད།ར་བཏོརྦ་ཟྲུ་མཔོ་ པལ་འབབའ་པ། ཉེར་ 
༧རྱིོགས་བཀོད་པས་ཨེང་སཔ་ེབ་ཤན ། ཇྔཾ་བཙུན་ མའ བཆཱཾད་བླབས་པ་ འབུལ་བཛེས་ལགས་པརབང་ཇག་མདྱར བོསྤ་སདང་སྟེ ཿཔཅརམདོ་ཚུ་འ ཏུ་བྱ་སེད། མཆདཔྟཅེ་ ཉ་དོབམས་པ་ 











` 








'&~-¬༤~ 


ཡསལ་འང་ ༢ བདུག་བླསེད་བླབས་པ་གབ་རེས་མྱོ་ལྔ་པམདགས 
འིབ རའ རི རཿ $ ྱ། - ད 


ར་ར 
ཀྲ༢།༽།༩ེ༣ས བྲོ ཚེ་རེ། 


བདུན་པ 


སྲ་། བབ ོ་ ༣༢༣3 


ྲིེེ འབ 





ལབ 
༣ \ 


༥ སུ འདལ་མདྱདྲང དྲག ། བྲང་པར་དམས་ 





ཉོ་མི ྱོོས་མོ་ོོསྱོ་ཐོགོ་པད་འབ་ྤྱོད་དཇོ་ ུ ཀྱི ཛབྷཾ་སྦས་བྟསན་པ་པཾ། ཧེཔ།སུ་ 
ཁེ ཅད ཨཱཿ 


ཆེནབྱུགཏིད་དང། ༨ གཡུཌ་མཿརཱཡམ་ ི་ རད 


ཉརྦ ནང་འ» ད་རང ;ཾརྣམས་ ཊུ པེ 





དགོསོསོ། བདཤོངོ་པོམོ ཅུ 

སས། སྐ་གསསམ ཙའི ར། 
ད༨པརཔྲེདབཟངབྱི་ཆུས་གཞེར་ ་ 
རཱ རུ་བཞིགཞུང 


མཿརསོགསྦྱ་ སླང 


ལིའི དོགས རོ རང་པ། ོགསཀུའི་འོདཟིརྩཧད་མ 


ངང ་ རེ ཡུལ་ཏི་ཡུ༔ དེ 
སའ མཚམས་སོསགསྲ་པར་བ ཁེ 


པ་ག ཅུདབླད་ ཧྱ །གལསང་དཔེས་བྲ། པྲལ་ལསལདསགས་པའི 
@ ཉིནམ ་ལུངས་ ན་ན་བ གི་མག་ཆེག། 


ངཱ འགགས་པ ངོ 
༤ ༠ ༨ ྱ 


ཅེ་མཚོཔསནངམ་ སཔ སྐགས ༣ལྱའིས་ གྭ པ་བརྲ་བའོ།། དེ 
སེེལས་པམ།པའ་འག། འྲ་བ་༽འགན་སལ་ཆོན་ 
ཙན་མའི་སྣང་ལྷཉན་༥༣། ༩།¿ ཨ་པའེ་མྲ རྷུྭ ཧེ 


རི ཛས 
༧ ༈ གཿ སཔ 
ཅི མེ 


ཕོ ཤའ 
རི ལའི ཟླམབུའམ། 
ཟའ 








ཀིར ཤསོགསལ་སླི་བླ་ ཀཡས་གསེ་ཆྱི་སྲ་གཱ 
ཟོ སོང གཏུང་བ་ཡིན་པུ་ཊུའའི་ ཁིམ ཏོགས 


ཆིག་གྲེ་ཛ 


དྲལ 


ེས་ 


རསགས 


གབ རོ་༩ 


༢༤༨༥འ་ 





001-¬¥ 








ཉཱར་པཱཔ་རྗས། ¡ འང་ཉིདྡ་པཱའི་ྦྱ་ཱ་ལ་པངྱ་དཱ་ངྲ་བ་ཐམ་སཅད་བད་ 
ཊེ ལི་བོའརའྲི པྩིན་སཱག་གྲི་རིག ཟུ་རབབཀོང་པ་ཉྭ་རྦ་བ། སིི 
ཞས། མག་ཆེཔདྱ ཡས་བཞིནྱང་ས། ཕུན་མཆམས་ལ་འཇག་གོ། འདིངག་གི་སབསྲ་ས་བྲས 
མབས་སུ་འཇྲུག་པའྩཔའོ།། ༣ གིགྲངདའརལ་ཆདཔར་དུ་གཉིས་རརམ་རེའཛོམ་རང་ག མས་ཀྱི ཉགས་ཚོད་དུང་བླབུནནས་རིམ་པས་བྱང་ཆའི་གཱ་ 
བཅས་རྒྱས་པརྦ་བའ།། གནྦླིང་བ ༈པཱ་ཇི་ཝརྱཔ་བའི་ཆཱལ་གསལ་བརབ་ཀོད་ ཡའོ། གསུམ་པ་ལྲས་ལྷ་སྭ་ 


ུལྱ་མགོར་སགོ་བཞས་ཐོཞཔ་ ཁ་རས ཏ ཡོད་ན ་གོདཔལ་ བར་གྲསཿས་འཾ། འ འདིཡིངོསའདིནལ་མི་འྲབམང་ཡང། རེ 





ལྭ་ཀངགས་འཁོདད། དཀོར་ལོཏོརབཏངབསངྱརུདངྱརུབསབཔ། ོརོབའ་དོར་བསནོག་བྱོའོ་རོདའོ་ག། 
ཕི དྷེ་ཉེརམཚན་ཐད་བགྱུུགཉིདད ངའ ཟུའ་བཏྲུང་སགས་ཤིས་བརམ་ཚདཔརྱི་ ཤཿ སླག་ཡ་བརྡད་ཧེའ་དེའ་ | 
ངདང་པར་ 


སྣརམས་དལྲ་བསའིགྱུ་འཇུག་ཅིད། ལཧུན་མཱཆདུཔ་དང་། མེ་གས་བའླིབད་ 
'འ་ཐུག་གི་ སེན་མད་ཚོགས་ིལ་ འཁེལ 


„ པི་མྱར་སླྲཐ་པ་༧ ལྤེགས་པར་ཐནིནས་ཤེང་ལ.་ལ་ ས་བསཆད་རིབ་ཞག་བརམགས་་པའ་ 
དངུལ་ཆུ་ཡབ་སྲས ༦སབཞེདབྟ་ཏརྨ་པནཀཐ་ད་བཞིས་པམིཌིདསེའ་བ་ 


བརྐབྟཝུསཏཱ། ཇུན་ལ་རུ 


བྱ་ཁད་ཆཱས་ལྭ་བཔས་ག 





ཁའ ྫདིི་ རེ 


རཆགོ་ ཞི་ལ་ 
























༈ཚ །པ་འུ བློ་ར་བསོལོང་བ་རོ་ སརྭ་ཏཱ་འ་ཨཁའ་སོདདའབེང་པལའྱུག་ར་བས་དྷེལ་བུདངམ་ པཱདྱཾ ཉིབརྐདླ་ལོཆོམངོ་པ་བོཉ་་བནོའོབྲགསབྲ་མོམ་ལ་བནོ་ནོངོ། སྭ 
; འམཆོདཔ་ལགྲིསཔའི་ལ་བརད་བུས་ཆ སྨནྷཾ་ར་མཇུན་ངུ་བཞགནསབསམ་གཏནྱི་སྦྲབ་མཆོདབྱ་ལ།, དྭ་ལྷ་པུའྱི་ཚུལལྱ་བྱི་མཁའ་སྱོངདའབབ་པའིདབངཔོ་འབྲོིང་ཞངྱ་བ་སེ། སི དྨི༢ལྷདལཡེ ¡ 
-།ཛྡིངེ་བུར་བདས། །ཞེས་པ་ཞས། མཁའྭ་པོད་འིདཔའ་ཤློག། ཆེང ཅེས་གསུངས་སོ། ཙ དྷེ་ལ་པའབདྱ་འདྲི་མ་འླགབན་ཚོ་འདིརྭལ་སླམ་མེཔས་པར་མཁའ་སྱྱོདངྲ་བགོད་པའྲེ་ནུས་པ་མདལ་སདབངཔོ་ ཐམ་ཞེསྲ་བ་ 
3 ཧི དངུངལེ་ལེ་མྱི་བབར་ཉམས་ལན་ཚགིམེདྱ་བསསྤྲབ་པ ་ཉིཾངབུང་གསུམ་གཏུད་ནཏེནཚོ་ངུས་སུ་ཁྱབཔ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཡིནཔསམའོངསཔ་ནེབརརེརདཔའབཁའ་འགྲེནམས་བོན་ཅེརང་ཏིདཔང་ ་ 
གའི་འི་ལ བཞུག། བ།དུགས་དངྱ་ཧ་ལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་རལ་མོའྱི་བེ བླགྷཚཱགས་དངབཅསཏ ཏི་བྲས་བ་མཛད་འབད་མཚེགྣར དྱ་ཅདལ་སགྲུསངས་ལྭ། འོན་ཁངབརདོའི་འཇིགས་སྲག་དགསྩརངལི་གོས 











¿¢ ~~ 








རླ འྱིལིརྒུལུ་རལམའ་པེའི་ར (ཡའབྱརཉམས་སུབླངྟ :མ་ཁའ་སྤོད་རིག་འཛྲིནྩ་བོ བགྒོད་པའྲ་བའོ།། དྷེ་ལའམཁའ་མོདྱ་འི་ཞིངདརྨ་ སཱིཔ་སཅོམ་ཉིད་ སྤྲ་ཐུབ་པས་ །ཡིནླ་སྲབ་བ་བཞི་ན་པཔའོ་བ་ པེ 
ཏྟེམཁའ་སྤྱོད་འ རེ གནས་སུབྲསད་པའྲ་བའ།། དྷ་འའམཁའ་རྱོད་ི ངད ི་ སའྱད་ད་ | 


12༤༨ - 





དེ བར་འ ཅུད ུ་ང་གིགོ།ལཡང་འཛོ་ 


༣༠༨ 


༢ 'བོན་ལོ་དཔ་ལཏ 2 པང ཡལ་བ་བཟངཔོ་ ལངྡལ་ དུ་ཆྙད་ དར་ལ 


བླ 


ཏུའཕདཔའའྱ་ཚོལ་ ཡེ། ་ ཞེག རངེ་བེསསི སྙིང་པབ།་པན་དྲབཊ མསོ། ་ག་ 
པགྲགགས་ཅིཡྱཧིས་འགྲ་བ་པའེ། །ཁད་རོས་འདེའ གདམས་ཟབ་འད་བོན། ། 
ཅེད་དིལམ་འདིའ་བདཆོས་ཉིད། །ཉེརབཞིའིནངགིར་མའིཕོ་བརྡ། །དྲརེ 








བོད །བདགབ གོ་འ 
ཤུའི གས་དག བ་་ིི་ 
བདཀྱེའུཿ གྱ་འ་ ༢ལམ་འདིའ ངོ ས་ད 


6/1¬- £) 


ཆཾ།མྱར་འ༣བ་ཤེག 
བཅིྱམས་ཀྱཔར་ཡིན་པ། རད ཨི 









རོ ([གྱིས་རཔ་དཀར་ཧྱ་རེག 
ལ 
ཨ་འདིར་མོས་པ་ ཡིདྱབེདྱ་ི་ རྣལ ་འབྱོར་མྒུར་ ཡེན་པའི་བཙུན་ (གཟུགས་པ: 









ས་ 












་ྨ བཀད 
༤༣༣༤༥་བ།ངན་ 





འྲི་ཀྐེལ་དམན་ལ། གདམས 
འི རྒང་མཁའ་ཏྤ ཨོདགེལརའཐཔརེས ངེབ ་ 
ནུས། །ཅི་ནང་མཁུའ་རྒྱུད་དགའ་ཏྟེ 
ཡེ་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བ་བ་འདི་ཡངོ་། ལམ་ 

སེགས་ འདོར པའྱ་སྨིས་ ་བཟང་དང་བྱཿས། 'ལེ་ནཇ་ ལའ་དགུ་ནནདུ་བྱད་པ་ 
རི པ་ པའི རྱ་ཐལ་ ་མོན་འཁོན་པ་ཞཱ་ན།བ་ཆོས་ཆ་ཛོད་ཐུབ ་བསྟད་ 





` , ˆ 
འྟིཏེནའྱབུང་འགོག་ སོདཔའི་མྱཊས། །ློོ་པའོ་དོན་ཀུནང དྲེཐག་འགུབ་སུད་ཅིག །ཅེས་ 
ཏྤུཡང་པས་གནས་ཆེན་ཡེར་པར་མ།པའ་འྲསོ་འདུ་བའི་དུས་དཟང་པོ་ ད་སྤེལ་བའོ།། རར 
།ལེགས་འཕེལ། །། ༠༠༠ 














བའ ྲ' 


(£) ་༤རདབ་གི་ཡིན་དེག་ཐབ་ཐིག་དཔྱེའ་རིས་འདི་བཞིན་དཀའ་ལྡནཀསེ་རཀོང་དྡོ་འཆང་གི་གྲ 
) ༢ 
($ ༧ ཙ དེ་འ ཏུ ཀི ཤིང \*ཚདསོགསམཁའེྱོདཔ 





ཆ་ལས་ དིད་ཞལ་བཤུས་སུ་བཀོདཔ་ལགས་། 
།གཞསམདད་དྱུདདུ་ལ་ །པ་དཀོས་སྭོ། ཀ། ། 











6/[ ~- ¦. 


༣ ༠༨ པ་ད 2 


ོའི་འདནམསགའ་གོས་བླ་ཡགཆག་ཟུརདབཀོལ་བརོྱིི་བྱར་འབེབ་པའི་ཕོཌ་དང 








ཐོ། ཚོས རྔསའབྲིང་བཇུས།་པ་ བྱ་ཚུལ་བཅས་བཞུགསྣ། 





།གསནཔ་འབུཏཁསཅིཕན་ལེནདཆོགའིཟིན་ 
ཅེ ། | 





=~. 0 _ 






































༄༅། །ཧུམཔ་དཀར་སོ། ཉོང ཁིའི རོད་འྱལ་བལ་མགསཔམཆདཐར་ས་མའོྲོོས་རྩལ མོ ཅི་ལ ཐའིཆུང་ དི 
དྲ ས་པ་མ མི་ནང རའི་གདནཔ་བ་ལསྭ་གི་གགྱ་གིས་མཚུན་པལས་དུམ་བྱེས་མ་དམར་མཞལ་བའ ྱོག་གཏིསམ། གཡས་གྲེ་གུ་ 


ཧོ དང་། གཡེན དཔ་དང་བཅས་པའི་མཆན་ཁུངནཁྷཧ་གཱ་འིཛོན་ ན་པ། རུས་པའྱི་དནངན། གཅེརསྤོས་གོལ་བ། མིམགྲོ་སམ་པོ་ཝེའི་དབྱུ་རུན་དང་། སྐམ་པྫོལ་བདུའི་དོགལ་ ཅཱན། སྤྱན་ - 
_ | ༼གསུམ་པ་གཡས་བརྱ་ གས་བཞུགས་པ། -དཅྱས་པོ།  མགིནཔར་ཞུཿ ཐུགས་ཀར བུན ་བོད བོས་ཁབབཞནཡགནསན། བླམསབདང་བབབའས ཤེས་པ 


























= ༥༡༨ 
སེང་པའི་ངང་ 
། ཞེས 


ིབ་བཅས་ 


=%;8- 



















ཨཿ ཤོགས་མཾངདང་ནིང་མོངདང་ཀུལ་སོགས་པྲ་ནམདུཞལ་དུ་ ས་ཨཱཿྦར། ཞུ་ལི་ཆོགས་ནམསམ་སཨ་དང་ ཀིཚོགསྒུརམསམ་ལུས་དང་།།གནོང་ངིན་ཚོགས དན་པོའ་ཚོགས་པ འབུང ༣༥ ཡི་དགང་༨ ཤཟའི་ ¶ 
༈ རྨྱོ་བྱེད་རེ བརྗེད་བྱེད་༧ མཁའ་འགྲོའི ཿ འི མལུས་པནིཐམས་ཅདདག།འདེརག་ཤིགས་བདག་ལ་དགོངསསུགསལ། །བརྙན་པབསྲུང་དང་འགོ་བའི་དོནམཛད་བིར། ཀཐུགས་དྭམ་བཅས་ཤིངཞལ་ཆྱིས་ འཆེས་དྲ་རམས། །རཔལ་ཆེན་ 
ཛིཀའ་སྫེད་ཡིད་རུར་མཐྱོགསཔ་ཡི། །འཇིགས་པའི་གཟུགསཅནདག་གཉམི བཟད་པ། །གདུག་པ་འདུལ་མཛུད་ནག་པའི་ལྱགསྨནམས་འཇོམས། །ནལ་འབོརལས་ལ་འབུས་བྷཔར་མཇུད་ཅིང་། །མྱབ་ཉེདསྦུ་ིནྨ་མབས་བསམ་གི་སམི་ 
ྱབ་པའི། །གནོད་མྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔེ་བརྒྱད་བུནམེསས་དང་གཡོག་ཁས་པས། །དངོས་གབ་ཀུནེ་བཀའ་དྲན་བདག་ལྷ་མིལ། །ནུལ་འཛུ་ར་བདུག་ཅག་འཁའ་བཅས་ལ། །ནདམེད་ཆོ་དང་དཔདྱ་ཕུག་དང་། ༣ 
དཔལ་པང་གགས་དང་དལ་པ་བཟང་། །འེངས་སྐྱོདྱ་ཧཱ་ཆེན་ཀུནཐབཅིང་། །ཞི་དངྱུ་ཆས་ལ་སགས་པ་ཡི། །ལསྱཿངངོས་སྲུབ་བདུག་ལྭ་ཐེ་ལ། །སཱངས་གཏཱ་བཱ་གས་རུརདངག །དུས་ ན་འཚོ་དང་དདྲ་ནམས་དང་། གདད 
སིབགགས་མས་ཞི་བདང་།མིལམངནཔང་མཚོནམ་དན། །ྱབ་བེད་དན་ནམས་མདཔར་མཛོད། །འཇིགཉེན་བདེ་ཞིང་ལ་ཡ་གས་དང་། །འབྱུ་ནམས་འཕལ་ཞང་ཚོསའཕེལ་དང་། །པད་ལགས་བཡས་ཅད་འབཇུང་བ་དང་། །ཡེད་ལ་འདད་ 


*9)~~¥ 





ཆ„ རཿ དྷ ` བང རའི ' ![ ༩༨ 
༥༤༨“ ལེ སྲུ །འྨི་ལྲས། །ལལྷ་མདཔ་འ 





 - - . . ༨) འམ ཡེ་ང།ས་ཀྱ་གན¡ 
༥ ` ཐཾ ¦ ར་མང དུ་ི་་ོ ི་ འཇྲིམ་གཡ་རད་ ཛཱ ཉྱཾན་ཨྱི་པ་ ཆུ འཆཅ༥།༽ ༈༨ བྲ་ཁུལ་དུ་བྱཊ། ཡ། ༽ཉཾ 
༼༽ ' རི ༨ - ཤེ། །ང : ༽¬ ྲྲ 
*[- འབའ་པའི་མནཆེ་དངམིགགས། །བགེགས་དཔུང་ སག་པརམཇེདལྱ༧ག་འ ཅན་དུས་སཔ་༨༥་ཏ༨གྲཟུ་བྲང་ ༽༨པར། །དྲྭ གླག ༡༨ས་བ་བ་བ། ཀྱིས ཀླཾམ་ ཡིང་རའ་ འྲབཀླིག་སྟིང་བཞི བཱི 
~ 8, ངོ འ ༨.©` ༨ ` 
ཧཾ སྒྲག ;ྱ་ཆའ་བགེགས་ཚོགསའདུལ་ལྱ་གའཚལ་ལོ། །ཏི། ཏྲི འཇ། བགེའེ། སྨན་སསམཡུ་ ཡུས་འདེམ་ དྲ་མ པཿ །༽ སྭ ཡུབབམེསྦང་ ཡ་ཡ ཅི བགེགས ཡིདྲག་ལྔ་ཐུགའཚལ་བ འྲ་པོའ། 





ཧཾ ཤོ 


བཟེག་བ་ཨལས་བསྦྱར་ ས་ཇོེ། ཁླུང་རཧིས་བསང། པཾ ྲ་ སའ མཟིན་པསི་ི་ད་ མས་ཤོོ་ ཡ་ ས་པས ཡྱི་གཉེའ་ ིཇིས་་ མད་པའུ་བདད་ ཙི་འྱི་མམཚོཾ་ཡེན འིང ༢ 
༣༤ ༩༨༨ དི 
སཅི་ཚོགས་ནམསམ་ཆོད་ཕནགི ་གཏོར་མ་ འདིའིམགིན་དུ་ཨཀྲར་ཡ་ ཏེར 









༼)--¥ 


པ `- ༤ ༨ ° ྭ 

པ་ཡ་གྷིང་པ ཡ་ཛཱཾ་ཧྷ་ཕན། ཞུབ 
འཕོས་པསྟིལེབཆངས། པའི་འཇྲེག 
འུ 


རས་ ཟོ ཱ ངཱ 

།ཞལྱརིསབནེས་ཏེ སྒབ་པཟཿ ཅཅ་བར་དུསྦྱ་སེསམ་འོདཞུ་མི་ཏེད་ པར་ གནས་དེར་འཕིན་ལས་མཇུད་ཅིང་བཞུགས་པར་བསམས་ནས ཡིག བརྒྱ་དང་། 

སང་] བླ། བ་ཝས་རང་། སྟོང་པའི་དང་ལག།ལག་པག་ཡོནཔའི་མཐེབ་མཛུབྱཀིས་སེ་གོལ་བརྡབལ། 
རེ ངོ པྲ >~ 





;༥ཤཔ་བམཐརམཡིནྱི་བརདགནས་འདེར་བར་ནཔརབྲའུགསནས་རིའི་གདེན་བགགས་བར་གཅོད་ནང་དུམི་གཏོང་ཞིང་ནང་གིདངོས་གབ་ར་མིགཡིལ་བའི་འཇོན་ལསྐམཛོདོག ཅེས་བ 


ངི ༄༢ `; 


ཙོགས་རྡོ་རེའི་རཾབྲ་གན་པཆངས་པའི་འཇིགྟར་ནནསགསེརྦ་བི་སགཞི་ ཐུགགེ་བར་དུཁབ་པརྩགར་ 


ཌྷུ ཝགས་ངེཉིད་ཁདག་དམརཔ། ཨོཾ་ཨཱན་ཡཧྷཾཧཊ ་ཱ ངཱ 
ཞནསའོག་གསར་ཐི་སགཞི་ལ ཐྲུག་པརྩ་འབ་པའི་འད་ཐར་འབར་བའོགཟུགསཆནཔྒ་ནམསསྤྱ་བུར། སྔགསའོད་ཟར་དང་བཅསཔ་ཡོངས སྱྱུངན་པལས་ཤརནག བྱངྫ་རང་། ནུབ་དཱམར། ཕྱ སཿབའྱི་ར་ 











ད་ལ 
རྗང་ལམ་ཤོག' 

| 
༨ 





དྷ་རྨའི་བརྟནབཞུགས་དང་བྲག་ཤིས་བའོ། དྲེ་ནས་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་ཁང་ལ་བསང་རུ དང་ནང་མཆེད་གཏེར་ལ། ཁླར་འོཧིས 
= 6 ~= ༄ 2 2 པལ ྲ - ༦ ༩༨ 
ཨོཾསྦཱུམཱནི་སྣམ་ཧྲཱ་་ཕཊ། ཤརདྲ་སགས་དཉིད་ཁ་ངགནག་པ། ཨོཾ་ཧྷི་ གྱིར་ཅཱཾདཱ་ཕྲཊ། པང་དྲུ་ཝགས་དེཉིད་ཁ་དོག་ཝང་ཞྭ། ཨྲཾ་བྷིད་ 
„ ¬ ཏེ 2 > ༠. ¬ ༤༡ ༽ ¬ ༥ ' > ཊོ ྲ ༣ ༢༡ ༨ ངོ ༨ འོ . 
གྲྭ་།ན་བླིད་རཱ་དྭཾ་དཾ་རཱཾ་ཕྲཊ་། ཉར་ཝགསདེ་ཉིད་བ་དོག་སེར་པྡེ་རམས་ལངང་པརྦ་སུར། ཇ་གསདྷེ་རམས་ལས་རང་རངགི། པདགཿཿནྱང་འང་ཟར་ 

























¡ རྭབ་གྲབཔ་དང་ངུསམཉམ་དུའ་ལསཱ་ཚོགསརྡརྔའི་ལྟེ་བལཾགིས་མཚནཔའྱིརིགི་འོད་ཟེརལས་གསེ་ིས་གཞི་འཇུག་པའྲ་ན། 




















. ཨོ་སུམྨ་ ནབ་སེགས་ ཝྲ༣ྤ། 





སླེར་དུ་ཀྱོགས་བཞིར་ ཞརོམའོ་ོ་དྩོད། 
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ˆ ༨ ཐོ བསྨོ་སྨོབ་ཅད་པཔ་བཟདགཅོད་པའོབྲ་བོོཅད་བླད་དཔསླབརོ། ོཛོད་དོནསམམ་ཞིན རས་བམ (ཀརཾཔེ 
ཡ་དནི་ལད་གསུམ་གསུམ་དང་ ཁྡ ཇུ་རོཧི་ཨངྷདཇོད་ལ་བདག་དང་གནས་དུང་ཕ་བང་ལནང་མཆོང་གཏོར་ལ་སར་ཡང་བགེགས་བླ་གདཅིང་བརུང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་བྱསང་བནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨཾ་ཡས་འཁོར་ལ་ད པའི་ཅེ་བར་མྭོཾ་ཧྲིས་མཚུནཔ། མགྲིན་ 


པཟྲསཿ་ལས་ དྨུདམ་ར་པའི་ཉྟེ་བར་ཡཱཿཿ སམཆནཔ། ཐུགས་ཀརྦཾ་ལསརྡོ་ར་སེན་པོའྟི་ཏེ་བརྡཱ་གིསམཚནཔརྦ་ཐཱརྭ། ཅེས་དྡཇོདལ་པི་མགྲེནྷ་ཙིང་ག་གསུམ་དྲུ་གཡེན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ཅིས་ནངམཆེདྨ་བབས་པས་ཐིག་ལེརྩབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ རླ བནགྱུསས་ 
ཇི་སངསྤྱ་ནས་བངསམསྨརམསྱའྱིས་ སྒུ་གསུངཐུགས་ཅིིནྨར་ བས་ཐམས་ཅདྲ་རྡོརེ་གསུམ་མྱི་ལ་དང་འོད་ཐེརྩསྱི་རམ་པར་བཀུགནསངགི་གནས་གསུམ་དྲུའི་མས 


རྡོ  དྷཾཝར་ཡིག་འབུནཱ་མསལྦས་འོད་ཟེརའབསཔས་ཤོགས་བརུའི་ སྤར 
` ་ མ་ཐང ལྕགབཛོ་འབར། སདནོདཉར་སན་གལ་བདག་ཉིདའང་། ྐབས་འདིང་ཡང་སུང་འཁོརབྲ་དོམདགོས་ཤིང་། དེལུརསང་འཁརབྒགཔ་ཁྱ་ཙིགྲསསའུ་ཡོད་པྱ་ཡིམ་གཉིས། ཡ་བསང་སྱངསགསམ་དགས་པར་ངརཡོད་ 
སཝའདེས་ཆི་ཞུལུནཏན་བྒམཔ་ཤདེ་ དས་ནསོའི་ནམས་ལེགསཔརྱ་འབཔསཆུངཟདཔརབས་ཞང་ བཟའ་བཏུང་དང ཁམམས་གསེངབསགསྱ་བསནས་དད་ཅིདུསལ་དབཔནྲནན་དངསགཞིའི་འགོ་ ྫུགཔ་ཡིནནོ། །ཧེེ་ཅན་ནཔས་ 
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༡༨ ༩༨ 


དྲ་ཞམཔ། 














དངའྭི་བནམོམོ་བོའོ་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ས་མསུཅན་ཐམས་ཅདདདུས་འདིནས་བཟུངྷཅེ་ཇི་པིདྱ་བངྙཆུབཏིང་པོ་ལ་མཚས་བརདུ་དཔལ་མདྨུ་པམ་དམཔྨན་མུས་ལྱ་བུ་བས་སུ་མཆེའ། །ཇུགས་པའིསཔསརས་བཅོམྡ་པན་ དསྡ་ནམས་ 
༢༣ དམ་པའི་ཆོསྣརམས་ལ་༥ འཕུགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལྷ་བུབས་སྲུ་མཆིའོ། །ཞེས་ལན་གྱསམ་ཅིསྨ་བུབསའགྲོ་དང་། བདག་གིསྔ་ངོགས་པའ་སངྦྱཆུས་ཙིགེ་ཁངངཐོབ་པར་བས་ལ། སེམས་ཅནཐམསུཅད་འཁོར་བའྲི ཕུག་བམལ། 
ཁྱརྒྱ་མཆོལསབླལནསརྡོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བཀྱི་བདབ་ལ་དགོད་པརྱ་བ། དེའྱི་པ་འདུ་རྡོ་རྗེ་ནུལ་འྱང་རམའ་ལམ་གྱི་པམ་པཉམས་ས་བངབར་བྱསའ། །ལན་གཞུམ་ཁྱིསསེམས་སྐེད་། ཆདམེདཔཞི་སྱི་ལྟར་པཇྱེས་ཁྱང་རུངངོ་། །དེ་ནས་ཐྲེལམོ་སྱར་ 
ཏི། བམ་ངདཀོན་མཆགཟིན་པོཆྨེ ནམ་པགྱསམ་ལྕ་ཐུག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུམཆིའོ། །ངུདྨ་ནམསྭ་ཊིས་བདག་གྱི་ཆུདྱ་འིནྱ་མིས་བླརབུ་གསེལ། ཞེས་བདེ།པས། མདུན་གྱི་སུབས་ཡུལྨ་ནམས་འོད་ཟེར་དཀའ་དམར་ཆ་ཐིང་གསུམ 
ཇིནྣམ་པར་ཞུ་ནུས་རང་ལྔཔིམ་པསྣ་མུ་གྱསངཐུགསྦའི་ཕིནྨ་དབྲས་ཐབ་པརྱགུར། དེནས། རང་ཏོད་ཀད་ཅིག་གིསྔ་བྱའན་དེརྡ་ནལ་འབོར་མརྱུ་གུར། ནང་མཆོད་ སོ།ཀླང་རོ་ཧིཧཾ་་ཕྲོཐ། ཅེས་དུསྱ་ཐེས་མའེ་ཝགས་ཚིས་བསང་། སྐུ་བཱ་ལཱས་ 
ཕྱང་། སྟོང་པའི་ངལསཡི་ལས་རླུང་། རཾ་ལསམ། ལས་མི་མགོའི་སྨེདཔུ་གསུམ་ཁྱི་སྟེངདུ་ཨཱཿལས་ཚོད་པ་ཡངསཤྱཧཆཔའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཁི་ཨཾཏྲཾྫནམས་ལས་བདུད་རི་པ། ལིམ་པཏོ་བན་མས་ལས་ཤཱ་ཝ་ཡི་གེ་དེ་དགཤས་ 










རདམས་སྱང་། ཤཿ ཿ ན་མ ན་པའི འ། ཀང་ལས་སཔའིའ ཡལ །གང་ | 
༥བཀའ་ལས་འདའ་ འྱ་པེདན། ཀེ་ཡ ངཾས་ཅནྱ་སི་དོ་ཛཾའ འཔར་པ་ ཡེས། །མགོ་བཚལ་པ བ་ བྱ་རནི་ 
དཅསཔའདཔལ་ཝནྲ་བམ་དམཔྨ་རམ་སྱི་༠ཀའ་བདེན་པ་དང་། སད་སྐྱ་ནས་ཅི་བཞའ་༢ ཆསྱཀི་× 



















་ སམ པོ ` ཡཿ པ་ སརཔ ༢༩༡ ༣, ཁོའ ་ ཆ་ར ༩ ར་མ .ུ ˆ པ་ ཡཾ འ་ མ་འ - ཡར་པའབམ་མམསས ཅུལ ་ ེ ¬, ©... རྱ -, པ “ུ 
༄། ་།ངརཡངིདམར་ནདྡོར་བགམོ། ཉིང་གརཏིལ་སོན་མེ་གཤིནཆ་མ། ཁར་མོ་དཀར་མམོངས་བེདམ། དྲཔ་བརའྲིའ་སེར་སྟོ་སོད་བེདམ། སྨྱི་གངུགུ་ངཱི་དཱ་ཝང་སྤུ་གགྱངདམ། ཡན་ལག་དྲར་ 





རྨ ཅད་ལ་ཡ་ཕྲཿྲ་དྲད་བཅྟཾི་ཀའི་ངོ་བྷོན་མསྭསྱུ་གུར་། ཅེས་གོཆབྲག། དེནསང་འཁོརབགམ་པ་ལ། ལ་བིཟམ་དང་། མཚམས་གཡོག །མཆེདགོགས། སནཔྒ་ནམས་སུང་འ།ོར་ཅིནང་དུ་རུདཔརོལོས་ཏེ་མཆམས་འོགཏུ་འཇོག་དགོས་ཤང་། དདག་པས་མེདདུ་ 
× འཤཱད་དགིས་གཡཆེརགས་བུའ་ ེ་དང་དེཡི་ནྩྱའི་དདཐུབ་མིང་གསལ་མི་དགྲོས་པར་ནྲེའྟ ཝ་བུར་སངཿ་མ་དཅདདེམཛམསའོགཏ་བཞག་ །མཆམསའོསྱ། ་འཛོགྱ་ཆུ་མང་ཙོམ་དུང་། དངོས་གཞི་ལཕད་དགོས་གངྱའུང་བྱསིསན་ལེགས་པར་གསུངས། ཁྱད་པརམཆཾམས་ 
ཧིཿ ཿ "‹¡ ༨1:57 ་ཏང)1 63༥, ༣ ༨. ¬ འབ. ༢ | (2༨ སོ བགྲ 7 .. ,- ༡ ༦ × ༣ -. 
།གཡེག་པརུང་བཞེནྱའི་སྐྱར་ད་འཆམ་ཞིང་དཀོན་མཚོག་ལ་དད་གུས་དང་གཙང་པྱམེ་བ། རང་དང་དམཆིག་གཅངཞིང་། བརལབ་པདང་བདབཏན་ཕསྱ་པང་གནུས་ཤིང་། ་ཤོབྷ་ཝནྭ་བེ་དཔའི་ཡི་༽དང་མཐུན་པ་དགོས། མཆཾམསགཡོག་དེ་ཞ་བའམ། ་གཞནད་འགོ་དགོས་པ 
ཌཿ །སྐོགསུ་ཚོ་མཚཾསསུགཡག་བསཆེགུ་གཞུན་གཅིག་གཉིས་ཐང་མཛམས་གསོགུ་གཞུག །སུངའཁོར་རྱི་རྱ་ཉོནནི་རངམཚམསཉི་རིངགརདག་དགེསི་མཚོམས་སྱུ་རདངེསླ་བམས་གསུངས། དི་བདེམཆོགནས་དྩབངབྱ་བ་རྱི་སུཿའའི་འམོར་ལེབྒགམདགོནཔས།དའྱརུལ་ནི། ལག་ 
རྩེའ་འརལམལ་ར་ལ་ ༣ ལལ་འལལ་བོ་འ་ རབ ཏྱ - རར ར་ར ་ོ་་བསྲ་བ་ག ཀལ བར་ལ ༨ ༡༨ 9 99" - 7¬& >, ,' ‹ ',“ ༦ ' 
|གཡེནཿམེབས་ིས་སེགཔགཏདལ། ཨུྦ་ནེསམ་ཏྲ་ཕཊ། ཤརདཾ་ཝགསིིབ་དགན།པ།ཨོཾ་གླི་གྱིརྱཱཾཱཾ་ཕཊུ། བྱངདྲུ་ལགས་དེཏིད་ཁ་དོག་ཝང་གུ། ཨོཾ་ལྲི་ཧཱ་པ་ཡྭགྷི་ཌཱཔ་ཡྱཾཧཱ་ཕཊུ། ཅུ་དཏ་ཝགས་དེ་ཉིད་ཁ་དོག་དམརཔ། ཨོ 
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ཛཱ་ཨཨ ་དེ་ཉིད། ༼བ་ དོག སེན་པྨཱ་ནམས་ ཀསའ་ 'ི 
སསྱ་བུར། སཱགས་ འར རྱརཔ་ལ་སུ་ཤུར་ནག ། །བྱདཱ་མཱང་ པོ ། 

ཟི རྦ ` ་ ཱུ ར་བ་ལ པྲཅགིས་མཆནཔའྲེདི། ེདྲཟེར་ལུས་གསེར་ རཧི་ས་གཞི་ལ་ 

ཏྲུ ཤྷ་གི་མདའི་དྭ་པ་དང་། འི་འ གརྱབ་ 


° 


ང་ཚོ ¬ ལི ཿ 2, མོ. ~÷: 8. བདདྲ་བླེའི 3 ` 
 དནྲི་ སི་ ཝ་པཛྲ་བ་དི། ཨོཾདཛོཔ་ཀཱ་དྷཱ་པྱཾདི། ཨོཾ་བྲངཔ༔  ་ ཏཱན་ཛཱཾ འ་འ 


ཧྱཾ་ཧཾ་ཧླ། ཤེས་འག་གཞི་ནས་མ་དཔུངགི་བརའིམཔ་བཞིན་ ༢ ་ ལས རསླུང་ནི་ 








ˆ 


རྭ. ` བ་ློ་བ་བདོ་འོབོོརོ། ཅེསྣསུབ་འཁོར 
ཁུ ྭས་སྱང་། ཧཾང་པའི་དང་ལས་། ཀཾ་ལབ་དོད་པའི་སེད་ནམསའི་ནང་དསཔབས། 
ཧཿ ལ་ཧེ་ས། ལྟོ ཱ རུ ཡེ 


པ། མི་མགྟ་ཧ ༢ལྤ་པ འི་དང ག་པོས འྲདའའོརཤོལ་ཅན། ན། 
ཀྭའིུབ་པཀའླིད་ལ།།འདབར་འཛེར པངཞིན་ིགཞུང དད ནོབནང་ འདྲ་བའི་ཕ སཾ ་ ཨསྭ་ པས པེ་ འར 


` །བྱཅནཔའྱསུར། ཨ་ ཨཾཨཱཀྱཾ་ེསིསམཆོད། །ོ།ཁྷང་ ༢ཧིཏཱཾ ཏྲི་ཕན་ཾ ཐཾ དེ ཧོཿ གོསདཀརམེམ་ཡི། ཁམས། ཆོས་ར དནཔའི་ངོབ་ ཉུད 


ར་ 1 


® ལྱ་བ།པ། ས་པ དུ པུས་ ཡུབ ་ 
གམ་པ་ག།ཡས་འྱ 
ན་བ འདོརགི་ 
¡ །ཅིས་མཁྱ འཇོལ 








པོལཔརྩོ་ཨར། ཝག།ས་འོད་ཟིརྩོརྤིད་གུསགོཏོང་རོའི་བྱངདྲངངས་ཉིགོསའོ་བདྩ་སར། ཐྲོ 
ཧཱུ། གོས་དཀར་མསྟེ་སེགསནས། ཤུག་འཆལ་བསྟོད། །ཇིདིད་བྷ་སནྱ་མྱ་ཏྲི་་བྱ་ནམསཔ་ 
༈སནང་དུ་འབས་ ཏི བདུད་ཚི་ལི་ཕྱད་བཏབཔའི་དབམཆདྱའ་ ཐོག་ཏུ་བཞག་ལྕ་སངས པས་།༨ཿ ག་ད་འྱ ཆོད་ཚེས་བད 


ར་པའྱིཏེ་བར་ཨྲིཅས་མཚདཔ། མྲིན་པ་རྩ་ཨཱཿ ཡས་པ ངྲ་དམའ་པའི་སེ་བར་ཨཱཿསམཆནཔ། དྷི སྟི. 
ཕྱོར་འའི། དརྩད་གིས་མཆེན་པརྒྱགར། ཅསདཛོད་པནཔ་མེ་དཅས་གནང། (གསུམ དུངགལེའྱེབ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཇ་ ལ་ནགྱཱརུམ་པྔརོད་དེ་གནད་གསུམ་བྱིནྱའིད་བླ་མབ། གདན ངྡིའི་པངབཞིནདུབྲགོམས་ཉེ་ལག་པ་གཡོནཔསའེག་ལ།། ཡོ 
[ གེས་པས་ཞདན་བསངབར་འོ། །བགེགས་དླེསདཅིང་བྱསངབ་དང་། གནས་གམ ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་: ཡ་དང་། གཿ བསུང་བ་འདྱེ་ མསྦྲ་ཐུབེཤྨན་མསྦ་པ་གཞུ་དྲུ་མརཱཔཱད་པས་གལ་ཆའ། མསྭ་སནྭདྷཱ་བ་བའེ འིརིཡ་པའོ། ༽ །དཔསགཞི་ལ་དགོངཡའ་ུན 
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བསྙིམཔནཔ། བོ་ནོདྱཉིམོ་འབར་བའོ་དབུང་ནབཞུགས་པ་ 'ཆེས་པའི་བར་གཞུང་ལྟར་ལ། མཚམས་འདིད་མི་འྲདཔའིི་ཁུད་པརིགལ་བདུག་༢ངཆས་སུབྱ་གོམ་དགོས་པས། རྣམ་བྙངཧེ རྩུཉ་ཡཱམ་དང་འཅས་ངས་དབུ་ ་དབུ་བརྒཞ་པརྱ་ཐཱར། ཅེས་བླན་ དནས། རངག་ 
ཉིངགར་ཆོས་འབུང་དམར་པྲོག་གསུམཉིས་བྷཿགས་ཏིནངདྱུབཔའི་དྲཀལ་འཁེར་ ཅིས་པ་ས། དྲེ་ཐམས་ཅད་རྡོརྡེ་ན་ལ་འྱབོར་མའྲི་སྐར་གུ་ར། ཅེས་འྲགོ་བ་དུག་མའྲེན་ཡ་ བའ་ ར་བླ་དམ། ལུས་དྲི་བྲམ་མིལྣེ་མགུངའདྱེ་་བར་གསུཔས་པས་པ་ ངགི་ཆོས་པ་ 
ཏྟརགངཌྩེགས་ཤིགྱ་བས་ཏེ། ི་ །རབགི་ུགས་ཀའི་བཡིག་ལ་འོད་ཟེར་འྲས་པཞིས་པཞས། ཙྷཆིཀའི་ངོ་བླཾ་ན་མས་སྤུ་པུར། ༢ ཅེས་པའི་བརྩཡིསེ་ཤེསཔ་བཉིས་པ་དང་། གོ་ཆ་བགོཔ་གཉིས་པ། དཔང་བྱ་རྒྱགས་གདབམི་དགོས། དེནས། རངགྱི་དུགས་ 
ཀུ་ནསྨ་སྦོས་པའི་ཞེས་སོགས་བདག་བྱསེདྱའི་མཆེདཔའྱབུལ་བནས་ཚོཡ་རམས་ཅི་བྱསངབ། སྨོནལམམདོརཔསྡུས་ བར་གོང་གི། ཐུནདང་པྭ་ཏའྱ་པའོ། །ཤུནཐམ་ ་ལ་ཆམ་ ཇས ཡྱི་བསྲུང་པ་ཡ་ ཡན་གོད་ཀྱི་བ་ ནབར་པ་གཏིས་རྟརལ། གཏོརཨཅི ེོ 
ལམ། ་ ཤིས་བཅོདྱ་ཆས་པ་བཅས་ གྱུབ་ཐབས་བདེ་ཆེནཏེ་ལམཉྟརབྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐོའ་ཐུན། ཝཱ་ཐུན། དགོང་ཐུན། གཱོདཐུནཏེ་ཐུནབཞིར་མས་ུ་ཡེན་ཅིང་། ཐུན་གྱི་རི ཟུངམ་གི་ཁམས་དངམེསཔ་དངབྱཝུ་ན། མཆམསཉི་མགོམཇངག་གཉིས་ེདཔ་དང་ ། དྱ ཅུ 
པའི་བཏེནླ་་བཞས་འདམྱ་བ་དགོས། ཉེམ་འཆངཆུསཅིཕེར་ཁཔཉིས་དང་། ཉཾནགུར་། མཚེན་གུང་ཕྟའི་ས་ཏ་ཧིངང་འཛིན་འངི་ རིག་པའི་དུས་དཞི་ལ་ཐུནམཚམས་ཁེལ་བརྩང་། རྩཾ་ཐུཿ ༣འེ་བྷ་ཉེནྲ་གངས་ལེགས་ པར་སངནས་ཇ་ུན་མདོད་བྱངས་གིག་གི་མཇམཆོས 
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ཤོ དོ་ོདསོད་ོར་དོངབི་ནབ་ོས་པོ། ཅིནཅྱིས་བརྨབཔནྲི། ངོ་ོསབབཔ། སྭཱ་བཱ་ཁྭསྩ་པང་།་ ོོ་བཐོ་ངབོསོལོས་དོད་བའོ བ་སོ སམ་དངོས་པོ 
ཏིད རྣམ་བམཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ཡུན། ཧེ ན། བེད་ལས་དབངཔ་ ྤོདག་གིཔོད་ཡྱུལ་དུ་ཟག་པམེད་པའི་བདེ་བཁུད་པརཅན་ཏུར་བར་གུར། ཨོ་ཨྭཿཱཾ་ཨུཿཧཱུཾ། ནས། ཨ ཤཱཔཱ་ཨཱཿརྱཾ་གི་་བྱིསཆུ་གཉིས་ཉར་ད་རལམ་དང་ཅས་པིཉྱ་ཡིས་ དྲ 
གཉོརམ་ཧྭཧྭཱཿཱས་ ཁདོག་དྲི་རྒོ་ནུས་པའྱི་པྲེན་བཅོམ་ཞིང་བདུད་རརྱ་བུར། ཨོཾ་ཤཱཿྷཱ། ཡནགཊས། རྱ་ཆེར་སེལ་ཞིང་ནྱབས་བླ་མབ་བརྩ་གུར། ཅེས་རིན་ིས་བླ་མབས་ལ། མླསིསམའྲི་བགསའོད་ཐེར་བི་མུ ཐཱ་སྲུས་གཏུརམུའི་ 
བདུདདངསཏིསོལ་བརྩ་གུ༤།ཨིཾ་ཁྟཿ་ར་ཨིདཔལ་ཏག་བྲབ་ཏི་ཱཧི། ཡན་གྲུམ་མམ་བདུན་ཅིས་དྭབལ། ཨོཾ།གླང་རོ་ཧི་ཨྤདུ ནས། ཤྷངའི་བརྡ་ཡིས་མཆོད། ཨོཾ་ཁྱར་རེ་ཧིཅཱཾདཱཾ་ཕཊ་ཨི་ཨཱཿྫ། གེསད་ཀརརྟོས་མུ་ཡི་ 
།ཁམས། །ཆསརེས་དན་པའི་ངོ་བིདུ། །པླ་པའི་རིགས་ཅིམཔའའྲབུ། །དྱ་པཱ་སམ་ལྱལག་འཚལ་བསྟད། བདག་གྱི་ད་བ་པའྱི་བ་བ་ཡི། །སཔསྲ་གོགས་འཕྲིན་ལས་ཕླད བས་པལེགེས། །ལུས་དངབིབ་མཞིན་ ་ 
འཐོགས་ནས། ། །བདེཆེ་ནཡི་ཤེས་བྱ་ཡདདུ་གསེལ། །འིཕིག་བྱར་བདོད། ་ཨརྟེ ཉྟེདཡེ་སམུམ་ཤེས་དང་ །གཡསངནུས་པམ་མེ་ཚིས་པས། །འ.༨༽ཅཔ་གང་འཅིག་པ། །ཀོཏ་ཅས་བཟ ༣བདརིགས། །ཞས་དབདདླ། 
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ནཱ དུད་ཞེད། རོར་། མརི་ ོ་ཨ་ྱ་ོའྲི་མརམཏར་དོ་ཅོང་། ༣ རྩོ ཐོག་མམོ་གྱམ་ོ། བོས་བ ་དེད་དའ སྤྱོང 
དྷ་གསར་དལཞེང་། ལེ: བཀར་པ ཚོས་བྱབཏགི་ནངདུ་ཟྱིལ་གཏར་པོ་དང་ གྲྭ་བཞི་རདགའ་འཇྱིལ་དམརྦས།  ཤི་ག་བཛདྨ་ཟུགསྐ་ཁང་གླུནམས་རབནུལ་ཚོན་དང་། དམིན་ཐོནནུད་ནསྤ་ཚོནྱ་ཅིསབིས་ཁང་རྩང་བས། དྷ་ས ཡག་བཞེས་སྟར་འདུ་བྱགིས་པའི་གདིང་ 
ཅིལ་དགམ། .ཟླུབའི་ཨྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སྐུནལ་འྱབརམའི་སྐ (ཐིན་རླབས་ཅན་ནས། དེ་མཚོན་པའི་ལྲིབི་དང་སྙིུར་བྲསས་པའི་ཨོ་ནསངས་དམརཔ་དྭབུཝ ཏང་ལྟ་བུ (སྡོད་ཆུང་ཇ ངུགཅངམའི་ནངད་འཤག་པ་་ཨུ་ོཨ་ུའི་དྲབིལ་འཁོར། དེའ་སེངདུ་མྲ་འེ་ཁརཊདཔའི་ང་ ཏུ 
ཅི་རིལ་ུཿ བུ་བཏབ་པའི་སངཆང་གིས བཀངབ། དེའི ཁཆདར་དམར་ཁྱི་ཁྲེད་ཐེད་པའི་ནང་དུམིཿ རྡིབ་པའི་ཆེད་ཙམཨྱི་ ཕྱག བཞསྟ་ཝ་རདཔུལ་ལམ། ཤིང་ལྟ་བུས་བཟེས་པའི་ཨེ ཐཱམཱ་ཞེས་ པ་ཆེསབུང་ལེང་མོ། ཉིསྩ་རེགས་ བསྣལམརཁུདཱ་པཉལསྟབས་སུ་ སུ་བཞག། དེའི་ས 
དར་ ར་དམར་བས་བཀབ་པགད། །ངའདརི་ཡིདྱའི་འཁོར་། ངེའི་རྟངདུམེལང་ངམ། མ་འབེརུན་ཤིངདངམ་ལསོགསཔའི་ཁརསྦྱིད་རྭ་བྲཱཿམས་ལརབ་གསེརལ་སགོས་པའྱིན་གུས་དབུས་སུ་ལོ་ཡིགླ་བཛེསརིག་ལྷེནུདདང་བཅས་པ། ་དེདངཞལ་གྤུདྱིས ཨོ མསཉེགཡོནྷེ་རདུ་ཡོགཏུས། 

པའི་སགཔ་འཁེརྭའི་བལས། ཀ་མ ས་རིན ོ་གིནན་པཕྲེ་དསརཔཔང་ཡགམ་ན་འེ་པསྐད་ སི་ཕགས་ཆརི་རཅས་བཤམ། དཙམསྐ་ེ་དདནདམརཔའི་ེ་མ་དངངའབསེས | 
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འབའ་བ རོད བོ་ག མ་བར གཏང་དགོ དོམསོ་ཡདཔ་༥།སེན་ོནམ་སོཚོམ་བྱ༔ དེ་ལས་བ བཅའམིགསརམཔ་གེངརལ། བམ་བཅེདམི་དགོས་པར་བདག་མདུབྱམ་སཏ། 
ཡཆོདབསྟི་མཇུག་ུ། གཏོར་མདང་། ཚོགས་འཁོར་འབུལ་བམན་ིལ་ཆོག་ཏར་བ་གསུངས། ༈ ཚེས་དྲུའབང་པོངྱི་ཁར་བབའི་ནུལ་ནི། སྒུབ་ཐབས་རྒས།ཡབདེ་ཆེ་ནཀྱེ་ཡམཚ་མརྔམསི་བསླང་བའི་བར་གྲ་བརེས། ཡི རངཤྲིའུགས།འིཁཡིགལས་འོད་ཟེ་འཐོས་པྲས་འོག་མིནཱ་ནས་ཞསཔ་ 
སྐག གྭ་ིནམ་མཁརླ་སནདངས། མཆོདཔཁླར་རོཧིས་སང། བླ་བུ་ལུསྱབང་།སོང་པའི་པང་ལསཀ ལས་ཐོདཔ་འྱི་དདོད་ཟསཔནས།བླ་ ཞ་བ རུང གྱིཐུགས་ཀནསདོས་པའི་མཆོད་པའྱིཆུ་མྨོམ་ཅིསམཚོདཔ་རྩུསར། དགིུདྲིམེད་ཡིད་འོང 
བའི། །གེ་མོགསྦིསཆུལནི། ཉེར ྱོད། རིགམ་ཅུདུག །འདོདཡནཔྫ། གདུགས རུལ་མཚོན། བདན། བརེ།རྒ་སིད་བརུན། ན་བཆོདརྱས་པ། གཡང་འདང་དཁ་ནིདྲ་ཡ་མཆོདཔ། ཡའུ ཆཆོདཔ། རུབྱ་པདཔཅས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའམངདའྲིངནནེས་སོགསནས། 
ཐོབ་པར་ཤོག །བར། གཏོརམ་ནངམཆདྷ་སརའྔཿཊ། མགྲོན་རམས་ཏི་ལྔ་གསཞེས་བནམ། ཚོགས་ལུག་བརམཏདབསྐེང་ཏུརཟིནྫེས། ཡགབྱར། ཆུ ཉིད སསམ སཔ དེལ་སཅུང་བྱམསཅམིད་ན། རལ་དད་དུ་བདུན་མཇུག་བར་གོངྷ་རཔ། 
དེནསནངམཆོདབམས་པ་དང་། གསངབ་དང་དེ།ཁོན་ཉིརྱའི་མཆོདཔ་ལུལ་ནས། བསྟདཔྱརས་པའམ། ནང་བྱསདགང་ཅུངགིས་བསདྫེས་གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ལུཁོརསོགས་གེརྟཏརྩ རེནཡོདན།འདི་རནིཏིན་དངྱ་པ་ནཅི་གཏཱ། །ཞེས་སོགས་ཛོད་གོས་ཤིང་། ཉིནསེདན།ཨོཾ།ཁེདྱ་ཅིས་སྨེམ 
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ཀབ ག་ད ་རད། །ེས་འགོསནས། རང་གནས་སུ་གཤགས་པར་ཐུར། ཅིས་གས་བྱ་གབཞལ་མམཆད། མནོ་ཤོགཞདམད་ ླནསྱགསཅིཏནཡད་དབཆདལྱ་འདཔའམེད་པ་འཆོགས་བཅད་གཉིས་ཀ་ 
ཁཿ །མཧ་འཕདགས་པ་ལུ་བུརའདོན་མལ་ུ་བེ་ནདམ་པའི་བུ་ཞེས།ཁོངདུམ་ཆདཔའི་ཉོགབརའིརངརགས་མུག་མ་ཆུག་ གསིད ག་ས་ས ན་པས། པཏཏན་བྱཏུགས་དངག་པ། ་ བདག རྱའེཡི། དཔསླ་གབས་ 
༢ རོད་སས་ལ། འཛརནེཉེནངནགས་བཅདདེ།།ཨོཾཱཔིབྲར་ཡེ་སཧཱ ཞེསཔའིམཇུག་ཏ། ཡུནཚོགས་དགེ་ལེགསྐ་ཀུན་སི་དཔལ་མངའ་པ། །ཞེས་སེགས་ཤིས་འཇོད་གཞུང་ར་། ིགཟུས་ྱི་གམམ་ི་གཉེ་་པེ་གསམས་ར་ 
། ༡ཨ་པྱ་ཡལ་དུགསལ། ཞེས་པའི་མཐུག་ཚོགསའཁརྩལ་ཞང་ཚོགསྟས་ོགཡནམའི་མྱགྱཅ་བཏོན་པ་ལས་གཞན་ཆང་མ་བདག་བྱའད་གཞུང་ལྟར་བྱེདཔཡ་ནན། །དིཡང་།མུཁསམཆོག་དངྱ་པའགསིླ་ོསཁའ་ཕིདམ་ པདམས་སས་་ 

[ ་གསུ་སཔ།དྡོརེ་འཆངབབོད།ཁཔསལག་བཞེསཇྙིཏརགནངབ་རིགསུད་རནའྱུལ་མེ་ནམས་རེགཟིག་ ཱ་ཕབྷསེ། མུརྐསདཟང་དན་གརཅན་ལ་མ་ཁོཔར་བསམ་གསྔ་རིྱ་བ་གསུལའྱམ་དུ་བཞུགས་པཟ། །་དད་དམམཆུངས་ཡེད་ 
- ༅ཧཱ་ཀཱདགའ་ཅི་ལབས། །ཡེནྷ་སཱརམཐུན་ཆེན་འབེལ་ཆད་བམ་ཡིས། །ཅེརབས་འབུལ་མེདཿཉེས་བཞིནཇེས་འཇནངེང་། །ཟུཔ་འཇུགནོརེ་འཐངདཔདྱར་འཐེབ་ཤོག། །དདེ་ གསའ་ལ། 
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པྲ ༨༢ ཛོ རོ = 
ཇོ ˆ མཆོག དངདྱེརནེདཉེ་རུཀ ཀཀ ནམོར་བཅས། །ལྭ་གུསབྱཏུདནས། །དངོས་ གྲབ་རྣམ་ ་གཉིས་ གུ ྱསིདྲ་བས༔ ཉཆོག། །ཅྱིན་སེག་ལག་ལེན་ གསལ་བར 

དེ་བྱ ཉིག གིས མདས ཊས་མདྱ་ཨུ་བད་ཁང།དདགཞིགཞད་ལས་ཤེས་པརྱབས།དནིངཕྫནཆ རལས།།གསང་ཇ་གསྒ་ཉུག་ཆད་ ཕིནཔ།།ཐམས་ཉདདྱནསྲེག་དགགེས་གསྐོངས། ཞེས་གསུང ༥ཡྟ „, སླེང 
བའི་ཁསྟོངསི་ཕྱེནྲེགཿཚུལཙན་ཞིག་འདྲ་དར་ཝ་རེ། འདི་ལ་གཉིས། ཡྤོ་པདྐའདྲུ་བ་པ་དང་། །རྣལ་འབོརཉམས་སུ་བླངབའོ།།དངངནི།ཕྱནསྲེག་གང་དེུདཔའིདཞིདེང། ས་ཏགས་བླམང་དངྱ་པང་པཛེནད་འགོབས། སགཞི་རང་ ས་དཀར་བའམ། དཀར་པོརྱ་ཐུགས་པ་ལ་ཐག་མ་ང་ 


ཿ དམུས་བཙ་ལ་ཆོས་ཅུར་ི་ཝགགད་ཞདེནསཐག་སུད་ཞ་ེད་པཞིག་ག་དབུནར་ཟུམཔོར་བསྐར། ཡངདེལསོརབཞ་ླན་ནནས་ཟམཐིག་རམ་པ་གཉིས་བསོང་ ཏེ། རིམ་པ་གཞིནམུརྐནདང་།འཊེར་དོ། །།ེའཤགིཤརྦི་ཆངསཐིད་དངྱཟམ་ཐག་ཕུདམཚོམས་ནམ་ཐད་མུདབྱནང་ 

























།ཉྟེ་དཔ ;:` ཞོ་ཤ རཾ 


ཀཿ ཞི་བ པདང་ མིས བཞེདཔ ི་ོ སསཔསི་ 
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༨ ཡཏ ལཨད་པ་། བ་པར་བ །མའེ།} )ཐ་ །ཌེས་ ད་ 


ཅི་ཐབས། དང་ དེལ་འུནི་ཤེས་རཔ་ྟེ ® 


མོས མཉནཔྩོབསནས། ། ཝོ སརྟཏྭ་ཐཱ་གྱཏསྙངི་ྲངསམཡཏེ། ༩ འེ་ཁཛྟ་ཇྙཱར་ཡཱ་སི་ཧི་ཧཾ་ཧིཧི་ གསུ རཿ 


ཀར. རབྲ།་ ། །། ཨེ་བྡདྡྷཾཧྦཿ པོརམ་ ཞེས་བ ཅིངགཡོན་པའི་ཡའི བོངདང་མིང་མེད་ དུལ བུ་གཡན་པའི་དཀུར་བཞག །རྔརྔ 
བཱ བ་མཛས་པ་ཡི་ ཡས། །།རྣམ་ཐརཆེས་ཊི ཀྱིབ བྱ་བ་སྟེ། །སྤྲོ་དང་བདས་ ་པས་ རྡོ་ར བཟུང་ 


རྫ་སམས་དཔའ་ལསེགས་པྨ་ནམས་རྭཅེས་བར་ བ 




















ཟ་ ཿརོནོཏྲོོདལློ བམོརཛསྣོ མས ་པ ོིརོོ་ཏོ་ོ་ ཞེས་ཇོདཅིདེལ་བུའི་དབུསྤའི པོ ོདོ་བ་འོ། བས་བ ནོསེག་མཚོངོ་བརྩོད་ལགཔདྡོ་འོལ་དཔོམཔ བུལ་དར་བྱ། ཨོ ། 
རཾ ཧཱཾ་ཛ། ཐུ ས་གས་འོ་ལ་དས་ ཐབ་དང་རྫས་དང་དགུང་ཟུགས་དང་རང་ལའའ་གཡསསྐེརདུ་བསང་གཏོང་ལན་གསུམགསུམ་བྱ། མེ པའི་མཆོདས།གླང་རོཧིས་བསང། སྭཱཧཱ ལྤ་གྱཱ་བངས། ] ཧྟོང་པའི་ངང་ལས་གཾ། དཿ ་ཐོད་ ་པའི་ 
རར (དབཞནདུ ཨཧྷཔཱ་གནསཨུ། ` པཱ ཨཱཉ་མཱ་ཚཱཾ། བླ དྲྭ་ཧཱཿཛྲ། ཞེས་པུ་ནས། བཛྲ་ཤཔྟ་ ཞེསཔའིའར་ནམས་བྱསེ་ཆི་ཉ་མ་དདཅས་པརྱསེད་ིན་ས་འངལ།དེདམ་ཡག་ 
ཱུ ེ་སདརས་བའི་ཆྒྱཅངས་ལ། (ྲོ་ཕྭའཱ། ཡོ སབ ཨོཾ་ཤཱི་སྭཏྭ། ཨེ་ངྲཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཀུརུ་ཀུར་སྔའ། རྫ་ས་རྣམས་ཁྱ་མཚནཉདདངམ་ལྡན་པའཉས་བྱན་ཐམས་ཅད་བྷྱཿསབ་།ང་ 
དགུ་ནས་ནང་གི་ མདུད ཨུའི་ངོ་བོརྱ་ཆུད་པརབསམ། ོཾ་ཿཱཿཾ། ཡན་གསུམ་དང་། བར་རོཏི་ཛོད་པས ལྡེ་བླཔ༥། །བརླ་རོ རཏ ས་བསུངྱར་དང་ནང་མཆོད་ གྱིས་ལན་གསུམགསུམ་བསངས་ལ་ཐབ་ཀྱེ་ནང་དུ་བཅུག་སྟ། ¦ །མོ་ཛཱ་ལ་ཇྭ་ལྭ་ཛཱ་དང་། རྩཾཿས་འཇོད 
ལྭ་རུང་གཡབ་ཊེས་མེ་མཱད། གུ གསུམ་མ་བསཉ་ར་ཱ་ཐཱགསདཟདགྱཆིསམེགསེ། [ཨུ་ནམས་པ། ཡཾ་ྦཛཾསཏཱ་ཨཱཿ ཞེས་ད ཨཾཀུཤ་འདིནི་གཅང་ཞིངདེ །ཆབས་པའི་ཉྭ་ནམས་དགད་ཡིན། དཀོན་མཛེགི་གསུམ་བཏེས་ 





རཱ པྲ 
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མཿ ༩ རཾ དུས་མ དྲ ླ བཀོ ར་བ བྔོརད་དཔཞེ་རངས་བཡལོར་འྒོས་ནས་ཐབ་རི་༼ཁྲ་ལར་ སམ བྲུངས གམ། ཐ་ད།འུང་ 
ཁ་པ ྷོ་རིང་།།བདག་གི་བདབསྐཆོས་ཐམས་ཅདྲནི། །ཞོ་དང་བྲ་བགོས་མཛོདདག་ལོ། །ཞིས་བཇོད སར་ཡང ོ་བྲང་ས'ཿ ཡནྡ་ཝ་བཛོདདུ་ཤུན་བྱོརངདབཞེརབགི་གཡོནངས་ནས་ཐབྱཚ།གར་ལྱ་ཡག་ལནཔ་ཞིནདྲགས། བའ 
བྱེད་པ། །ས་ལས་སྙེས་པའི་འདབམའི་ཉིང་། །བདགཔི་བགེགས་ནམས་ཐམས་ཅང་། དང་པའ གསོ དད པ་བ བླེ ཤིས་པར་འཛ་དགསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཉིས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་གསུམ། ཐོག་ཡར་འཇིག ཏིན་པའི་ལེ་ཉུ་མཆོད་པ།བདྱ་དུ་དམ་ 
ད་མཤར་དུ་བྟཏ་ནཔའཀུ་་བ་ལངགྲེནབ་ཉུ་བས་གཡོག །ཟལམོ་ཐུར་ཏེ། བཅོམི་ཝཱན་འདུས་དོང་སིམས ཅི སྭུ་དཱ་ཝསྱ་ཕུངས། སྟོང་པའིངའ་ལསྱ། དཀར་པྱོ་ཞུ་བ་ལྭསྱ་བུང་བའི་ཡེ་ཤེསྤའི ཐཔ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དྲ་པིབསླ་ཟུམ་པྲརུ་རནཁྱ་ཁེར་དང་བཅས་པ། 
བའིམྟེལུ་མཆོདཔ། མཐར་ཡང་འཇིག་ཉེནཔའི་ཨེ་ལམཆོད་པའོ། །དང་བནི། །བླ་རྟ་ཧུཾ་དང་བས་པྱར་སམ་ས་། ༣ །སི་པངབཅས་པ། ག་བཞི ེ་རིམཚནའ་འོ བཐགས་པམིག་རྱམས། ཆུངནལ་་གི་སུགཔཀོད་ཡོདན། མུ་རན་ལ་ལི་སུག་གི་ཕེངཔ་དང་། ཁ་ 
།བ་ཁེན་ལྔ་རྡོརའི་ཤེང་བས། སྐོར་པ ངྲད་ཨ། ཉན་།ས་ས། ཛོ ༧ རའི བབ ¬ ° ༠༨ ༦ ༨ བར༡པ་པའ་རེ་ལ་སྲམ བོ་དམར་པོར་སེ་ ཡ་ཤོན་པ་ ༢༨༡ ཅིགྱཾ་པཱ བའི 
ཁྱེན་ རྡོརའི་པེ པ་བྐམཾ བཞང ཡམ གུ་དངང་ བེ་་འ་ོ་ི་་པགོད་བའའྱ་བས་ཆཛན་པ། དེ་ཡོངས་སྤུ་གུར་པ་ལས་མེ་ ་ག་མདོག་དམར་ ་ཧྩེས་ལ་ཞོན་ གཔ གཅནྱཡུག་བ༽ 
༨ ` ¬ ར་རེ ག་གདསྦ་མ་ བྨ་ཀང' ཿ ླུ <` ¬ ༢ , ' . : བས་ › 
ན་ལ། ཞིས་བྱཛ། ཐབྱ ནང་དུ དལས་ངུས་པ་ ༡ གཡོལི་ད་རྐོམ་མསལ།་བ་ེ་ གྲསམ་པ། གཏིས་ རྩིས་གང་བའི་རེལ་བ་ཡླི་བླགས་འཛིན་པ། རལ་པའི་ཐར་ ང་། ཚངས་པའྱི་སུད་པས་མཛོས་པའྱ་བྲས་པ། ཁྭ 
དག སྱཅི་གསས་མཆེགྱ་སིན།གཏས་པས་བགང་བང་།གཡེནྲཡིདངཔོས་དཔབུག་སུ་རེ གྲུམ་པ། གཉམ་པས་བདུད་རྩས་སྐང་བའརལ་བྱ་པ བླུགས་འངནཔ། ། ཆུགས་དང། ྲུ རྨུད་ 














སད ཀད ུླུླཾཾ་་ 0 








ཧཱ སྒེ་ཀྲོ་ སདའིོངོབའི། ཞེས་སོགསཞས། མཁའ་སོདཆེནཔའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ ་པར་ཤག ཤོག་ངོས ོ་ོོ་ོའོརསོོ ཉད་ལས་འཇུང་བལྟར་པྱ། ཉོནྲིཝོགས་ྡོརའྲ་ནམཔཅནདཀར་པོའྱརོའོདོ་ནི གིས་མཚོན་པ་རྩྱ་ཚུར་པརངསརས 
ལཿ ཿྟརོ། ཚོ ཿ ་པ་ ནས ཕཊ་ཕཞུ་ “ཕཉོ་ལྣཱཏཱ། པདག་ཅག་ དཔེན་མོཔ་ ཡེན་མཆོདའ ཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཏི་ཐརཔ་དང དྲ་མས ཅདས་འྱེན་པ་སྦུབ་ པ་ལ་ ་བའདུ་གཅོད་པ། དང་། སྡེམ་པ་གསུམ་ དངའགའལ་ བའ་བངས་ པདང་། །ཟང་བཞིནྩྱའི་ །བན་མྲ་བོ་བ་ པ་དང་། ༽ བྲུལ་ 
མི་ཉིས་པ་ངང་། ཏིང་ ངེ ེ་འཛན་མི་ གསའ །ཞིང་མགས་མ རར པ། ། །ཚོ་གྷྭ་ཉགཆདྭ ནྱུཧུར་པའི་ཉེས་ པ་ ཐམས་ཅད་ཏྷཏི་ཀུ་རུ སི སཾ །ཞེསྲེལཚིག་བཏ བཏགས་ པ་བདུན་ལིས་མརུདགརྒ་ཐུགས་ གུམ་མམབདན་ཡུལ། ཡམ་ཤིངྡ་ནས་ བྱང་ཆུ་བཀྱི་ིཿ ང་གི་ ་རང་བཞིན་གྱི་ བདུད་རྩི 
ཛེ པན་ལཉམ་ལ། ཨོ ཡ༥་༩ོ༢་ནས། ཕྲ ཧྭངཱ། ཡྲི ཨཾ་བོརཾ ། བདུག་ཅ་ ཇག་དཔེན་ལླི ལཡནམཆེདང་ཆེག་ལ་གཅདདྱ་གརཔའིཉིས་ ལ་ དང་། །ཁུད་པུརཿ དུ་ཡངགའི་བཱྱ་ཆུས་པ པལ་ བརདུ་གཅོད་པ་ཐམསཅདྭ་དྷཉི་ཀུ་རུ་ཡེ སྡ ཞེསདྲངསའི་; ཉུའ་རིགས་པ་ འབགུར། ¦ 

།དཱུལ། ཨཾ ཨོཾ ོོ སུར ཞས ཕཊཿ པཱཱ། 21 ༨ ནྭསབ་ ་ཅེས་པནས། ཁྱད་པདདུཿ ་ཡངའབོར་པྱརྱས ཕལ་བང་དུ་ ཏྲིལལ། ཨུ མ་འོ ཞས ཕྲའུ་སཱཧཱ།། ¡$ རྦབླ་པེ་དཧན་བཛྡཾཡ། བདག་ག །དནྲགེའ་ཞས། ཿ ཆུད་པརནུཡངརྡིག་པ་ པཐམས་ ཡུ 
དང་པ དླུར་བལ། རོ ཡོ ས་ནས ཕཊ་ཕཱཔཱཱ།ཨཾ བདྲ་མཱཿ ཡུཌེ།བདག་ཅགདཔོན་མེབ ཞསྣ། ཁྱདཔརདུ་ཡངཿཚོཨ་ གེས པྲལ ་ཤུར། ཨཱའྲལ། ཨ་འོ་ཨ ནས ཕྲའ ཨོཾ བྲུ རྫ བདགཅག་དཔེནྲསོབ་ནས། ད་པརཇུ་པང་བདདནམསྦརས་པལ ་ཡལ་ ༨ ཞོ་ཞལ། ཇོ 
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སག སུག་ཝ་རྭ་ཡི་ སྔགས སེལཙོག། 'གསུམཀ་སྦར་བའེ་དང་ ་གཞན་མས་ཝུའི་ཝགས་། དང་ཕེགཛས་ར། ་ོཔསྭབཱསནས་ ་འབུལ་ ། ཞི་བཞྲི་ཝས། །ཐད་པརབ་ལ། སོོབ་གད་འི་ ཝོགསྭ་ཡིས་འབུལ། ཡཿ ཡུས་ཞེ་ དངན མར་ཁ པ་ག ཙོབོ་རིནཔསའབུའ་ ཡིབསར་ལྱའ། (སྲེག་ལོའི 
བཱ ཡར [བ་ ངགྲི་སབས་ལ འདེར ཏིལ་མང་དྲུ་ཐུལནལེགས་ཤིང་། དེ་ཡངའདི་མའི་ བྲམ་ གོངམ རྣམསཀྱིས་བཟུས་པ ཕའི་བྱད་ཆའི་གངས་ིས ་འབུལ་། བར་བཞེདདེ། དཔེརྐནབཉེན་པ་འབྱུམ་ཕག་ རྗིག་ལ་ ཏིལ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་འབུལ་ བཉྟ་བུ་ ལེཊ དེ་ལ་ བྱཅ་ཆའི་ཕྱིནསེག་གི་ ་ ཡུད ཀྱང་མཇོད་དེ དེ།། དེ 
ཤིན་ཏུལ་ཀས་མོད འོན་ཀྱང་ ཏིལ་བླ་ཆའི་གངས་ངེས་བཅུང་ དཱ་མི་དགོསསམསྟམ་སྟེརྙུ རྒྱུ་མཆན་ཞིབ། ་ཡར་གཞན་དུ་འཆད་དེ། །།ཧ་ནོམསྭཀྱི་ཞུགསཀ ནསྤུ་པོས་པའིསཔསྒྱར་སྨནམས སྭ་བུམ་ ་པ་དགརཔོཿ དུད་རྩི་ ་དཀར་ཐོས་ གང་བ་ཟགསནས་ ་ང་ཉིད་ དམ་པསླུབ་ྱ" ཟླ་བ བའི ཀྱ 
ལཿ ་ རལ་ གཞུསཔ་ ལྭ་ཁྲསྱང་སབས་ (སྡིག སྙིབདང་ནད་གདོནལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཿདདགནས་ལ། ལུས།ཿ ཤེལ་ལྟརདུ་ཁྱུད་ད༨། དའབསམ། ཨཱ ཨོཾ་དུསམ་མསམརཞུ་དགུདྱཐཱགས་གཱ། གྭུཧཱམ་མམ་པ བདྲན་དངྱ། ༥དོ་ཨཾ་ཡ་ སྤབས ཕན ཤ་ཨྭཱངཱ། ཞེས ཞེསྣ་སྐགས་དེ དེས་མཆོད་ཡོན་ང་འབུཔ། % 

འི་པད དི ཞེན་པས་སང་ཧཏོརདང་ མུ འཇུག་འཞལ་འཞིལ་འཇུལ། ༦ོབ་བ་ཝ་སྭཧཱཧཱཨ སགོསཟདའབ། ཨོཾ་བྲརཱཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་ སྤལ ཞེཕཔསསོའ་འབུས།ཨོཾསཾཔ། གཏསྭཿཔིར་ཡོ་ མོ་གླིནསང པའྲིའཱ་ར་པུའཔཱ ཛ་མྱེ་ཟྲཱ 
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༠༡ བི འེ དི 
ཀླུ་ཡནས། ཤའི ཁི་བརཅིས་ཉེ ཤེནཏྱེད་ འོལམདང་ །ཨི་པཾ ± ཅུ ༽ཅེསསོགས་འིགམངདུངུཀ་ དུགདང་།'ཅཊ ༥ (༥: ཡོཡྭད་ ཐ་ན །ཤཊ་ ཡཱ ཨོ 'ཨཱཿཾ།ཊེ པནནང་མཆོད། ཨོནམཏཱག་ཝྭཏི ཏེ་བཛྲ་ཏྤ་ ཊཱ༣་ཧཱིབཾཛཱུཾ ཧུཾཏུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་ནས ས།ཀཱལེ་ཤཱརེ། གེར 










བཊ།ཅས་པཞིདར་ | 








༨ 


༢ རྐང་བགྒྱན་ཀྱི་བ བསྟེར“ མདང ༠༠༠༣ ལྱ།བཏོརམ།ཧཱས༢འདན ཉིན བླམབཡད་འབལ་བདང་ ཟ་ཚོང་ཀང་འ 


]ཏེས་དླས་ནུང་ཟད་གང་ 


ན་ཚེང་ ཡོ ཚང་བ ཐེ 
ཀུན་ཁྱོད་ཉིས བཟེརོམཛང་པི རིས 


པའ 


༩ ཀར ; 'ཱེ ་ དན 
འསབཟདབཞེལ་དང་ ི་ོ ཅོ འ རི འཕོའ་དང་བྱཿ ས་པའི་ཨལབས། | 


པཿ .,. -- 
།དང་༈ནད་གངོན་བར་ཆདལ་སེབས་པ་འགལ་ཉོན་ཆི་མའུ ྱ་ོགས་བམང་རད། ཉེབརཞཞིང་། རབ ི ཏན་ལ་སཱགསཔ་ (གང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་འདེང། 


་ < \ ` 
དག་ནས སན ར་ཐང ཅིྱབེསདུབཏུ སེ ཞིལ་དཐོལ་དདས། ཨོ བཛུསདཱ་ཡཱཿ 


༣༽ མའ 


འདཔ་ནིན་གྱི རྩགྒན༽སུ སུག་ཤགས། དམཚིག་པྣམས་ 











` 


ོབ་ཚེན་པའེ་མེལ་ 





ཌུ ཁབ 
་ བྲ་འསྱ་ ཧྭ ཀྷུ་སུགོས་ ཞུང ་དེནས།ཿ ཡཾ ཨུ ་ཡེ་ ར་འ 
ཀཀ ་ ་ ཨེའི ཅརྱལ་བྲོའྭཀིས་ དགུམས 
རྲི 
༥ཡསྦ་མེ། ཉེས་པནས། ས་རཞིང་སེལ་བརྩ་གུར། ཨྲཾ་ལྭཱཿ 
།སར་པམཀབ་དྷནཱ་ཡེ་ཡྱའ་ནཱས། སའིབ་ཅིཔ་ཆོད།ང 





ཧྭ ཞེས 


; 
: རཿ 
སྒྲ 





ལམ ༤ 


།འཁོར་བཅས་ལུ། །ནད་མེད་ཚོ་དང་ པདདྩོགདང།།དཔོོད་བགོས་དཔབོབོ་ པ།།ལོངས་ྱོད་ཆུ་ ཅིད།།ཞི་དངྱ་ཧས་ལསགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལྭ་སྩོལ།།དམཆེག་རན་ིས་དད། 
དྲས།།ད་ འསྲོ་གཟ་ཀུན། ི་ཉིངས་ཐོག་པ་མྤཛོད ོ། ། །དུས་མིནའཆི་དངན རྣྨམས་དང་།།གདོན་དད་བགེགས་༔ རཱམས་མེད་པའ་མངོ །དན་དང་མཚོན་མ་དྲན། བྱ་པེད་ངན་པ་སེད་པ་ །འཇིགཏེན་བཞིང་བོ་ལགས་དང་། །།འྭབྲུ་རྣམས་། 
ཀཱ པཞྭང་ཆས་ལ འཕལ་དང་། །པདེ་སྲ་གས་ཐམས་ཅད་འ་ དྱུང་བྲ་དང་། །ཡིད་ལ་འདེད་པ་ 'ཀུན་འགྲུབཤོག་། ནའབྲིནམས་འཙོ། ༦ ཤྲ།ར་ཀ་དྲང་ཀ་འད།ད་པི་ཁ།་འེང་ཆིས་ད ཡོན བདགླ་བོ་ ་བློ་སེགས་དང་། མ་རྙེད་ཡོཔ་ སྔས དེ 

ལྱོད་ཀྱིས་བྭདྲཾད་མཛྲདར་གས།]། །ཨོཾ་འཛསཏྟཱ༥ཱ ནཿ རང་གི་དོན་དང་གཞན་བྱི་དོན།།གླུབ་ྱེ ཉེདཔསེགྱ་བུཟ་བ་གཤེག གུས།།འི ཿསྭཚུན་སོན་ཞིང་།།བདག་གི་འདོད་ ཧ་ཧ ཨཱཿ མེ་ལཱ་ཡེ་ཤེས་པ༢ །རང་བཞིནྱའི་ན་ནས གས་སུ 


[༣ 
གཤེགས།དུམ་ཆོག་པམེ་འཕ་འབྲ་ནམ་པ པརྲ་སཱུར་པའབསམ། རང་གི་གནས་དམསས་བབའི་དཀིལ་ འཁོྲ་ཏི་སེ་དྲདྱ་ཉེ་འརཨོ་ད་དམན་པོ་ ཞེས་ ༣ མས ཀའི ངོ་བྲོ་ནམས་ཡིས་མཚོན་པ་དྭ། ྒྱ་ི་བརྔདཅིང་བསྲུང་བབྱ། ཡུནཆོགས་དགེ་འ 


༣ མི་ ¬ 


སཿ །ང་བརད། གཧུཿ ས་ཀྱི་བྱ་བཤེ། འཐུག་སྲུབཿ ཚུལ་པྱི' དང་འདྲབ་ལ་ཕྲགསམ་གསུམམ་ངདླ་བཿ ཉིད་དེ། །ཞིའཔངྱ་ནསྲེག་གི་གཞངཆ ལྤ 


སྱོད་མའི་ཞི་བའི་ཕིཿ ཐིན ཨོདསྲོལསའདོ༽ ¦ 


༣ 













འཇོཞེསྱྱབ་བ་འདུང་། ལས་ནུང་དངགཞི་བཏེནཆེནསགང་གྲི་ནངས སུའུང་ཤིན་ཏུ་མཁྱོ་པོརུ། ༈བཀན་མིན་པོ་ཆྭ་པོ་བྲང་ཆསཌ་ཉི་མའེ་གྷསུང་ཉེད་ལ 
ཐེས་ཚབ་དགེ་ར སྤོད་ཁུབབསྟ་ནདངེས་གྲུབ་བཅས་ནས་ཇེ་ལྟ་ར་བསླལ་བབཞིན། ° རར ་ མགམ ལ་བས ད་ག ས་་ནནངོདེཉེནདྲ་སག་ ཏུདགེབསྟེ་ སེནདྡོ་་བཏུན་¬ འེ 
དཔོནསབཅེ་ས་སོགསལ ཐླནཱ་ཡེའུཾ་མཇུགཛཱུ།སཱཧཱམ་གསུངསཔ: སྦའི གོངདེུལ་ཆོག་རྱ་དབའིདབདད་མཛོད་པས ལ་ཤེདསོགས སྲེག་རྫ་ཡའོ༥ སྷརམས་ལ་སོ་པོ་ཐངས་བདླནན ༥ ི་སགས་ཇི་ཙམ་འབུས། ་ བི ལཱ ་་ 
ཏཱཾ ྩགདབཤ་ཐ་ད་།ཐེགམཝ།ཨོཾ་ཨྨ་ཐ་ཡ ཧྭ་ཊཀབྲྲྡནུཡེ། ༦ཾ་བཾྙཾ་པཱཱ་ཡ།པདགརག་དངོ་ནསློབང ཛནོཀུ་རཱཡེ་ཡཱཧྭ། ཞེས ོསྭ་ྭ་་ཞའ་ཕསབཅོ་ིདགོསཔནམསལྭ་པའའདཐལཚགོརབིན ལག་གི ཁི ལི 
གེངས་པའངད་བཞིན་ལགསཔས། རྫསྭགངམུ་སྭགྷ་ཀབས།ལེ་ཉ འས ༨ེརེ་བཞིན་ཡི་མཇུགཏུ་པཱཱ་ སྦྱེརབ་ངེས་ཅནདུ་དགོས་ཨོ། ཇེབ ཞིབ ་ ཊནཔཱག་ག་གཤུང ཉནམོམྱིའི་འུ ཡུགས་དང་། 
བྱུང་བཅུ་དྲག། པའི་སྦལི་ལོརྭགུ་དག་འཛུགས་བཅོས་ལེགསབདཞུས་དབསིཡ་ དཔའོ ཅཱ ྲི གསའ 
ི ཕཱ པམ དཱ ༨ ༨ དྷ 












རཿ” 










རྨ བྲུ ཨིསོས། གྲིཾངའུཿ ད་ཛོན་འཁོད་གསུང་པ་ ༥འགའཾཀ་ར། རབ 


དཔེརྱ་ཕི་མོ་ མོ་བྱབིས་ཏ་ལོད་ ཏྲཱཾ ངཿ ངག ཡད ༥ ལ་དུ གསགཿསན་མངོ་ 








2. ༦, 


།ྗི་བོརིནོཔ་བཅོརོླ་ོམཁའྱཐོདམ་ལ ཉས་འཇིགཉིན་པའི་ཨྱེ་ལྲ་བབྱ་ འགུགསཔའི་བྷ་ཉན་བྱྱོནག་འཁོ 


 དངོས་བ་ྱར་པའ། ༣གུགས་ཞེསྱབ་བཞུགས་ ས། ! 





༡ 





|} 
་ སནསེག་གི་སྒེ་ གེས་མཚོག་བུྱམདཔ་ག་བླའཔ པྱ་པཐདཏ་གགས་དས་གེསབཅཞིང། དའྱིཡརམེ་ཉ་ཐལ་ ་འགུགས་པའེ་བསྟེནཔ་ དགོས་པར་ ལེནད 
| ', ཡགོད་པ་ལ། གནས་བངྱ་ཝིདེངཊ། མདུན་དམེ་ལྙའེྲེས་སླ་ དགུམ། བདག་ པྱཧེདྱ་ིམཆོད་གཏོརྦ་ཞག་ལེན་ཏཱར་དང་། མེ་ཡུ་ལ་འབུ ལར 'ུའཆུ་གཉིས་ཉེར་ ཙི་གར་གཉིའདའདགཞེམདས མ་པའོ ༥པཀས་པར ཨས ཡའང་ཾཾ འདེལ | 
ཏི  ེནམའི་བདག་བིདླཟསཔ་གཏརའུལ་དང་སཅས པལེསས་པར་་གུཔ་རེས། མེ་སཱ་མདཱན་དུ་བླམྷེད་ཚུལ། བི བྲིས ཀྱུ་ཁད་ར་ཧིས་བསང་། སྭཧྷཱ་ཝ་ སསྟོངཔའ་བྱཝ སྭ། ས་ང་པའ་ངའ་ལ་སམྱ་གདུང་ བའ ༤་བད་ར་ལས་ པྲ་གང་ཕེང་རྦཾ་གིས་ ་ 
| 


འི་བ 








་ དྲ ཡ་དབ། དམར་པར་ཡེས་ལ་ཞྲད་པ། ༩ (ཞལ ཤཿ གྲྭ ཡུག་ པཞེ་པྭ། གཡས་ཀྱི་དང་བོས་མཆོག་ སྤྱིན། ལཌས་ པས་དགང་ལཱང་། ཡ་ནང ང་པོས ས་དབུག།་སྱུ་ཙེ་ ་གསུམ་ མ་པ། 
གཉིས་ པས་བདུང་རིས་གང་བའིརི་ ལ་བྭ་པཱུ་ : ཟླ་གས་འཇནཔ། རལ་ ་པའི་ཐོར་ཚུཕ།ཡ་ད་ ་དང་ ང་།ཚཕས་པའི་སྨུད་པས་མ་ངོས་ ་པརྡ་བས་ལ་ འ་ སྱད་ རོ འི་པགས་པའི་སྟོདག ཡགས །དང་། ད་ དངདམང་ང རྩི ཤམ། 








རོམ 



















། བབས་ །ཐཔས་5ན། ཅོསོ་བ་ོ་ོ་བོར་པོའ་བོ་རོ་མ་རརར་འོ་རརའོ་་ོ་ ཤོག་ག བའོ ཱ 
„| ྱཾས་ཤར་འྩོན་ ས་བསོམས་པདང་འདུ་བའི་མ། ུ་ད་སོང་གི་འ།བེརྦསིསུ་བསོར་བྷཱམཱནཱ་དཱབས། ལགཔ་གཡས་མི་འཇེགས་པའྱི་གགྱུརས་མཐེབོང་གཡོབཅིང་། །མྲོ་ཚུའ་ ཕྱོནཚུུར་སྱེནཱའབྱུང་པོ་ཆེ།༽ ཆྱ་ཡེ་དྲང་སྲེད་བྲ་ མཐུམཆག། མཆོད བྷ 
+¥ རོག གས་གཏོ་ མབཞེས་སདདུ། །འདིར་ནི་ཡུད་དྲག་བྷསནཔའ་མཛོད།།ཨ་ ྭ་ཡེ་ཨི་ཏིཧཾ། ༼ཤྱང་རཱུཧས་ཊཱི་འྲབང་གི་བགེགས་བསླད། ཇཿུཾ་བི་ཧོཿ དམཚིག་པ་དངགཉིསྣ་ཆུམེད་པའྡ་གུར། མཆེདཔགཞུངཏརྩྱནྨ་ནསབས་ལ། 
༢ ཨོཾ་མཱཤིཔྲ པྭཆརསད་ཀའིེནཔཏིི་གང་ དེབིནདྭ་ྱ་ཨའབས་མཆོད་འོན་དངཞབསོལ་དབུལ། ཨོ སྱག་མེ་ཨཱདྱི་བྭ ནིབྭ་ཨབཤྭཾཨཱ་པ་ཤམཿྭ་ཧཱ་ཡ་ཧྭབ་ཀྱབ་ཐྭདཱཡ་བདྲཔ ྡཱེཿཧུཾནས། ཤཾའི་ཐ་ཅིས་མཛོད། སྲ 
4 ‹ དེ་ལའབུགཨུམ་བཏགས་བས་ནང་མཆོད་དབུལ། འཇིགྷེ་ཏིན་དབང་ཕུགཚངས་དབངམགོནྱསི་སྲས། །ཆྱི་ཡའྱི་ཧྱལ་པྲོལ།ས་དབད་བསུའབ།༽ ཤེས་འབམཆོག་གིས་ཉོན་མོདས་ཐནྲས་ཅད་བླསཔ།།འདོནྱབེད་མྱེ་པ་ཉེད་ལ་ 

. - ] * པ་རྭའདཱད། [)ཚངས་པའདེ་ཉེན་མཁོན་ཕྱསས།།མེཕྱའིརྱལཔདདསྲེངམཆོག། །འབྱུང་པོ་ཡོངསསུ་བསྐང་ཉའིཕྱིན།།ཐུ་ གསངེའི་དབ་གིས་སྐ་སྤུལ་པ། རིག་ཐགས་སྲཔའྲ་ད་སྲོང་ཚུལ། ཏས 


« 3067 # 

















།བ] །ཏོརྔ་མ 'འདྲི་སྐོམས་ ་འ༽། །ཞེས་སོགས་ཅིས 'འཕིན་ལས་ བཅོཡ། པ གོང་ལྟར་མཆེད་བཏྩོད་བ། བཤོད་པར་གུཡོལ་ནས་ཏེ ལྱིན་སྲ་ཕསས་ལེང་བ་མདུན་འབྱེད་མི་བ བུ་བཿབེ་རེ རེ སྨོནཏྱ་རྒྱས་བཏབ ལནས་བུ་ (མཚམས་ལ་འཇུག། ནས་མ མས་ལ། ༥ བདག་བྱས་དབྲརང 
ི་ལྷ་ཝྨརཡོད་གསལ་འདེ འདེབས་ ཁསྱ་འི་ཚུ་ཧ་མཛོནརཾགས་ནལ་བཞོད་ག ་གསེ་ལ་ ་བར་གོཔ་རྩཾཐ། མི་ ཕྲད་བའྲི།ད་པར། མདུན་དུ་པདྨ་ ཏྲའི ལྟེ་བརམ། ཧཱ་ཨྨཱམདོག་དམ མརཾ་པ་ ཞེས་དྱབུར། བ་ངྲ་ལས་ཡོངས་ལཤམཚནམོག་ཐག་རུ་ླ་ས་པྱས ཕྱ ༈ཱ 
གཡོ།།རྨམསབྱས་ནབ། མ་ དུནྣ་བརྐྱད་ཀི མཾ ལྱེ་ཡཱ་ཡྭ ཤེས་ པ 'རང་གནས་ཧཱ་ ཧྱུ་འྭ། །ཤེགས། དམ་ཆོས་པ་ པ་ཉེ ན་ལཟིམ་ མ་པ་ད ། ཡད ལྡོཕམ་ཤིས་ བྗོད་སོགས་ ཊའོ། །དཔྟརམེ་ཧྷ་ སས  ཚ 


ངོད (ཀོ ༽བ་འཐང་ལུང་ནི་ དཔོས རྒྱསཚོའི་གསུང་ཉིད་ རཀ།ཤན་ ཝྤུད་ཐོག་ 2 ཡན ཡེན་གཟསལ་ 'བར་དགོས་པ་བྷད གནའ་བ དཔྱཡིས་ ཏེ།དག་ལྟསེཀ་དྲང་ནའཔ ལཏན་དང་། ག་ རྩས ཅ་བ ྡིའོ་པབྟདོས་ར་བཅ་གས 


ྙིང་པསབླམ་གས་པའི་མི་གེ་པ་ནི་ཆབམདོཔ་ངགྲ་དན་དཔནྷ་ཉ ས་བིས་པ་འགོ་དོན་འཕེལ།། ༧ འདིཡང། དཔེན་ཀནས་བྲའ་ཤིས་ཆོས་སིེང་དུ་ 
མེང་བྱགིསཏེ ཉ༈་པ།༥ར་བླ་ན་མཛང་པའེ།། སརྦ་མངྒ དྷ་ལཾ།; -. 1 
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1 


དར་ཁྱབ འི་ལོ འོ ཉན་པའི་བཅཆའི་མྱིཿ སྱིན་སུག” 


བྱསྱལ་དང་སྲོངདེས་པའི་མཆོད ིགཞེསྱ་ལབ་བཅུཌསསོ། 








07--༧ 


གསེདདཔས་ཡོཏཿགས་འཇི་ རྨ་པའི་ ཡེར ར 2༧ ཤན བོ ཟེམ ལེ རི 

| ཞྭགས་ཀི་ ཀེ ཅད བཔོངོཆེན་པོདགེ པའམཚོདྱཿནེས། རར ༣༦ མསམདོནའདོདལ། ཡེ སཡང་བཏ པས་ ཉོ འབྲ མུ ཡོམ བཱ 
པབ ༨༥ གུས ཀྲེ། ངར འདེ་མའའིག། ཉན འེཨེ ཉཱ་ཐཕྩ ཟབ གསཔའང; ཉནཔསོངབའིན་ ཤོམས ཡཨུ་ཆའེ་སྤིཿ ཟླ གྱ ། དཔང་ལས་ ཅིབ ཨི ཞི ་ྒ ྲུ ུ 
དེ ཡའྱ་ར རེ སཱི ཏ་སེ བྱ་པ་ལ་ ང་ལས་བ བཀ ༦་། དརྲས།ཧུད་ 


)པཊ་འནནཀ་ལནལེ་གདའུངངིུར་དུས་ལབ སྭ ཿ་ལ།འབུལ་ 

ཿ༣གསལ་བ་རལ་ མཚེ། 

2 ་ ། ལཆེད་རྔབ་དང་། སེགམ་གཞམ་ཚུ་ལ་བཔཔ།་ཤགསཔ་འགསསཉའ་དགི་ཕད་པ རཱས། ཕ༢འ་ ེ་ ་ལ་འབུལ་ 
ཨ་ང་། སྙུ་དྩ་པདྲང་ རྲ་ས། ལགསསུམྷ་པ་ 


ལ་འིགལོནུབའའྲི་དོད་པེདནལ་དངཔཅས་པ ¥ 
ཀྭ ོ་དེལསོགས་ཡོགས་པདབ༥ཏེ། གྲུབནམཆོད་བའི་ཌེ འིལ 
ལེདདངགདནསོགསཆོདམ་དམའཔྫོལ། དེན་སྒུབ་བ་བྟོཊ 
རཱག་བ་བྷོ་ནདམ་པཔོཔྷད་པ་གས་ཀུཿ ལྟེ་བའི 











རླ ྲྲྫྫྦྦེིསིས།་།་ཙ[{¦{༥ཀཅཚཙཚཙཚ  ྗརོས་པ་སང་སོ 


ཐཾ བཏགས་པཧཿིས་རུ་བགྲིསུ་།བ།ཞི་བདཀ་གཏོརམངཝོ། ནོནནིཐབས་དད།།དིལ་བནི་ཤེས་བབ།།དེབ།ཉིས་ཀའངདོནདམ་པའྱི་བངྱ་རབཅིསེམསིརངཔཞིནནོ།།ཉམཿ་སམས་པ།ཨོཾསདཿགཌ་ ཇཱིཾའཛྲཱཾསམ་ཡཱ་ , 
7 སེཌྡ། ཱ་ར་མཱ་མི་ཧིིཿིིཧི་དཱུདྡཱ་ཡ་ལཱདཱ། ཞེས་བཛོདལག་པགསདིཐེ་དདངམིངམེད་སདོརཊ།༥ན་ྱང་། བད ཞེས་བ ལག་གཡོནཔའིཐབདད་པ དམིངམེདྱའིསའཕྱབ་གཡོནཔའི་ 
དཀུང། ནད ཏེབ ཆིསེམས་ད་ དཔའག་ས་པན་མསམཉེས་དངབ་འོསྐྱམམ་སཐས་།དགསེམས་ཅནནོསསབལད་ཡི། རྔ རགྲསརཔམབས་པ་ཡིས ནམཐ་ཆོསཀི་བྷཝེ། །ཕ་ ཡོད་ས 








གཤུཅེགསུམ་པ། 





དག ཀྱི ྲ 
རརེི་ ཅཆ» ་ *་ ཡཿ ཡུ 


ོ་གོས་ོ་ོིི་ོསོ = 















ྣའི་ད་ཚགགྱི་བགུརད་པཅས། ཨོཾའྡྡཾཿ ན་ལམ ྲ་ 
ཉྱིཁལྨའི་ཡིག་འོད་ཟེརའབབདུང་བཅས་པ ་པབམཆེ སིན་པརྩ་སཱར་པར་བསླལལ།ལགཔགཉིསཔད ཀུཚུར་གྱིསདགང 
ང་ཨང ན་ཟ ཏྱ རྐལྭྲསས་བཅསཉནཐེས་ དང་རྒྱལ།། [ཉ་དང 
མི་ལ་རས །གནསམབསམཐང་ཞུ་འདོད་ འདོད་པའིདོནཊུན། 








རོང་བདག ཛབིདསོ་ར་ཏོདལྷནམངའ་བོང་ོ་པོ་ སོམསཔསྤོ་མོ་སོས་ འཛོད རྡེང “་ན་ཤདེབས་བསྟེདདྱྱཊ 
(ཨེའུ །སརྦཿཾཧཱཾཕཊ། ཅྲི་བརྡོ དཱཧོཿ སུམཡྟ ཨཱ 

།ངྱ་བྲགས་མ་ཏ (ཡྲིས་བཀྲ་ཡིད་ུ ཡང་ལ ཨ་མདོད་འསུང་ལ་ འགས་གསེནའལ་བང་ ༥པརབཏ་ཡཱལ།ནཆེ་འཇྙྤ་ 

ཏཱ་ཡ(རྙུཔདྱ་ཡེ། ཇཱལིནི།ཨཱྨིདིམམེདཧིཔཱཧཱ ཞེས་ལན་བདྡརིགབོནྩཉཁསའཕྲུལ། སེལ་ཡིག་ནེ། །བདགཅགདཔེནདབ་འབོདདང་བངས་པརྣམསིཇིཏ་ ལྟརའདངཔའི་དྲོནཊམས་དྲཔ་ི ༣ ཀུ་དམ དགུ་ཿགདཔོནདདའ་བོད་དངའ་ཿ 

་མ ལུམ་ཡིདབཞིནའླུབ་ པའནཡང་ད༤ག ¡ཤཀྱ ་རྔ་ཤེཉཞི་ ཞིས་ཇེདདེའུནའས་ཅེལ། ཡམ་ཤིང་ནམསྱང བྱདནུབེྱི་ཞིངགི་ བཞིན་དང ཅིར 


ཛ་འཚོལ།་ ཞེསཔའི་ཐརགཐཟནསདབ་ཝ༢བོ 
འྫི་ལགསརྲོརའནཾམ པཅ་ནདྲམར་པོལར་ཞིག་དང་དགང 


ཇྱི [ཿ 






ཧ། ཞེས་ལན་གསུམ དམཡིག་བླམག། དེན སྙ 


དཔདཔྱིུནུནི།ནའ་དདནས་པ་ོནཏནག་ཟིབིད། །མུ་ཡ༨འྭ་ྱབེདཔ་ྩགཱར་ཧཱ །ོ་འབས་ཀུདྨཏཱཉྙགཔའི་ 







དབྱུགས 


སསད 


ར་ 





ལས་འ འ་མཞེསསནཉསེོལལྟུ དསང པདབླདཀ༨ ན༧ བཛ་ྱིས། ཏ ཨ་ ཨ་ཾ། དབྱ་ ཡ། ང་ ཏླུད་ ཅད 
དྲ སསགསཔདི་འྲབས་ཡོལ་དམ་པེ་ པོལླཀཱས་ པ་སེ འའ (རྩུ གིང ༢བ་ངདགག་ 


ནན གི ིགས་ཤིང་ཕདུ་པའིདམསད་གཞམཔ་ རན ་ པུ་།པ་ ༡༡ དཿ 
དབདསདཔ་འདབངདྲའདྲུས་ཞསརི་སརབྲདསཔའི་ལྲསརབའབམས་བླམབ་པ སག རར ལུག་དས།ཨོ་ ༥ྨ་བཡེ། ལྟ ཤུད ;ི ཐིཿ བདེ | 


རར 


ཙཀ - ཤིིཌ་ོ་གསདལ་ྱ་གྱསམ་ོཤས་པསནཔཛོདྱཔ། ཨཿ ཏྲ་ཝཱ་རསད་ཀརྦཀདཾཔཿཿ།སི་སཱིཿཔ་ཛཱ་རསད དས་བ ཆ་ས ༼འཡ་གས་དམ་ 


འཕན 



































།དེས་ནདིནཔ་འབོརསྣ་ནངོསཁའ་ཡོད་དག་ཨོས། 


-གའྱོའ(ི་༥ གི་འ 


ཉེནསའེསྦོན་༨འ འྱི་སུབ་པའ་ མབསྟེན་ 
བགདོཁ།ཞོསྦྱཾ་ཐ་བ་བྲ། ཤགས་པ། 


> 








⁄. 
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ས་པ་བ 
ཿནིའ་དུ་བཟུང་ཞིང དྲ་རོས་ཨྤའིས། སོང་ག འོམཚོར་མཆོག པི བྱིནད 
བའ་ སྱུབ་པ་ དསིར་འའི གླུབ པའམ བཉེནྭ་སུབ་ཝགས་མའི ངྷྭ་ཉནྱ་ང་བ་ འི་ཨན་ངགི ཤི༠ཡཿཧེ =£ ཊི གག 






༤༦ ༨ ཀླ 
རྣལ་བབྱོརམའི་བརྙེ་ ན་ཡ་ལགས་པརང་ 





བཅས།གནས བསུ་མྱ་བི་སོཾ༧་གྲས 
།ཞིངྒ་ར ས་པས་པང་དང་མདྲུན་བྱཧད ལ་སིབསིབ་ིམ་པས་ དདག་ཐམས་ཧད་དཔས་ བཞིན་དང་གི་དབདདུ་གུར། ཡང་འོ་ 





བཏྐེད་པ་ལྟར° འ། གའ དོནའི་ར་ མྱར 

བར་འདག་བསྐེད་བླཟསཔ་དང་བཅས་པ། བུམཔ་བླདབ་པ། མདུན་བསྐྱེད་ཇུ ུབམཛདམས་དིལ་ཆོགནས་འྱབང་བཏལ་ཏོདཔའིམངྲག་གུ་པཔར་ལེགས་པར་བཏང་། མཆོམས་འདིརབླགས་བྲ་བདགོས་བམན་ང ཏད་ 

ལ། རད་དང་མདྱུནབྱ་སེད་གཉིས་ཀའི་ང བུགས་ཀའི་ཆེས་ འབྱུང་པ་གསྭ་ཕེངས་བོན་དང་དྲངས་པ་ལས་འདཟདམར་པོ་ ལྨྱགས་ཀྱུ་ཧཱ་ དུ་མྲེས་པས་ངོགས་བྱཅའིཞངའ ནབྲ་འབྱམསན་བཞགས་པ་ པའྱི་བྒྱ་ཧང་བྲ་སསྭ་ 
རྭ ཁུད་པརྡ་ལེནྱ་སེསྦའི་ཕྭོ་ཉྨནོ ཉོ རྣམསཀྱི་ཐུགསྲ་རྒྱུད་རད་དབང་མེད་པར་བསླལ་ཏེཌ 












ཟེའདགྱཏུམེད་པ་ དཔགྱངུ་མེད་པྲ་པོ་གས་བྱངུརའབེས་པས 





ྣལ་བའབོརམའིངྱ་ར ལྱ་ཡས་དྲའིལ་མཁོར་ི ཡི་མདུན་ཊུཝཁོད་ 22 


རྣརལབ་འབོར་མོའྱི་རམ་པརྙན ཉམ་མཁའི་ཁམས་གངབ་པཱནྭ་དངསནས་ཐུགས་དྱ་ 


[ཧྱ 

















གས་བླ་རུའི་ས་ང་སྱཿས་ དང་ད 














སྦརཕཱིར་ཨོ་ ོཐཾིཨྨ་བཅིས་ཉིེྒང་ འགྲ་ད་པ་ རང་འདེད་ཡོན་ བྲནལསལགས་རངཔས་མཆོད། ནི་དང 


| མ་དམ་པ་རྣམསུརྱི་ཞལ་དུ་ཨཾ སྲད་ན། ཕ་པཊ་ཕྱཊ་ཕྭཱད། ཡི་དམྱ་ཤི་ལཱ་ཇེ་འྩཧཾ ན་ཞེ 
་ རོཞས། ༥གསུམཅ དཔའ་དམ་འངསྲ་ནམས་ ཀྱི ཞའུ ཀྐ གུནས་ བདག་ གཞི་ བདགླ་ར རྣམས ྱི ལལ དུ ོ་ ༄ དྲུ 
དྲུ་བཆེདྱཔངྒ་ཆུ་བ་ ཐྲེབྲ་པའི་ འི་ས བྲ དང་ལནཔརྦྱ་རཅིག ཉེ ༥ 3ཾ། དན་དང རྩཾརྨྱདལའཐུགསུམབརེ དཔད ༨དང་ 











༼ ༠༠། མམ ˆ ོོ་ོ་དའོ་ོབོ་ར་དགཐོོ་རཔད། གོ་བོ བགམ འོན་དངྱ་ཇི ོ་ོོ་རོ་་རོ་ 
 ནབ་ཤུཔེས་ཡོ་ ོངྲས་སུ་མ་བཟུདཐའ་མཆོདཔའྱི་བྲ་བག ིསེད་བོདཔ་ དང་། གཞན་ཡངྱ་བརྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླནཏུ་བཟང་པའྲ་རྣམ་པདྡ་འུར་བ་ ་ལསྱ་བུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤིན་་གྱི་ཡུང་པོ། ཉ་བུ་བསམ་བེས་ཡེ་ཁུཐ་པ་ཞིག། །བླམདང་ཇེ་ 
¿, ྷདནཱལའཛྲིའ་རོགས་སངས་ུད། དངྱ་བུང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ དྱཱ་ཧྲཱཀཱལམཧཱ་བུཿ ངཞིངྱ་རས་པརྡུ་གུར་ཅིག། ཨོས་མབིད། ཟུརྭ་ཐཱ་རྭསུརསར། ཨཱ་ཝཏཱ་ཡ། ཨཱ་ལྟཏཡཧོཿ ་ ` དི 
ཱ་ད་ཡྭཾ་སཱ་རཌ་ཨི་མ་ག་གནཁྱཧྨཱྨྷཾ་པཱཧཱ་ཨ་ཀ་ཤསམྙརམ། སྔངཏྭ་ཐཱག་ཏཾ་ཨ་བ་ར་ ལེ་མྟཆལིམིམ་།ཁིཏེ། བུ ཅི ད་ནབ་ལེན་ར་ཏླཐཱག་ཏ ལྟེར ྲཀ 
རུ འསུམདཿཔསུམེལྱགའཚལླད ཊ། ཡོའལགས་མའིཀ་མའ་དབ་ ཅགཁམས་གསུཌ་ ིུད་ཏཱོཾ་དྷཾ་ཕཊ།ཨོཾ་འྱབདང དདལསཔད་རངའོརརད་པོ་འརས ཕཊུ། ཨོརྡོ་འི་ 
བནུ ཤིག ཤིས་སཚོམ་ནམཔཔམང རུ ཁ་ནས སྐམ གས་པར རག ཏྭས་བིད་པ ཤོ 





















„ _ 5632 
| 3 ཅཅཾཿ 





















` །སྤྱེཆིནའདོང་དབངམ་ལ་འདུདདུ་ད་ཕཊ།ཅསབཏརོད་དཔལ་ ནེ མུཁའའགྲོམ། མཁའའགོམཡིའབོརའོདབླསར།།ར་ཤེས་བདང་མགྲསམ་བྷཅས།།འ་བྱ་ཐོབ་ལྔ་ཕག་འཇོལ་ལོ། ཇིཉེདདོརམཁའ་འབོམ།།ཁྱུནཏཱ་ཏོག་པབའིའངའགཅོད་ཅུང་།། 
འཇག ར་གོ དྐནཔས་སྤ་བདྲད་ : ཞས་འ འཁས ཞབས པ་ཇི ` ས་མ པྲ་ལ་ཞེསསགསནསགཏོརྡ་དོཔ།བརདྱ ལཆོག་ལྟརབ།དནས 
གཏ་བགཤི་ཆདབེདོ།ཉེརབྱང། སེན་དིས་མདོརྔགསསེགས་གོང་གི་བུ་ནདངཔ ར་བ། ཐནབམའི་གབས་ཏོརྡཇོབས་ཡནདདི་ཉར་ལ། དེ་ནསཚོགསྦའི་འགོར་ལོནས།གཏད་དག།འདོདགསོལ་ཡནདི་འཆོག་ཉུརལ།དེནསྨ་སོནལམྦརམ་པ། ཡིགའྱརཡན་གསུམ། མའབོར་པ་དང་སོགས་བཟོདགསེཔ་ 
ཐུམལ། བྲཱ་མུང་ཡེ ཤེས་པ་རངབཤིནྱ་ཧགནས་སུ་ག་ཤེགས།དམཆིགཔ་བདག་དང་ྱི་ནུ་རལ་ཐམ། མགོན་གཞན་དམས་བངགནསསག་ཤེགས་བརྡ་བུར། ཅེས་བཇྔོད། དེནས། ཡུནཆོགས་དགེ་ལེགས་ཀྲུནངེ་དཔལ་མངའབ། །སདགས་ཤིས་དཇོདྱས་པར་བ། 
།དེ་ལྟཇའིཆུལརྱཾམབསྙེན་ཡིག་ལས་འབྱུདང་ ལརསྔགས་གྲྭ་ཡཡཿཐག་པཞི་ཡངས་པ་ནམཆོན་ཐོག་ཐག་གི་བླིངས་པ་འཆས་བསྟེན་ཡིག་ལས་འཇུངཔ ལྟརབྱའེ་།།དཾཉུདརེ་བནུནདོའི་རྣའའཁོན་མཉཱ་དོམ།ཁའ་ྱོད་དབངམའི་སྒུརའི་སྲཐ་པངི་ཉྟཿབྱཆཱུཾཿཆོགདི་གོདིམ་ཤི་ནཏཱགསལ་བརབ་ཀོདཔ་དདི་ཡང་། དེ་བ 
དྡོརི་རབཏནདང་།སེརྩའེསཆཾབདཀྭསོངཐཊ་བསནདངསོ་མུབ་བཅས་ནས་ནནནྱ་ཡིས་བསལ་ངོར། ༧ཕ་བོདཁའི་སྦལ་མིངཔ་དདེ་ཆེན་ཉིང་པོས་བླྲིགས པའི་ཡིགེ་བཞིཿབ་མདོའི་ག་པག་ནད་པོནྷཉསའཁྱིསཔ་བྲེག་དོན་འཕེལ།། །།༧སྱའརའངགསསམ་དཔ་ཡི་མོ་ྔ་ཅིསཏེགས་རླ་ཀམངོདཔའེ།། 











63 - ¥ 









རོར གའོའོ་བོར་རོའི་རོརོར་ ཇིས ཀེ 





དན་ཡོདའྱསལ་ཅི་ཞགས་པཞིསྦབ་བདཞགས་སོ། 
































མའླི་ཤརྡཁོིསྨོ ཐྱོལས། །།སགས་དང་ 
དྲ །འདརརེ་བཙནདོརོ སི 

























































༨༥ 
༦ 


གསུང་ཨཱཿཧཱཾསྦཿ།ཕླིགསྱསདུ་ཕྡེམྨ་ངོཀ།གླེང། དཔྱོད ས་ན ཆསྭརོང་ཞྱི་ཤྷར་བཅས། ཨོཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ 


བཱུ ༨༥༥༽ ༥ ` ༄འ༨ 
མཆ ཏིདདང་ཨི་ལྡན་པའིཉེསསྐེནཐྦམདཿད་ཕྦྱཏས་ ཞིང་དགེནསནངགི གི་བདད་རྩ་ལྕའིང་བྲོའ ལླ་རུན་པར་བསམ། ཨ་ ཡྭོཨཱཱ།འནགསུམ་དང། (༨ །ངཱརོ་ཧིབཛོ།པའྱེེ་ཝེས་སེ་པར། ཁྲེད་རོཧིའེབས། ག་ག 


ཅི ལོ འིར 
སྲ ལཐའ ས་བྱེ ཨོཾབ་ལ་་དང སས་ེད་ས་གས་ཆིམེང། ཨོ་ཨོོ ནེ ཕྲ་བ སྱཐུགད་མ་དན་ཤེས།་ 


“¦ ཨབཛྙུསཱཏྟ'ཧཱཱཿ འདའདུནདང་། ཨཀུ་ཤའདེནིགྲུངཞིང་དགེ། ཚངས་པའྱི་ལནམ སངདགྱྲ་ད་པཡན། །།༩ཀོན་མཆོག་གསུམ་པོམཉེསྱ་པེད་པ།།སལས་སྐྱེས རྒྱས པའུ་འདུ་། མར་བ པས བཀངས 
ཞིདངབཀ་ཤིས་མཛོད་དུ་གསེལ། །ཞེ༨འརྗེད། སྨན་ཡང་། (མྲ ཇ་སྣཨཱཿ ཡནྭལདདཨཤྱརུན་མ་དངབབ་དེ་ང སཿ ༣ནཔས་ནས་ཐཔེསྔ་ཡེརལྱ་པག་ལེན། རྟད་དཔྲམ། ༢ ཐད།ཡངུང་ན་ ུཊཅུཀྟཏནཔའི་ཁུ་པལ་གྲིནབྱཝབུས་ གཡེག།པཐའ་མོ༔ པྱར ྦ 
བཅེམ །ལྔནའདསྡོརསེམས་ དཔའ། བགེགས་ ཐམས་ཅདཞི་བདདབྲི ཤིས ༣༣ ཡརདདུགསེལ། ཞེསཀསོལབགདག།གཉིས་པ་དངོས་གཞིལགསུམ། 





རྭ 


ཐོག་མརའཇིག པ་ལ་བ པནདྲ་འདས་ ་པའི་ཨེ གྱམཆོད་པ། མངནཡང་འདིགཉེནཔ༽། 





(༨, 


མདན རིད་པ)» །དང་པ་ཞི། ཁླར་རྷ་ཧིའི་བསཔཤུས་བབབསང་། སྲ་བྐཱཝསྦཱས།། ཏེ ཉྟེདཔའི་དྲར་ལསཔ་ཡིགདམའ་པོའུབའ ཀའྭ།བུང ' 
༨ལ་དླུ་པའའདབ་མའྱ་ནམ་པཅ་ནལ་ཚོགས་མཆོལསཔ་དོ། རྡོརིས་བསོརཞིང།ག །གྲབཞིའ་ཟྦུཾ དཾ ངི 





པུབའའི་མ ༦ཨམནམའི་ནངདུ༔ ུ་དཔོ་དགཙད། པྲ སུམཚནཔ དངུས གས་པའི དཔའིནངདུ།པས་ པས་ཆོས བཞིསཿ 
ངེ 


ཆོ ཆོམསཔའ ྲདེཾྲ་ བེཉན་ ཿ ར་དྲཾང་ ལོའི པཱ 
ཤི སྲི་མས་པ་དང་འདྲ་ བའེཡེེ༧ 


།ཁེའ་ ན་མ | ལུའཞལ་པི་སའ་དང་པཅ ཧསང 
ི་རཱ་ཧཱཿཿ ལུདབ་ ཡ་གནས་པའའདའམ་ འདྲའི 

ཱི ཡྱིརུ་སྲསྤའདིད་པ།འ 

ཀོ ལསལ་།དསདང་འདང ༥༨་པ༥ལ་པའ་།༽ པ།༽སྒུ་མ་པ སྦས 








=.༤༨ བོའ 


ཉདྲ་སྲོང་གིལྭའོ 
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1༽2ཿ ཡིད 

ངཿ པ ཧཱ བའ 

ཙེ ོང མ ནུ 
དུ 


„` འངྱང་རེ པོཆ། 





་ ཆརཔ་པའིག མིལ གས ` སསད 


། རཱ 
་ ི་ ཡོང 


པ།། གས་འ ་ 
རྨུ ཚིག གིོ་རནད་ས། ༥ ཨམ 


ཨཱ ༈འཇུག་པསཉེརྦཔེདརཔ་མོདདབ 


ལྡལ 


འངོན་ 





ཅིདམེཧྭ་ཉིད་ལནྣམ་ང ༽༽འ་ 
ཉིུ རུ།དྲ་དདུ རརཱཙུཕཨ ཏྲི ཏྲིབ 








རཿུཾཾཧེཿ 








རྩོ ་ལ།སཡམཿ ཤིང ི་ོ ཧཧྱཾནམ །པའི་མཐེབདེ ཅིས ལ་པ 











ཞྭ ¡ཞས་མེ་ལྟའེ་ འྟསེནཐག་སྤཤེས་འཕུལ། ད་ས ༣༠ཆེང 
༨༨། -ཨབྱཏོའའབུལ། བཅིསཔ་སེ་ཤད་་ པའེམེ་ཉ་མཆོདཔནེ། གོ ༣བཤ་ 

ཌཱ ལཱའི ༦༣ ་ཡསལོས། ༽མདཔྦ་གསསམཉིས་ཅསས ཟླ ཝ་པའིད འཁོར ༨༨ ཀར་ལ་དམར་བའམདངས་ཅན་ 
དུས་ས་དཡེགདམདམའམཐར་ཨོ་ཨ་ཨ་ ཡྭཧཏྐིི ཀྲ ཆི ཕ་པ ཡཱ ཞེས་པའི་ཝསར་པ་ དོ པདཔརཔ༽ གཡོ དབན པ་འད འབགས་པ ། | 
སེམསཿན་འེདོནྷ་བཱསཾ། ཚུརའདུས་ ཤོདས་སྦརཱ་ ་པལསྣངཆོགསཔྨདའདཔམ བཧཾད་པའྱའེ་བརྟ ཡའིདྱིལའའོ སྟི རེཕྲནིོལ་འབནམའྲིགརྩ་ཧན་ནི། ཞུབས་གཡང་པཧྱངས་ངས དས། ཡེ་ཤེས མེའཔརཔའི་ | 
དབུསན་བཞུག་ས་པའྲིཀ་ལསའོཟེརདམརཔིའི་ཆེ།ཨའདབརྩ་ས། ཅེསཔའི་བདཌྱེན། པེ རངགྲིབུས་ཀའི་བི་ཡིག་ལབའོ་བརའབསཔ་ནམཿའ་སེནས་ཐེཿྱིསོནསབྱཔའབསྱ།ི་དོས་བྱི༽པིནགགེགསཔ་ 


ཞིད ནཡ 





ཉུ པྱུ ཅུ་ཟུད་ 






















£$2-- 















ག་ལྭྲ་ཐུགས་དྭབས་ 
འབྲའི 
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གཡསྒབ་པསོགས་མངུག་ཆག ཱོ་གོ་ི་ཆོ་ོ་རོམདོངདོམ་པའོ་མནགའོས་ནསཔརྱོ། །དལྟུར བཅས ཅི དདེ་ཆེནྭདཔོར་ 
གོ་དགོ ཆོམོ་མོ་ིན།ས་ིསཔ ཧུའུ་ནན ཚོ ིེ་ སྐ་དས་ངི་ལར་བ སུབ་བཞིད། ཝ་གདོཔ་བའྲི་ཐུལ་མིངཔ་ དེ ཧོ , 


༧བྱ་བི་ལོར་ ཞུད 'འཛུགས་བཅོས ཆོས་ཞུས་སབསི་མདཔེ་ཕི་མདབཡིས༔ ཏ་གསད་བླམ་ སྨུན་མཇོད་པའེ།] ~~ 





བླདིགས་ བྲའི་གྲས་པའི་ཡི་གེ་པནི་ཆབ་མདྩོག་དག་ལྡནདཔེནྷ་ཉས་བྱིས་པ་འབོ་དོདའཕེལ།། 








ཞས མེས་འས་འསསས་ལབའས་མོས།ཛ༡༧༤པཔ༨༨༡པ--༤༨-༤༤༡༤༨མཔ--༡-- 




































































\ ོ ད 




















སྲུ སབྲེབ་ ཨཔ ༨༡༡་པའ་སེང་ བོད་པའི ི་ྱིབ ཟཔས་ བསམ་མྱི་ཁཔ་ ཨུམ མ་འད འཕུལ་ 
ཤཀ ༽ ར་ ¢ 


་འྲུགགས། ཕ་ ཕལ་ཆེན སསཏུམས་སབཔན་འཇག་པ་པ༽ཤིང་། ༧ ༡ཡཱས་སུ་ ་ 
ད༅རངཏང དྲ པྱཧཱ༢མའྱི་སུརགསལ་ཕཏཔ པ་པའྲ་སྤུལ ཡུསནང་ུམུས་བཏཔཔྟ་སུའི་སྟངར་ཡད་མབྲདར། 



































ང་ཆ་༼༡་བབ་ཁང ཀཀག་ཁང་༡༩༠༨༠༡གསས འའའ 






































གག ཤཡུབལ་སནང་གི་དབུསདང་བོརྩར་དབུ་ཤིན་ཏྭབབསྟོང་སུང་ལུབ། ཆུ་ཤིངྷཝརྲངབས་ཤིང་འདོངས་པ། ར་སྱེགསྟཝ་རདམརཞིངྱསུམཔ། ཏེལ་མར་ལྟ་ང 


འེ -, ༽ སརཔ ,- དད ་ ཚོ ༨ „` ཤྱ `~. ༦ འོ པི 
ལུསས༣གངཿམཅོས་རངཔ། མངྦ་ནྷཱ་ཡནསཧཱཧཾཱདཱ་ཧུཿ།སར་བགངཔ། བཉིས།གསེགཟམ། རང་གླིརུངསེམསནལ་འབོརམྱར་སཱནཧམྦརནཆ་ཡུགསསྨི་ཝར་ལ་ག་ 
དབ བགླ་རོག་བླརེན་ཅིང་། ད ྲ ཤ་བ ཟེ ཟད་དོ 

དམས་དབ་པདགྱརགབཉནཅིང་། དྲམམ་དང་ཚུགནས་ཅག་སེའ།རྡ་ྲིརེགཏིར་ཡར་ཨུག་པ་རན སགས་པཏ་དཔ། 
འར་ཆང་ཁང་ ཤཆཆ༤ཁང་འབབབབཟངབང་བ་བ་འོཁ་འའ་ཁགགགགགས༤་ཁཁ་གའ་ཁང་ཁཁགགཁར་འཁང་འངར་ཁ་བ་བཀ་བལང་ ཆོར་ འ་བང་པོ་ོང་གོ་།། ༼ོ་་བལ་བ་ོ་བསར་པངལ་ = 


£ ÷+ ཅི ིཌཌ‰ པ ། 









































== ཅང ལོ === >= = -==¬==<-- = ར་ - .-- 

















་ས་ 


མའི་ད 


རར 


སིི ལྤཐམོདོསི་གོད་པར་བསྟོད་ལོ་དདོངོ་གིངངདུ་བཤོག །དེ་ཡནྱ་ཡིས་དརིགང གོརོ་བོན་བོཅགོསོང། མླཱབྱཿང་འབྱའིདྲ་དཔས་ལེད་ འགའ པས་པྭ་༧ གནས ངས་པ མོས་པ 
ེ ཟན ིདཞདཤོད་པད། དབབས ིམས་པམིངདཔར། མཁའ སྤེབས་པའ་ལས་པཅོམ་ལ ཡཱ་ དཔོས་སུངང་ཉིདྨ་པར་ངི ༣༩སམལ་རང་དུ་ཡེད་པང སུན་སོང་པྲའ་༨ང་ལ 
རྩ་བ 


ཤིས་གུསལ་གངང་། ྲ ཁའ གེང ག་པའི་འཐུན་ ྲ 


) སུ བཞེངས་པའི་གནས སྦ ག་པའི ི་ི་ ་འཌ ཡོརྦསྱིལ་ 


བམ། སགས་མ་འའྱ ༨ པསོད་པའི་ 


འྱི་དོནལམ་ཤུགས་དག་གདཔ་དོ །འདིཊནི་མཁའ་མྱོང ྱོད་ཨང་མཁྲལ།པངཙ 











ཙར མངོ 
ཞེ 

ཤྱེ 

བ་ཉན། ཏེ 


ཡི ¦ 
ཏིན ཀྭ ཧི 
ཱ ཚོཏྱཱ་སཱརལ། འཕོབྱ་ཆུང་ཐལ་ ཡནངོ་པ་གནོདངེང། གཉསསྦདཐ་སྦ་ ཀྱངཚོལམི་དནོད་ 
ལོའི པུའི་གདམས་ཐབ་ལ ལེང་གྲསམ་གསར་ཅས་པ། ཀྭ རྙིད་པ་ལན གདྱ་ཡག་པའི་ལམ་འདྲིཉབ་ལླ་བབ་པ་ཅིངཔོརམཛདནས་གཏན་ཡ་ 


འྐམ་ཆོགྱ།ལན་པརམ་མཛ་ ་ བསཿ མགསང་འཛོལསའམཆོད་གཉམསབཞད། ི་བོདཔ་པབའངཔསཤན། ད་བར པའོ། [ དོ 









































༣ = 


ྡེ་ོནདོརནལ་འཇོར་མཆུ་རོམཁའ་ ཧོད 























ཅོྷོ་ཅོ་ངོ་ོ ཅ་ གུང། །ཡི་ཤེསྦྱོཿམཆིན་པོའྱིདོ།༽ བོམྒོ་ནན་གམའི་དཔད་ཤུགམས།།དེང་ དྲ 
/༢ཉེས་ པར་འདོད་ པས། ཚོགས་ཨི་ཕྱོ་རདྱ་པག་ལེན་ལྟར་བ ཤྭར་ལ། བྱིན་ཁྱིས་བརླབ་ པའི „སོ་འྱཆ་ ཁཱེརཧིས་ བསངས། སླ་ཊཱ་ཝསཾཅཱུཔས། ཚོང་ དཔའི་ངད་ 
སར་ནས ེསའི་བ་ ་རམ་བཔ་ར། རི ཨོཨཱཿཾཧོིཿ ལནམངུ་ པཅབརྫོདཔས། ས་ཤེས ཚད་པ སིའྱི་རྒ་མཚོ་ མི་ཤེས་པ 


བོ ཧད དག་པའབ་འ ས་འ སེ །ཆོགསཆ་ཆོདདག་པ བའུ གཡི་དྲཔན། །མ་ལ་དག་པ་ བདེ་ན བོལ་པར་ 
། དནཅནྨ་བམ་ མཾ དཔེདིའི་མགོན། །ཨཧས་ 
གསལ། །སྨན་ཕད་འབུལ་བཞི། བཱ རཱ བ་འདུས་ཤི ཟི 








680 7 





ཅོརར་རངོདོ། བདྲུདརྫཾ་ཝ་ཡིབཟའ་བན། 
དསས ཨོའི དགྲ་ལེན། དནས་ཝག་མནམས་བདས་པ་གཅང་ལ། ་ཏཱས།དང་ དང་བྲས། ན་ ནང པམཆོདསོགསཆང་གི་ཁ 
ལམྦིནན། །ངོམས་ཤིང་ཚམ་པའི་སྐལ་བ་དངྲ་ལ ཝྲནཔར་བྱར་ཅིག་ །ཧོཏ ཕུམེནམ་ལ་སགས་པའི་ 

སྨག འིབཀ་ བཞིན་བ །ཞེས་བར བརྗོད་ལ་གཙང་སར་གཤིགས། མངུག 
མ།པའ་། འགོས་པར་ཆདམ་ལུས་སོལ་།།ཆོས་སོངསུང་མས་ཉམས་པའི་དྲགབ་སྤོལ།། །མཆེད་འུ ལྕམ་ཀུན་ཅིཉམསཏོག་གངའ 
ཕྱིདལྡན་པར་ཤོག །དམཚོགཉམས་ཝ ཐམསཿ་དསོར་རུདནས། སཿ 


རནལསམ་ ཡུས་ ཨ་ཀུནཏུ་ཡང་། །ཐམས་ཅདནད་མེད་བདེ་སྦྱི 











༨ 


ནོལ་ལ་དགའ་བསརོལ་ བརྩབ།།ཞེས་ཝོདདྷིཿ 


། 


ཁྱུས་གད་ 


ཏན 


ཚོགས སྨོན་འདོད་གསལ་ བབནི། དྷེལུརཚོགསྱི་འ 





#®@་ བ་ས 












ར་ པདཀྱ་ཧལ་ཚོའི་བ་ བྷཾ 


འབྱུང པོ་ལྕག་མ་ལ་དབང་བ་ 
ལྷག་ལ་དབང་བའི་ལྷུ་སྲང་ཐར༥ ཡསཿདཀུན། ཅྭ ལྕག་གཏོར་ལོངས་ལརྒྱལ་ 
བློ།ུགསོལ། །ས་སྱི་ཆལིས་དང་སེབ་པཛར་ལང་བདོས།།དཔའའབ་ 
ཙི་གནུད་ནམས་ཀུན། །མ་ལུསཇི་བཞིན་ཏོགས་ པུར་ནཱས་པདང་།།འཇིགཏན་ཁམས་ 
དམོད་དྲ་བས་ནསས།འབོ་བམ་ཡུས་བདག་གིས་འདོན་ 














ངོའ `... -. ཁསས་ 

















ནདྡནེ་མའྒགནསཏི 


ཉྱ་མྩེནསྲེགཆུལཇྔི ལིགཡུངཉགམེད་ཕྐོང་ཕའི་ཞབས་མཁས།འཇུ༡ཀྱི་ཚོག་ད། ཟས་ནཆོད་ལབས་མཁས་བསདནམས། 
མཆོདིན་ཞེས༔ བབུགས་སོ།༽ 














































ལོ དྱ དྲི གཏམ་མོའི་ཕག་ཟའབར་བའི་མེཐབཏ། ། ཀྱུནའི་གདྱ་ནྦྲི་སེགྲ་བག་ཏྲིས། །གཉིསྣ་སང་བུད་ཤིངམ་ལྲས་ སྲེགཡཇཾདཔ། །བཱས་རྡོར་བཛུན་ དའ བདོནམོན། 
༧ རན་པོ །གངགྲི་དགསྔརེའྲིསེག་ བའབར་བའིསེར། །མཾག་ཝཱ །ལྟང་ཏཾལཆྱི་ཡུང་པེ ལགམེད་ངུ། །བསེགཔའི་ཐཔས་མཁས་འ་ལྱབ་ཆག་འདིར། །ཞུགསནསྤ་སྲིབ་གཉིས་གཡུ ཡལ་ 
„ །སལབར་མཛེད། །འདརྡ་ུནརནས་འཆརམའ་པཡྱ་ིནདག་དངགས་མྱརསཔརྡ་རས་སགཅགཉ་ལལཿནཔ་འའ སེ་གགིས་དྲམཆོགཉེསས མགོདང། ཝཱ ངའི་འཡད་འབྱཿནཔརའདོད་པས། ཡིྤ་ 


|: [རྣཔམེད་པདང་། ཏིལནག་སགསྟཔ་གེན་བས་ ཏེསྱཉས་སེམས་ལན་གསུམ་ེན་ྲ་བཏང་ནས། རང་ཉིདྷཾས གིས་བ རྙིན་པ་འབོརམརྱ་གུན། ཨོཾཌྦཿ་པཧི། མཕསངས། སྭབྦཱ་ལསཕྱཝ། སྟེང་ལ རླ 







































བ་མང གགག་ལོ་ོའི་ོའ་ོ་བོ་ོོ་ོ་བ་ོ་ དོ་ར དོན་འདི ་ ། 
' གཡས་བྱརཏད་ཕས་དྲུ་མཆོན་མ་ ཞེས་གནས། གཅེརབྱུ་པགྱོརྔ་ལས་བྱརན་པ། ཡེ་ཤཱསི་མེའབརབའི་དབུསན་བའུགས་པ་ནམ་སྣངཧེ་རུཀ་ཡུམ་དང་བཅསཔས་དྭབྱུབརྱན་པ་ཧུར། པོ བཱ ་ 
།ཀྭའི་བཾ་ཡིག་ལས་འདཟེར་འཕོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ པྷནངས། ,ངཾཿྲཱབཾཧཱཾུ དཱམཆོག་པ་དང་གཏིསྨ་སུ་མེད་པར་ཀྱར། ཨོཾཡོགྷ་སྷདཱཿསངྷ་ཏྷམུཿ་ཡོག་ཤཱཧཾཾ། ཧིག ཨཱ | 
ཌཱ། ཡའརྡ་པུའྲེ་ཤཱཿཧཱཾ་སཱཧྱ། ཐས། ཨཾའྲཾད་ཤྟཔ་ཨྭཱ་དཾསཱཧཱ། ཨ་ཨཾ་ཨ་སོགསནས་པཱཱངཾ། ཨཾ་ཨཱཿ ཞེསིནངགིསམཆེད། ཨོནསྟོབ་གཱ་ཝཾཏེ་བྲཛཾ་ཝཱ་༔ ཧཱ སོགསནས། ཁག ན་ལས 
བསདནམ། བག ཨཱ་དཔསམས་ཅན་པའ་སཅདའི་མིགླའིབང་ དམ་པོ ཉམསཆག་དང་ཆེག་མག་སཁི་ཆད་ལག་གཉས་བདང་། །མདརུནབྲཀམི་ཞིསཔཐམས་ཅད ལུལ་ཐིསུ་པརྦ་ཧུར་པརབཿཡུནས། ལག་པདགང་ 
སླགས་མུམསནཔ་ལྟའི་ཞལ་གད་ཨ་ཡའེནང་དུ་ཐལ་བར་བསམཞེང་། ཧའགས་དརའནམཔཉནདྲ་འཔལར་ཡགགསམཆནཔརཧར། ཨོཾཨཨོཾསྤར་བྷད ང་བྷརྡཌཀླེའི་ཡེ་བྲདི་ལིཡེ་ྲདི་རརིཡཿཿ་ཕཊ་ཕཊ་ཡའ་ 
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༢༩༤༠༧བས༩༡༢༢༠༡༧༨--༡-ཟཿ 











༽གླབ།སུར་དཱ་པིང དྲཧབྱ ཧི བདགང་སམསཅན་བམདོསཔརཔདང་བམམདམ་བླམ་ཁཔལཔརདོ དུགཅིདཔདང་། སྡེམཔགསུམདང་འགལ་འྲའི་བཅས་། 
ཡི ཉེས་པདང། ། མིགཔ་དང།  ་ 

















གམདནས་བསནས་ གླ ཕུ་དང་། །དམཆིགཉརསཆགཏཐམ་པ་ 











ཐང་བརམ་ངོང་། ¡ ཙངཔལཚོ ཉེབསའངོར་པབང་ཕྱུག་ཡུན་སུམཆེགས ྲདོང་མོངའ་བར་ཏོགད་པོ་་ ཏནསགས་ འཁ། པས དངསཧྲདཀྱན་དང་བུང་པདདྱ་ གོ་སོང འཕང་ཆའང་རམམ།ཚཱ་ ཁག ༤༤༨ 
ངང་། དེནར་ཡད་བྱཾཿ་བརྗོད། ཡེ ཤྲེས་པ་རང་བདན་ཤུནཱ། མསེག་ཤགས། དམ་ཚིག་པའང་ལ་ཐིམ། ༠ འབ་ཏབའི་དམ་ པའགུ་། དགབའདིཡེས ཞེས་པནཏ། འགོ སར་པར་ཤག )འཆིཚ་མའེཞཔང་དལའ ངེ ༣ ཚོགསའིས 
ཞེའ་ཡནས། རྫསསུ་འཛིན་པའྱི་རཱརྒ་བཱརཅིག །གང་ཞི་གདནཔསཉངགེ་ག དུང་འཡེལ། །བརྙནཔས་བྫམནཿའདེརྫ་གྲ་ཀཱས བདྲེ་བ བླའ རྩེལམཇྲད་མ། ༼༽འཾདདབང་ རམམོཡ་་ ༈ །མཆགཏནང་སགུའའང་ (ངའེ་བྲལ ཤིས 
ཤྲ །ཅསའཕྲེ་བདང་ཆྨོན་ལམབྱི་ ྒྱས་གདབ་པོ། །ཞེས་པ་འདི་མང་ལམ་འདི་ལགཅིགུ་མམ་པའི་ཚྣུལ་འབུ ཁརྭ་སུར་ལ་ནདགེ་བེ ནདརརབ་བཉནཊི་སྔཐགརིང་ཡེ་གེ།ི་ ༥༡ནསཿ འམརམེའྱི་རིནྲསགིསཏོལྷན་མསཆིག་དཀའདསམེད་ཀ \༣༨བསུག་ཐགཔ་ བྱེན།དེར་བར ཧྲི 
ོ ་ཅེས་བླའུལངེར་ཁུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ལག་ སམེདབསམ་གཏན་རིན་པ་ཆེའི་གསུང་འཇིགས་ངྱེདངཔའ་གཅིགགི རྩིཞསེག་མདོརབླངམཉིད། བཟླས ཅཕ་པེང་མའྲགུལ་མིང་པུས་འཕུ་ལ་སར་པའ་བའུ རཿ | པ 
མསམཆེད་ཕིན་ཞེསྱཔ་པ་འཞུགསས། རརྒྱལཀུན་ལྒན་རྱེལ་ རང་གྲཟུགས་ཐིགལེའ ༽གའ། །པྱུམུའ་འངཚ་ གཡ བའི་འཇྲོ་ལེགསས། །བདག་པངའལལྱ་ཡིནངམདའ་ ༨ཁི།། ངྣ དགའ 


-. = ཆོརར་རརརབ་རརང་རར་ང་འང་འ འསུས་པི་ 
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7 རཱ་བཙཱཾ་ར་རྫ་རྣའ་འཉར་མའི་ཟསཨ་ཆོང་ཐབས་མཁའ་ 
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སས པོས་ ོློརཔོལ་གབ་ ཝོ །འདེརྡ་རའུན་དོར་ནལ་འབོར་མའྱ་པ་དལཡ་ཉནཔ༢༦ ༥༦༥ 
གགིསྡར་བྱན་རྦརྨནལ་འཛཱ་དམརྱ་གུར་། ༄སའཏཉི་ ཉིང་སི་དམྱི་༧ འི་ང རྩལ་དང་གསར་འུང་ལ་གཞུང་པ། ཡཿ 

་ ` 
ཧཱཾཕ།ར ༨ཡ་ལུསྱ་བུང་པཡའ་འཇ 



















༦ སའན་པན་ཡང་པའ་འད་དཔ་འ། བདས 





༤༨༽ 


'` ༥ ༡དྲལསའ་ 
` ༣པ༨ས༣༥་ལག་པགི ཉས རང་དང རུའི ༣ཧཱཔདཿ ༢ དངུང བཆས་ཁངབས་བད་པ། སྩམ རངས ལགཔ་ གཡས་ང པའམ ཡཱི 
༩༽ 


༢: ར་པ་འ 


2 
ལྲ ག་པགཡན་པའིནཇིལ་དུ་ཿདྲམརཔ་ལས །རྱུ་ང་བའི་ འེ་པླད་དམའཔོའ འདཔམ་པྱཧ རྒྱདཔའི་#ེ ལེ་བ།ཏདས 
ང༤ -ཿ 

མང ཤིརརྱཉེཔའི་ ༣ནང་དྲུ་ཤ། ་ལཱ་བྭ ལུདྲ་རི་ལས །གངཔ་ར་གྱར་པའི དས་འགན ནས་ད 


༠ \ ` 


ཡོན་ཨྲསཿདམརཔོ། མདུདདཱརི་འོན་བདེདག་ལས་འོད་ཟེརའཕོས། ཡུགས་འྲ། 










ཅ^ 
༩  དཀརཡ་ན ༡ ་བ་ 
འི་གུསས་སུཨ ། 


༧ 
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བདྲ་བོསོངབདོ་པའ་བ་ོབརོ་ོབོནབས་པར་ ར། ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ། རྒོཆོརྦསོ་ལཞོངྱ ཉོན་ཧོས་བླནབས་པརྩ་ཐུར། ༢ མོགོ་་དྲོ་ བཟོ་བདྲོད་ོ་འ་ལོ་ས་ད་ བལ 
རྔསསམས་པར་གསུམསས།།དནམམཆན་དའྱུན་འགམཚད་ི་ཡཆཌ སསཅ་ཟས་པལརལགམཆོ་ྱ་ུདཔརིདཔའམ། ལགམཆེཔམ་གྱ་༡ངཆོག་ཅིངགངལུར་ཕུང་དེནས། འཔཉིདམཁའ་སོ་ འབངམམགས་ ཡལ་བ་ཡེ། །ལྟེགསང པགྱཏམམ་ཧཱནདུ་འབརང་ 
ཅས རཧིང་གན་པདཆེནྭ་བཱིནབ་ཁཔར་བའི་དབུས། །།ཨེཡིག་ཟུང་ཝནལསྱབུ་ངཆོས་འྱབངནི། །གུ་གསུམ་ཏིས་བཅགསནང་དཉེ་དྲའིལྭསེང། ] ཁམས་སོ་དངུན་ཡོངསཨུཧཱར་ ཡལ ེ་ ། །དབུན་སུཿ སངལ་ཡུལ་རྡོརི་བྱརནམོ་ 
ཟད ི་ོགས་བཞར་ ང པོའྲི་རལ་འོར་བཞི། །སཱ་མདོག་གཡོན་སློརདཀར་ལང་དམརསྟེ་སྨུལ། །མཐའ་སྐོརཏེར་བཞིའི་དཔའ་མོམཆོམས་བྱསད། །ཡུན་ཀངྱ་ཅན་དངཆྲ་ལུགས་གཙོམོ་བཞིན། །བངོགསས་འདུན་ 
ད་ 


ཆེ བ་ཏི རུ་ཧུར། །གཙོ་མོའི་ཐུགས་གའེབ་ལས་འོདཔེ ཟར་འཕབ། །འོགམིན་མ་བའ་སྱོད' ཉིར་བཞིའ་གནས་ཡུལྐནས། །ཀདོད་ནསྤ་བུབ་པའྲི་ནལ་ འཐོར་མཚོགས་ཀུན། །ཧཱན་ ནྲ་པས་ཐ་ ཐམྲ་པས་གཉིསསུ་མེད་ ༥(ཡརྲ་བུར། །གཞན་ཡང་ 
རབ པམགེ་ཞི་ང་བྲག་གས བླ་མ་དང་། །ཡེདམ་ཞི་འོ འ་པདེག་ཤེགདྲ་སུས་བཅས་ཚོགང། ། ། །ཀནྭ་ཀུང་ཇྡོརེ་ དཅུ་མའྱི་རམཔ་ར། ། ཕྱེནྲས་ཐེམ་པས་ཕྱབས་གུརའ འདུས ཡུར་གྱུར། ། ཨོཾས་མཿ རཿས་བྷྷཿ ཅམམ་ཕ་ཤངོཿཾ 
| བམམས།༣༡༨༨༨༨༤༨༨༩༨༨༨༡༦༧༤༨༨༨༤༨༤༨༦༧༦༧༤༤༤ ༤༤༠༠ པརམནས་ཉཚང་རམ་བསར༥ཆམམསཔམའབས་འཇམས་པམས་ཉངཔརའབང་འའའ༤རརརརཔརཔ༤༨༨༤པལ༧༧པ༨༨༩༨༨༨༡༦༡༠༦༠༠༦པལནའསརལམམམཆནས་ཉབས་ཟཆས་འབལས་འརམ་པརར་རས་མམས་པརསས་ལས་མས་མཆམ་མསམ་ཐཆ་འཁམ་མཇར་) 














28༡༨) 








་ཁམམས་ལསལས༧༧༤༧༧༧༠༤༤༤༤༤-༡༤-༤-༨-༤ ༤༤ ༤༤༨༠༧༧ 





8) ༽, 
( /\¦ 
་ 














¡ ལག 
ང་¡ 
ཡུ པ་ 

ལྕག 
ཇའི 

པྱང་དེནརུ་ ཐུགསཿ 





























































> 7༤ 


ན་མེ འཆོ ཡོག འདིངཇབཅནྡ་ རྣལ་འབྱོར་མ་ནཱ་རོ་མཁ་ འ་པོད་དབང་མོའི་དྲོ་ ལྭིདོ་ནས་དག་པམཁའྱ་སོད་ཊི་ ང་ད ཐགས་པམེད་པར་བབོདཔའི་གདམས་ པ་ཟབ་མོ། ཙ་རྒྱད་ 

དྲུན ཱུན་ཐམལ་བཏནནསམ་ཁ་བོདད་ྲདའིགདམས། བར་གསེང ཆོས་ཆུན་མངས་ཡནགྲངས་བཟིན མོན རྗེབ ཡུན་ཡུཿཿཔས་བརྟེནཔའི་འཕོ་བཿམསུས་ལེན་རུལལ་གཉིས། འདུནཔས་སྱང་བ་དང་། ལགལ་པྱར་བའོ། | 
- ནི ཤང་ཞིདམན་པགསགསལེགས་པར་ཐབ་ཕྔ་མནད་ཉང་། གནུཿཤི་བཀོད་པས་བདེན་རུང་ཁནུབྱཏཱཡོགས་ པལ། མདུནདུརྗེབཅུནམའེདྲིས་འཐུངཨེ་རྣ་ངརྟནདབུམ། ། མཆོད་ཚོགས་བཟངཔོབཤམ། སྟནཔདེ་བལ ལུལུས་གནདལེག་༥ 
ཿྱན༨བཅས། སྦྱབསའགྲ་ེམསམྱེད་རེནདུ་བཏང་ནས་ཆུང་འོབསལ། སྟེའཾད་བསྒེ་མ་། རངྡང་བཱཾན་མར་གསལ་བའི་ལུསྱིགཡས་གཡོནགི་སས་བིས་པའི་དབུསྲདང་བར། ཅུཁ་མདུནགཉིས་ནས་བཅིས་པའི་ཇུང་ཟདྱརབལ་ བར 

( །མ་དམའེམདའསྱ་ས༔ ཉ་ཡནསེ་ཐོམིུ་རྨ་ེྱ་ག་ཅཚ་མུག་ཅགཔགཐསལལོདཔ། གམ ནུས གསཔརན་་ཡ་སམསཔི་ཡིགྲསམཅང་ | 












































| །པར་ཕྱར།། ཤུ ཡི  ོག་ད་འདོའོཆོ། །པར་བསམས་ལ། ོར་བའོ་མཆོད་ཅོ་ 
རྨྱབ ཨོ ཨེ ོགིིས་པའི་ལུ་ར ་ ུ སཱ གི་ད ཨ་ཡ གསུམཏས་མ མཁོ དཔུལ་ ` 






མས་འ ཁག འམ ྱུབ་ེས་འར་སམས་པཡེག་ལྔདག་སའི ཁབ ཏུས མས་པ ལིབ ཨླ་ི་བཅནམའྱི་བས་ 
ཉྟ་བྟ་ཐཱམ་ཡིན་པརརངསམས་ཞུ་ ཤ༥པ་བཞིན་དུ་ལས་ཏེ་མཁའཕོདཁིཞིང་དའགྲས།བདྱི་འཇུ་ཤེས་དང་། འོངི་བཱ་གུལ་ལམ་ཚི་འདུ་ཤེས། ྐམུགསཀྲོསའི་་ཞེསཏས་གས་ཕདེས མདོན 
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ཤོ - །དོན་ོངོ་འོཛིགོས་ལསླསོལ་བོའི་དཔའ་ཕྟོས། །དགུ་པའི་ཞིངདུ་འཐེད་པའི་དད་དཔོན་མཆོག ། ོམ་མོཁའྱམོདོདཔངམོརོགསོའོ་བའདབ། །གདགཆོདགཤནོོབའངགོ་ལོ་བྱོངབོ 

གསོལ། །ཛིགས་འྱངཔརངོའི་འཕཐང ཐས་པྲསལདུ་གསལ། ། ཀབ་བདདཀའ་ངནའཕོའི་གཡང་ཡས་དྲ་འདུ་གསོལ། །ཞིངམཆོག་མཁའ་སྔོད་གནས་སུ་འཁྲེད་དུ་གསོལ། །ལཱེདནས་སངསྤ་ཆས་ས་ལ་བཞག་ཏུ་གསེལ། །རེསྭ་ 
གཞནན་མེད་དྲོཝུགསྣ་རེས་དོངས། །ཤེས་གླངང་ཤུགས་དགཔས་གསལ་བ་བཏབས་པསླ་བ་མའྲིུགས་ཀའི་བིཨེག་ལས་འོདཟར་དམར་པྱོ་ལགསྱ་བྷ་ཝ་བུ བུ་བྱུང་བ་རང་མེམས་པ་ཡེག་ལ་བཏབ། འོགོརླངདང་སྦགས་ནས་སྲེ་ཞེས་དཇྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མཁྲེན་པའི་བར་ན་ར་བམོན། 
དེམསཧི་བརོདཔསྭ་བ་མངྲེུགས་ཀའེ་བ་ཡིག་ལ་ཐིམ། མཁུབ་སྤྱོད་དུདོས་སུ་སླེབས་ནས་པྲ པ་འཐུགས་དངརངསེ་མས་འྲྲེབཔ་པ་དབས་མས་ལ་བདྡེ་འངོ་གྱད་ངལདའཇོག ། །སཱརཀ་ཞེས་བརྗོད་བ་དང་མཨདཱ་རངསེམས་ལུ་བར་བབནས། ཡང་སྔ་རའཞེནཐུནང^ 
ནྙཉེརགཅེག་ལ་སོགསཔ་བྱངས་ཏེ་ཐུན་གོལ་པནདམགསྐཏེཏིངག་དངས་ཏྱེཟམ་འཁོར་བཅས་འད་དུཞྱསེ་མིངགའེ་པ་ཡིག་ལཝེམ་པས་དབུམ་ཚའི་བདུད་རིས་གང་། ཆངས་བུག་ོདི་རྔོརྱ་ྲ་ ྱིས་ལེགས་པརབཀག་བས་བཅི་མེདཚའི་དངོས་སུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ་ 
མཁསྱད་ཞལ་བཟངབ་བའི་མྨེ་ནསམ་དང་། ད་འོར་ས་ཆན་མོགསསོ་མནརསབུསཅེརགས་དང། ཤས་བཅོདསབྲསཅ་ཟགསྱ ཅཾསམཐའ་བྱ་རན་པརྱཞོ། །དེ་ཉྟརཔྱ ཿ་བསའྱོསཏགསངབན་གདམས་ངགགེདོམ་བཛེད་བཅམ་ལསྟར་ཀྱཿཔ་བཡ་ང་། ཱ 

















- བྷཌཌ། །༣ཕརབ་ཚོཐུཞེ་སཚེ་ལ་གནོད་པར་གསུངསསོ། {ྱ 





།འཕོ་བ་ རོའོ སྲུབནན་ཏནྱང་བ་གནད་ཆེའོ། །གཉསཔ་མསང་ སྦྱར་པན། ཊས་མྱོཧངརདའོ་བོབོ་མརྫངབས། འཆིཏས་བརྟག་པ་ལ་མཁག་པངྱཊ། འཆྨེ་ཆསྱ་ང་ནས་ཁངདེམཐག་ནས་འབོབརྱི་བབང་ ། 
འཆབ་་ བ་ པ་བའྲི་འབམ་ལྷ་མྣ་མ་ཚོགསནས་འབད། དེ། དྷཏུ་པའབདྱ་ཐང་ལོདམཐུབ་ཡར་འཆེང་ ༧ས་པན་དབོས་པོཟམསཅདམ་ཆོདྱ་པེནདཔཏང་སེ་གཔལའང་ཆགསཞེན་མེད་པརྱ་བ ུས་ལ། དངནགཞེའིཉུམས་ལེན་ཝངརྙཉ་བ་བཞིན་ལྕ་སརཐུགས་ཀནས་མརཆི་ 'འབེབས་པརྨ་བ་མའི་ཟུགས་དངཔངསེམས་ ། ། 
དབེརཆདདུའབྲེམ་པརབས་མས་ལ་ ཁ་དབུགས་ཅ་ཆདྱའ་བཅདམིགས་པ་ཡང་ཡང་བྱསར་ནསྱཔ་ཞིང་། གནྡད་གཅོདྲ་ཡས་གདུངས་པ་སོགསྦེ་ཚེ་གོགས་དམཚགགཅོང་བསྡ་ནཁུངནས་གསལ་འདེབསྤ་བ།་དེནས་བམའི་ཐུགས་ ་དངཿངསེམས་འདེས་པྱའནམམཁའ་ལའཕུཔབྷ་ཝུ་རནམཡ་འའི་ | 
[ཕིརསས་མོང་ཁསས།སསོདདུནབས་པ་དབས་མ་པ་ཡང་ཡང་པས་མཐའ་ཆེད་འོད་གསལ་ལས་ལ་ཨམཐགཇེ་འྱུ་ནོར་ནལ་འཚོ༔ ་འབྱོར་མ་དཔའ་བོམཁའ་འགོའཚོགསདང་འཅས་པསའངའ་འདྲ་འི་གུར་ུབ། མེ་ཏོག་གེ་ཆཔ་འེག །༢ེལམོའི་པ། སླ་སྐ་ཆོགསདངཔཿསཏམཁའཔྱོ རཿིཞིངྱདུ་འིད་པ་པའྱགུར། ཀསྱེར་ད། ར 
'༣ངོགཟ་ཤསམ་ཁའསྤོངཨེ་ཞངདུབླེཿ ཐརདཀའ་ནའངྔར་བཙུན་ཡབ་ཡཱམྦ་ཧེ་ནལ་འཇོརྟཉམས་སུལེནཔ་སྦྱི ལྩི་དང་། ལྷག་པར་མུམ་བཀའནཱངོན།ཁའོད་མཉེདམང་གེ་སྒྲབཔ་པོ་དག་པ་མ་ཁའགོད་དུ་ྨམབརྒུཁང་འེདཔའེ་པརྡར་སྤནགཅུམ་དགཔམ།འའ་བྷཱྱིཞིངུ་ཟིགསཔ་དང་ མཚོན་ ། 
ཤསཁའ་ངོད་མཞེས་ཡོངས་སུ བྲགས་པ་འདི་ལ་བཉེནཔ་ཞིདགཔ་མཁའ་ཕྱ སྱོེ་ཞིངདུ་བསྲེདཔའི་ཐབས་བཟང་པོབླན་མེད་པའ། ཞེས་བྱ ཡས་ཚཔཔ་གཏེནཔི ༨འཕོ་བའེཉ་མས་ལེནིགཟཆགསསུབཀོདཔའདི་ནི། །རལ་ཁམསའ་འནམཿིནད་འཅེདདངི །ེསནས་ནནདལྷས་ལ་ངོར། 

























༄༅་ པི ར་འ འཕེམངཅི་ཆོས་ལུ། བཟངཔོརྩོང་ མོདརོ་རོགོ - འྭཾ -; ཌོ སྲར རོར 
རུ ནི ིངས། ཀིདའོགླིན་བེགས་གགམའིགར། །སྐལ་ 'ལཱནིནང་མཁའ་ཐོངཀི། །དགའྱ་ཧོྷ་སིའ་ འཕྱོཏཏིདཱརྭལ། །ནད་ོུར་འས་ཧོསརམཁའབྱོ་ ད་དབངམེའི་ཕུནམཆེམསཉི་ནའོང་ 
།གཏོནཔའ ནེས ཤས ངོས གས འཔཉིདྐདདཅི་གགིསི་བྱ །དོརྨེས་ཤོནམའ་ཐུར། ཞེསགདཅག་ཀོང་ཀྱེདབ། དེནས་བཟའ་བཅང་བྱིནྩིས་ད་པནི། དྲང: ཧདྱཔྲ༽། འངགིལ་ འགཔགཡས ལའུ 
༢ཕལ་དུཧོ་དཀར་པོལསྤྱ་དངཔའི་འཁྲོར་ཡེད།འཕོརིབས་བྱར་དཔའི་ པའིཿ ལྟེ་བུ་བ་རྟཉོདཀར་བས་མཆན་པ་ ཟམྭ་སང་གི་རཔབཞིནདྲུ་སུར། འཇགི་ལུག་པག་ཡོནཔའི་མཐིལ་དུ་ཏ་དྲམ་རབོལཊ སྤང བའི་བླད་དམར་པོའ་ འདབམ་བརརདཔའི་ 
ལྟེ་བའཏྭ་དམར་ཕོསམཿིནཔ་སྒངམཐའི་ཕང་བཞིནདུ་གུ གུར། ད་གཉིསི ཨི་དྭངུསཱསཱཿ ལས་བུངབའི་ཟུདཔྱ་ཡིདཀ་ནུང་དམ་རབ་མངུག་ཤེངྱར )ཆེབའིན་དདུ་ཤྭ་པ་བཅུད་རི་ཝས་གངའརྱ་གུརཔའིདབུས་སུཉི་གདན་ལ ྲུ 

མེིབསོད་པའི་ངོ་ཛུར། ཧཧ ཁས །དག་དའོནུས་པའྱི་ནབཅོམཞིངདུ་ཅ་རྩར། ལིཡའིགམསས་ཀཀ་པོ། གཡོན་པ ༅༅དམ་བགོསྟ་ནདའུ་མན་པོད་དགལའ་འ འ༽འེརའབུས། ། 




































ས་ངངུ་ནབྱའུགས་པའེ་དཔའ་བོ་དངྲ་རལ་འབོརམ་ཐམས་ཅདྱ་ྱི་བུགས་ཀའི་སབོནྲལས་ཡེ་ཤེས་ི་བདུ་དྲ་ངེ་བ ༦ོ༦ཱཾ་གསུམལ་དིམཞིང་། བོས མོརར་ོདཅོབ་ར་ ཀཱ ཅོོ ལན་ 
དུ ཐརྩོང་་་་་ གུང ུག་ཧུ་ཅུ་གུ་ཁུངས་། །གཆོདད་དི་ཅངརྡ་ཞངནིིསབླནའ བར 
ཀེསཔའི་མཆོ་མཱསནས་ལག་པ་གཡས་པའི་ཕནལག་གིས་ནངས་ཆོདགངས་ནསལག་གུམ་བྗོད་དལགཔ་བཡོནཔའི་མཐིལ་དང་། :སེརམྔོཝ་ལརིམ་བཞིནམཐེའུ་ཆུངནས་ཐིགལེ་ཟསཏེ། ངནའདོནནེ། རྤ གི་ལགཔགཡོནཔའིམཝལ་དཱཏིམལ་ ནྡརིཡག་ 
མིའི་ངོ་བ་ ཨ་བ་དམརཔོ། ,མཐེའུ་ཆུང་དཉི་མ་ལ་ག་ཤིནངམའིང་བོ་པ་ཛོནཔོ། སྲིནལགྭཏྣ་ཟ་བལ་རོ་བེད་མའི་ངའ་དཡིདཀར་པོ། གུངྦཾ་ཉིམལ་སད་བེདམའིངབཛེའི་སིརཔ། མཇུ་བམོ་ཉི་ཨའ ལ་ག ཡིད 
ཡའངབླ་རླུ་ཝང་གུ། མཿ་པང་ལ་ཉིམརཿྨད་ཀའང་བ་བྡཊ། བླང ུ་དུད་ཁྲུརམསཅིས་མཚུནཔརྱཛཱར། ལགའའྱི་རཁི་འོལ་གོང་ལཇིགལྱེ་བས།  ལག་པའྱི་ཧུབིདལགང་ལྔར་ ད་རབ ནོ 
-དབུངཾས་ (བྟཏཾནབཞིནྨ་པདཅིག་གིས་གསལབརྒྱ་བར། ནས་ག ཅྱིསམ་མཆོདབུ། ཀྐཔ་དང་དཱགསནས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨ་ག ཧཡ། བ་ ཛཱམོ། ཧྲོ དྲུ . ཐཿཐྭུཾ་ཊཱ་ཊ། འསོ་སྲར་ཞེས་པནས། 
'སྐབགས་དགསལ་བརྒ་ུར། ཀིས་གསས་ དདམ་འཞུ་གྲ་ང་སན བྱ པེ འི རལ འ་ འ 


ཟླ 





ྲ་ཝཛ © 5 ོ་དྲ ཞས་བ དྲེནསཐག རྲེ རརརིགསའའུལ་ཉསསསརས། 
ཨུས ང་སངས ས་ག བས་ནས མ་ས སེཟན ་མིདའུལ། དནསགཿ 













སབླ་རབྷཿརྩ་པུར་ ༈ ༣༢ 











ཟངསྟེསིཔ ཐོ ོ་ོམོ་ོས་ལོད། འོགོོ་བོོ་ོབནོགོ་་འགོ་ འོ་བྲིཏྣ་ད་ོདོ་སྦོའགས། ཉོདབརིམན་པསྩོ༔ 
ཧརྨཿཡེ་གཤདུ ཧཱ། `ལགཔརགོས་པའྲི་ངསྣམས་འུསལ་བུག་པས་བ བསུང་པའི་མཆགྱ་ འགྱུར། ་ ལག་མཆོདབུས ཕྲི་སྣ་ནལསཆགཉིསུསསཏ་ཆརཆགབཟའངི ས་ལཾགཅག་སྫོདདཞན་ཏགྱ་ཏནྩ་ནུལ་ དུ་བཞད་ན་ཟསཿ །གཅ་ གཞནང་ 

ཐིས ངདད་དདམ་བྲ་སས་པོན་ཞུམན་པརན་བས་མ། ། །རང་གྲི་ཐུགས་ཀའིད་ལསའད་ཟེར་ལཊས། ཕྱོགས་ཐུཧཱའིསངས་ངྱས་དངབངཆུབསེ་མས་དཔའཐམས་ཅད་ཇེབྱདནརརྙརལའབུརམའ གླའི་ 
ནམཔརྦ་སམ།ཡས། རུངགི་ལུསལྲ་ཞུགས་པརྒྱ་ཧཱ་ག ་ཨོཾ་སམཡ་ཤྫདཱཿསྦརཧྣྷརཱཿསམཡ་ཧྷང་ཧཱཾ། ཞེསཔད། ། ༨༠ གྲི་ཝླུ་རཱ་ལསྦབཱསཔའི་རྫོརེ་གསམ་པ་དཀར་བནས་འྱབམ་དྲུ་དརཔའི་འོད་ཟེརྱ་བིས་བྲདྨ་ནཱ ། 
, བ་ས སལབསཔགིཡུསབགནཔ་པིུ་ནབ་གམ བདབ པའ ེསལཏིས་ཤ། ངོམས་པ ཞེས་།ཛོདཅིོབསམས་ལ་ཟས་བཅའ་བྱཔ་འོ། །དཔལ་ཝནལཔོརལ་ཇེམ་པ་ཡེ། ། །ཉན་བྱས་ཆུ་གཿ པལས་ 
ཐཀྲངས་པའི། །ཡུམ་བཀའེལག་མཆོད་རྫོནམེདཌི། ། །མནངག་ ནར་བུའདིར་ཕྱོདཅིགེ། ། རམ ་ཚགངོ་རང་ི་་འོགསཆོིནིམགསརག་སི་ པས 
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བསྡུམཔཀར་ྱའིད་ཅོམཁགས་ཤོསས་ཅུཿམཞལ་འབངས་ལག་འགོཔོནོཁགོས་ཆགས་འོ་ འོགཤོབ་མོབོ་རོོ་བ་འོ་རོ་ 
ཅུབ་བསུནཏིནྱདུ་མཆོགནས་དྲགུ་མ་མདདཔ་དང་། ཉེད ་པགསརམ་པ་ཤབ་ངྱར་མཚོནས་ནནཏནབསུལ་མམངདཔ་དཞིནདཔལ་གཏོར་པ་དམ་པའི 
ས་དེ་ཉིད་དའྲབལམའ་བེས་པའི་ཡེགེ་པནི་ ཉདྱ་སྐམ་བཟང་དབང་རྒྱལ་ཁྱིས་དབྱིས་པའྲྲོ་དོནའཕེལ་པའ་རྱར་ཅིག། 


. ི་འ་བེགཏེནུབ 


ཉྱེད་མོས་ལཉེ ཤེསསིང་ལེ་ཏེག་མངོནཔ་ང་ དབྲག་བརྡ་པོ་ ་སེང་གྐི་པའ་ 


ཁོརོ་ྷཾཿ་ོག་བོསོས་་འོོརོ་ངོ་རོ་ ཙོགློོ་མ་ཁོར་ གོ 
ནྭཾིངཔེས་ཡད་བཀའི་ཉནབྱཧད་མནཔག་པག་ 
རར ཅྔབདགྲེ་མོམས་བཞུནམཿན་དང་ ། 


པི་ཡམཁ་མས་པ་ཡིད་བདྱ་འི་བའབྱོ་ རབ་བ 











གོལ་ས །ཡན་བྩ ས་མགྨོ་བམས་ཐས་བཅང།།ཕི་ནངམའ་ཕོདགོ་འབངམུརཐབ་ཤོག། དགེ་ལགས་ལེལ།།[ 


༅:6 
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ཅུ 
ཡའིཆོག 


།མ་གོལྭ་མངབ་ད་ 





༨ 


























རོ འུ ཐུམ ི་དམ་ད༧༧ཐ ཕག་པ ཱ ཅར ཁི རར ི་ོ བོའོ་ ༤ ོང ོོ ༡ 
།དམོ་གླུ་རུཁོཀ་ཤྭ་བཱ། རྒྱལ་ཀུནའྲགོ་ལ་བྱར་པའི་བྱུ་དག་ཆ། །ཡོངསྔ་རོགས་ཏང་རའྱི་ཟླ་བམེ་གམི་འཛུས། ཀཀུན་ལནྱ་ཧིནྨ་པབས་བངྡུདྷ་ངེ་ཐེ་གསམ་ 
མ་བསྟ་ཅཱགྱ་ཏྷསཱ་ངས། །འདི་པའཕགས་པྱསགསྦ་རེཆེན་བོཞལ་བཅུ་གཅིག་པྲ་གབ་དཔངདགྱེ་སོང་མ་དཔལ་མོ་ལུགས་ི་ཀ་ལས་དྲིག་ཀི་དྲིལ་འོར་དྲུགལྲ་ཞནི་སོབམ་གཞུག་ིང་དབང་བྱསར་བལ་གསུམ། 


༤༨ 


།ཧཱ་གནྷསི་ཆོ་ག། དཔོས་གཞིའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ལས་བརྟག་བསསང་སྱང་ག།བཟུང་བ། བླས་འགིངྱའིནྱ་ཅིས་བྲ བ་པའེས་འཇདྲཝ་ལས། འཐྭ་དྲིསྐ་ས་བས་ས་བཏུག་དྲབང་སང་འ་གསུམ་མི་དགོས་ཤིང་། བྱ་ཟུང་བ་དང་། བིང 




















།བླ་རབ་པ་གཉིས་མྱ་བསྲ་བང་ཆོ་དཆད་པའྱི་སྨོན་དུམི་འྱས་མཞིང་། བྱསན་སངྱ་རས་པའྱི་ཕག་ལེན་དྲུ་སང་བས་འདིདེབཞིནའ་ངེབ་ལ། སབཟུང་བདང་། བསླས་འཞིངྱའིནྱ་ཧིས་འབ་པའོ། །དང་པོ་ལགཉིས་། ཧྷའི་རྣལའབྱོར་བས་ནས་གསོལ་ 










































༈པ་ཾ གདབ་པ་དང་། ངོ ཐཱ ཐིགས་ལགའ་བྒ་པོ། རད ཟོར ཆུ ༠འགས་པརྱབསཞིངས། ནོླ་ད་ནཔས་དམངབླ་ངགའྱབཔགས གས པན་བདེབ་ལ་འཁོད། གེ ལགཔ་ དོ 
ལོ་ཆ་་ས་ པ་ཤཱིང་ཁང་བཞགཔཔླ ཊི་རིགས་ྱི་དམཾ་ཚེག་ གི ག་ཏ པཅིངས་ནས། ཨོཾཔྨད་ ཨཱ་ད བཱ ཝཱ་ཡེ་ཨཱུ། ཞེས་བངོད། དྲེནསྱ་ཕོགས ་བྱུའིསཱ་སྱ་རྩས་དངྱ་བངྱ་དུབ་ སེམས་དཔའ་ཞམག་ཅད་ | ¦ 
ཆ་ སྭཱ ཀུ བིན ཏའ པུ བྲ 8 དུ དམ། ཞེས་བ རེད །རགས་ སྱནབཞུགས་པདེས། མས་ད ༨བྲང་དུབ་སེམས་ ་ 























ཛ 


ལམ་འ ཞེསྤ་རྱལ་བྲགས་བཅས་ལ་བདག་གི་ལུས་ཡུལ་བར་བ སུསརེས། འུཐན་གསོ་བྱོངབླང ༧ ལྣ བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་ནི། རྣམ་དག་ཆོས་མྨའི་ཏ བ་བོ ་ མེདཕུགསྔ་རེའརུ་འིངོན་ 
 འབུམ་འཁིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འྭགལ་ཕནབདེའི་དངོན། ླུ་བབཅར། །འབེབས་མཁུསྱ་གན་པདོར་གསོལ་བའདབས། །མ་གོལ་མཆོགགིས་རཔ། ཤེགས་དཔལ་མོའི་ཞབས། །གནས་ང་གཟིགས་པ་ 
,[ཧྷུགུམླུར། ] ། །བཟོད་བྔ་རོ་ ཙོན་དད་པའི་སོབས་འཕགས་ཡ་ཤེས་བཟང་། འགྲོ་བའིྲི་པ་ལག 'གྲསུམ་ལ་གསལ་༥ མཁུས་པའི་མཆོགྱགརབལ་དོཔ་ཉ་བ། །འགསམྫརོ་གརཱམ་རོབླ་བུ་ྱཡུལ་ཨནཞ་པས། 
།བུའི་པའི་དབང་ཕྱགཏིཡུག་ཆོས་ཁྱི་བྲགས། །སེམས་དབའཆེནཔོ་གྲསམལ་༧རྒྱལསས་གངུང་འ ནྭ་པདར་རྲེ་ཆཱལ། །མ།བས་འདུན་བཟང་པོ་ནང་ པསནདྲག་འཇིག་ས་ཤབ་ ཡས ། ༽ཧཱལལིམས་པདྡ་ཝང དགསྔ་རྩ་པྲ་ཅུ་པ་ ། 
, དཔུལ། ཐེར་ལཾ་མགསལ་མཛོད་གསུམ་ལ་༥ བཕས་མེད་ཏིང་འཇོན་དབངའྱྱེར་བདེ་བཅན། །ཡི་དམྒལལ་ཚོགས་ཞལ་གཟིགསྱ་བང་རུ་བའབད། །ཡོནཏ ིནཆེནམྡངོད་མངའ་ཤེས་པབ་འུལ། །འྭོ་ 
‹ །བའི་རེསྐང་གསུམ་ལ× བྱངཅུ་བ་ཡུགསལ་མངའ་བརྟེས་ཐེགས་མེད་བཟང་། །མི་པམྱ་རུལ་བའི་ཕོལ་གར་ཤེས་རབདཔལ། །འག་ཀུནྩ་ དྲ སྙ་ཾ རུ ཊཱ ༥ཡཚན། །གཞནདེན་ཤྱུན་ 


























© `: 








༦༤ 








དཾ [=3† ཟས་ །གྲོབ་གསུམ་ལ་ རང་ངོ །ས༠སྤཾཧས་བྷ་ ོརར་ རོར བ་་ །ལུང་ ] 
རྟོགས་བངགཉིདགྲསུམ་ལ་༧ ༥ བཅཱལ་ཞུགསྤྲ་གབ་པའི་དཔའ་པོ་དཔེན་སཔ། །ཨལྔ་ཝན་རྐ་གོང་སངས་ཆས་ཡེ་ཤེསམཆན།་ །ཤིསྤ་པཏུན་གཟིགས་བབཟངཆོསྦྱ་རྒན་ནབས། རྣམ་འདྲེན དྲམ་པ་གྲསུལ་ལ་ | ¦ 
| 


དག གུང་པ་མཆོག་བཅེས་དམ་ཚགྡོར་དང། ༢ རཾགས་ཀྱན་བདྲད་པྱེ་ཐོབཟང་ཡེ་ཤེས་ཞབས། ། །ལམ་ཕཟང་གསལ་མང དདོན་ཡོདམའསྲ་ བྗར། བཱ ཉན་པའྱི་བནམེ་གསུམ་ལ་༥ རྟནབྱ་ད་མཔའ་བདདག།་ངག་དབང་ 
མཆོགྲ་ཕན་དཔལ། །བསྐལ་བཟང་རལ་བྱམམཚོགངས་རིའིམགྲོན། །སྣང་བསཔནརསདཔལ་ 'ཱན་ཡེ་ཤེསཏ། །རེ་བཙཱནྲ་ བྲཨ་ཁཱཧཱམ་ཡ་༥ ཕུནན་པདྨོ་འཇམ་ད་ པལྱ་ར་མཚོ་ང ཅོ་ད ཐོ་དང་། ཀཀན་ཤྲ་བི་གས་པཅ་ཆེན་བྷ | . 
| པའི་ཉི་མཆཆཾག  ན་བས་བཅུནྲ་གབ་དབུངྐལ་བརང་གགས་པའི་དཔའ ། །འགྲོ་བའི་ཉེ་ར ཙོག སུསལམ་ དཾ དྲེབ འབཉནའདིན་ཨྱ་ཏེ སེ བསཆོསྦའིརེ། །འདཆེན་མཉ་ཨྭརིད་དྡོར་གྲབ་པའི་གོ། །བུགའི་བླུ་བཟང་ ་ ` | 


2 


ཐུཔ་བསྟན༔ པ་ཏེ། ] །ཟཱ ཟླཡེདཁླམ་གསུམལ× ཧུ བྱམྨས་ ༈ཨཆན་པོས་གཞནངེནཁུར་ཡིས་བདེས། །བཤ དདདདྱག་བཔ་འ་ ཡ་བསྟན་ཉིང་པོ་འཇོན། གྤ་ ཅུ་བཀིའི་འབིདོ་ལས་མའའམ།མ་འགོལ་ ཱ 














འཇུག །མཁས་བབྱ་རུམོའིམགོན་ལ་ སེལ་བ་འདབས། །༧སྟག་ཕུ་གྲུབ་དབང་པདྨ་བརྲིདཔལ་བཟངཔོའི་གསུང་དོོཀ་འདི་གསར་དུ་བཅུག་པའོ། །ཀྭ བ་གང དག་པའིཆོས་ཉིདདང་། ། ངའཇུག་སོསོརཔ་རིག་ཉིང་ཇོའི་འྲཕལ། །ཏེན་པང་འཏེན་པརདྲོད ཏྲ 
ཤཔའཤགསམེགི རྲདེད་དཀོདརྱཅ་མཚོརབ་སོལ་པཞའ་བས་ྲསའནལརས་ཤའ་ དིས །་ུནབགས བཞི་དང འབརངསནས། ངེག་རམོགཀྱར་ི་ྱདདའུབ་གསུམ་ཅིང་། མཉེས འབའ་ཞིག 
སྒུབ་པརྱིན་ཨྱིས་རློངས། །སྙིད་པའི་ཡུན་ཚོགསཀུན་ལསངེས་འབུ་ཞྲིང་། །རང་ཉིངཞི་བུའི་བདལ་མཚགས་པར། །མཁའམཉམས་མསྔ་ཐུག་བྔསལྕར་མཚོ་ལས། །པལ་འདོང་སེམསམཆོགྱ་བེ་བརྱ་ཅིན་༨ དེ་བཞིན་ཉིད 
[ཟུག་སིང་པགསི་གདུངས། ཡི་གའྱབ་མཆཚནདཔེའི་གཟུགས་ཇུགས་དམཚོགྱུར།མཆོནམའྱི་ུ་དུག་གསུལ་སངངྱརལ་ཅིསུ། །ཐམལྷ་མུཔཞན་གཅིདཔ་ར་༢ ཡན་ལགཔབའྲིའནུབླཟས་བྗངོདབསམ་གུནལ། །བཏེནནས་དངོས་བར་ 
ར ལུསའྲགབ་པ་དང་། །མེ་ང་སཱ་ལ་གཞོལ་བའྲི་ནལའོརྦྱརིས། །ཕུལ་བྱཏིང་འཛིནྡཛོགས་པར་་ མཆུནའཇོན་དཨིགས་གཏདཀུནཞིགནམམལའ་ལྟ་རྲ།ནམདག་ཐརཔ་སྟེ་རབའི་བསམ་གཏན། །ཐབསམཁས་བསོདནམས་ 











མདཔུང་དང་ལནཔ་ཡིཡ། །སྒྲིབ་གཉིས་དྲངསནསའཕྱིན་པའབྱིནཅིས་༢ རིངམིན་ཆོསཀྱན་མངོནྫ་ངོགས་ཡེ་ཤིསྦའི།།བསམའཕེལ་གཟུགས་སླའི་འོད་ཟེར་དྲ་བཅན། །ཐོང་ནསྐྱ་ནུདྲ་ཝས་བྲང་ས་པའི་འགགོ་བྱ་ནམས། །སྨིན་པལ་ | 
ཕ་ ཆམས་མནལ་ཁང་འགགས་ས་མམས་ཆས་ཅམ་ཆས་རབང་མམཆངས་མཁམབསཔས་ཚངས་འམམ་མརག་ཡག།གསགརབཡངསསས།འ་བབ་བབབའབརའབང་བབབ་འསམམབསབསམསསསཔགབ་མཆངསམལཞའསསཡགསཁགསས་འབཿ༡༡༩༡༡༧མམསམམ་མཆམ་མཚང་མཆས་མཆམཆམ ༢༨ ༡ པྨ པ་ དྷཱི = ་ 





༣༣ : 










མར་ ཁོ་རའ་བོ་ོོ་ { །དནས། རང་ཏིཌ འོ་མ པརྱ་ཧུར། ཅོོ ོད རོ་པ རྔོང་བཏུད་ 
པུ དྲར ལྟེ སྟོང་པའི་ངང་ལདྲཔ་ལས་རྙན་པཚོའི་སོད་ཡངས་ ཤིྱ་ཆབ མས ནང མ་འད ༡༨བའི་མཱཆོད་ཡོན། ཞབས་བརལ། མཏོག །འླ་གྲ་ཐས། མངོན བཙོལ ཞལ་བས། རོལམེཿམས་ང་བཞིན་ངོངང་ 
རྣམ་པ་ཧོསོའྗིརར་བཅན། ཕེརལས་ཟག་པམེད་འའི་བད་བྱ་ཁད་པར་ནྷ་ཏེ་རབརྒྱ་སུར། །ཨོཾ་ཨྦརྣ་ཨཱཿླ་ ཏྲུ། དཞེནཏ། པྱང ། པྲུའ། རྩུཔ། 'སལོཀ། ག ཀའེབྲིང། -ཤྟ་རམསབྱར་ཡཡབྱ་ན་ིསབརྡས། སུའསྦརས་ཆོས་དང་ཚིགས 
་ལཱ། ༢ ༢ ༥ ཤོག ༽ལནདནུམདང་། འདློ་རམས་བླམལ་འདོད་བསྡམ་པཡེས་། །སངས་ངསཆས་དང་དགེ་འཇྲན་པ། །ྱ་པྨཆུབ་རིང་བོརཿ རེས་བ །ཏུག་པར་བ གནྱི་་པསསུམཆེ། །ཤེས་རབ་སིང་ 
སད ཆས་སདླ་གམས་ྱིས་ཏ། །ཇོགས་པའྱི་བདྱཆུབ་སེམས་བྐེད་དོ། །ལནགསུམཆིསབས་གོ་དངསེམས་ེད། རང་དུགསྔར་ ཡོ གས་འྱིསཀདག་པསགནའ་ 


2 པས། །བྱ་ཅོན་པར་སམས་ཅན་དནདུ་བདག ཨྦྱམསངང་ 
པའླི་འི༔ དཀར་པོ་ པོ་ལསོང་ཟེརའྲབོས་པས་ རང་བཞིན་ི་ 'གནས་ནས་ ྨ་བམ་འཕགས་འཕུགསྔ་ནཔོགཔབུ་གཅིགཔའྲི་ནཔཔཅནལྱ་ཆ་ བྱད་འྲི་བམ་ནམས་དང་། ཅུགསཇེཆེདཔོའྱི་ལ་ཆོགས་ཡི་དམསཔས ང་ 










= 











ཚའི 


ངྫ ལཡོགས་གནས་པའི། །བླཡའེ་ཐུགས་ལ་ དུས་གསུམ་ཐ ག་གསར ཐཱ།།འབྲོཿ ཟཔ 
ང་ྱང་ ་ ༣ བསྟ 
| ་ཤསབཟངདློག་བཅལ་མནས་པ། ། །བརུད་དའྲ་བམྨནམ་སལ ˆ དགསམེད་ངྩར་པའི་གཏི་མཆོན་པུནརས་གདིགས། །ངེ་ 
















བད་ སས ཁོའོོ་བ་འོ་ཡོར་ འ་འ རོར ཨོནཱཔསོ། ། 


2: 





ལ་ཡང བབསམཁས་ཐབ་བྔརས་ཤླཁེ་མིགས་སའའུངས། །གཞན་ཡེས་མི་ཅུབ་བདུའའི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེརྦི་ཝུནཔྷོཉཐུར་བཛོད་པའྲི་བ། །ྱའྱི་ཧལ་བྱོ་རདལ་་ འཇིགརེནའདན་པའིགྱེ བཤ 


བསོདོནམོསཡོནོཿདྩོཿམཚོའནོང་། ༣ ར་འ དོན་འ ༡ 
བལདར་ྱུར་། 1 ༈དགེ་བས་ངན་ཡོད་ལསགོལ་རིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམམཚོག་སུར་པ། ། །ལི་གུར་ཆོས་ལ་ གྲོལནས་བྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རཔ་ཏུ་གནས། །ངེབ་དྲམཔ་ཡན་ཏན་རུན། (དགེ་འདྲན་ 





དཔས་འང་། 


དུསར་ནའཆ་བམ་ལུས་འཇམསནདཔ། །མོ།ནད་དུག་བ་ལྱ་ཚུ་རཔྨནམསཙྱ་ཡིབས། །མངསྦྱརསཚདབགམདའ་ ༨ ཐུགསྔ་རེཀུན་བྷ་ོམས་པའི ྡོདནའུ་ས། ། 1 ྒ་ 






;ཧཱག་གཏུ་མནད་སེལ་སརཿྤ་བུསྙ་སནྫའླི་བ། ། བྷཆཡེའང་ལླ་ གཞེཿནུཆ་ུགས་འཆང་བཔོ། ། གྲིས་རབྨཾ་སློནཆེས་ཕཿཏཱ་བྱྱན། །འཇིགན་གསུམ་ིམུན་སེལ་བ། །འཇམདྲཔལ་ལ་ཡང་༨ ༢ 
།'ཧཱ་གར། དབད་ཐུགས་མ་གཤེལ་པང་། ངེ རོ 





སི་ཀུའལྱ་འབཏ་པཌ་ཡཱར་། །༥ནཏནདཌཔ་ཀུན་བད་ལསཔ། །སྨན་པས་གཟིགསཞསམཆོན་གསེལབ། རུགཔབྱ་ལ་ འཕགས་པསེངའའྱིས་དཔཡིད་བཞིནའར། 





















ཁྲ 





















༣ཡུརྦམ་རིརབ་ཿ ཡཉ་པ་ངང་། །བཀོད་པས་འདཔརའཕ་ཅོ། 
(དང་པའི་སྟེབས་དག་གིས། ༽རྱལ་བཀནལྱ་ཕག་འཚོལ་མཆོདཔརབྱའི། །རངགྱེ་ིངཁའྲིའཿལ 
མ་གནས རྱ དྲབ ད་པེ། ལོ གླང ད་ཁྱིང་། ཤྷར།ནེམས་དངང་དཔའཅོད། 


ཨོཾ པོ་ས་ལོཀ་་ གྲག ཏི ཙས དེནིནདི 
རང་གཉིརུག་དབང་གིསནི། །ཆུས་དང་ངག་དངད་དཞིན་ཡིདྲཡིས་ 


¦ =" སེེ ༣ ༨. 
སེའི ;རྡིགཔ་བདད་གིས་ངྔའི སུར་ཅི་མཆིན་པ། དེ་དག ཅད་བ གུ ་ས་སརས་གགས། །སབྱུ་རྩ་རོལ་བཏུན་དང་གངསྦཾ་ཆཱས་སས། །རུངྱ་རོལྨ་ནམས་དངྱ་སོད་དང་མི། 





སློབ་དང་། །འབྲོབ་ཀྱུཉ་ཡི་བསདནམས་གང་འཡང་། །དདག་ཀུན་ཅི་ཇེས་སུ་བདག གྲ ཅ་ལ པཔརསའསསས་མཆགས་བཉེས། །།མསོདཔ་གའད 
























ཤད་ད དཾ ་འོའོ་འོ་བོར་ར་་བོ་་་རོ་ོ་རོ རི བའྲི་ཧོ་ ཉེད དབུད དུྱ་འའོ་དོཁོརཉིདོདར་ རི ཅེདཔརྱགུར་ པར ཆ་ཤདདོདམཔའྲིཉའོ། ཀསོང་པའི་ངངལས། ོ ཏཱ 
། ༨༨ ༢- ༤ ¦ 8 

ཨཾངརངརྭ ཧིརིདིརི། ཇུ་རྩཇརྲ ཨྕིཊི་ལཾི། ཅ་ལངོ་ལེ། པུཿལྦ་པཙལ་། གྲུསམ། ཀྲ་མལའ། ཨིལིམིལི། ཅི་ཏྲི་དཱ་ལྦམ་པན་ཡྭ་པྲའ། ཞེས་པའྲི་མགསྔའི་ གངངསྦའྲི་རམ་པན་མམཱ་པའི་ཁུམས་ཁབ་པརྲཀསསཔར་ ་ 

གྱར་ པརངསམཔའནྲི་མའི་ཉའོ། དདག་ །དང་ ལྷའི ཡོན་ཉིད་དྱབ་རའི་པིདཔའྲི་ནམ་ པཉན་བྱི་ རང་གི་སེམསྨཟབའི་དྲའིལ་འཁར་དྲུད རཔའི་སྟེངངུ་ དྲུ་ཝགསི་གདངསྤྱའི ནུམ་པན་མམ་ཁའ་ ༢ལྭ་གགས་པདཉིད་ཤིནརུ་ ངག པའི་ངྲ ལཆུ་ 

གསའ ཐིམལཞནཔལར་ཡཾག འབུབས པའྲི་ནམཔཅནད་འཁོད་པརྦ་བུར་ ར་ པརཔསམཔའི་ཡི་གེའྱི་ཉའ། †དེཡེཔས་སུ་ཐྱུར་པཿ ་ས་ གསེར་བཅིམྣ་ལུར་ ༨བར་བཿ འཕྱད་འདབམ སྟངདང་ལྡནཔའི་ལྟ་ དལ། ཏཾ །སྤངརྩ་ཧལ་ ོ ལེ 

ཆེས་པནས་། སཱ །ཞེས་ པསམཆཚོན་པར་ མུར ཟླུ་ བཔྲདྨ་ཐགས་ དང་བངས་ པལསའདཔེརྨ་པཆོགསའཕྲོས་པའི་རེ མལས། །༣ཕབ།ང། ༥པའྱ་པ་དཔའ །མེད་པསྔོས། །ི ནམམཁའི༔ ལུམསཐམས ཅདྱེའུབ པརྩ་པ;ས། | དྷ 

རྒྱལ་བསྲས་། བཅས་ བམས་ཅད་ལམ་ཆེངཔའི་སྨིན་ཆན་པོ་ མྱིཊ་པས་ལེགས པར་མཆདང། ་ གཞན་ཡང་ཝིནཆ ཞཔེ་ སྤ ཕལས་འདུད་ རིའི་ཆརྱོན་བདས་པས ངྫ་སལབལ་སྐོགས་པའི་འྲགོ། བཟམས་ ད་ཨ སག་བལ་ 






















- ོོའོོ་བོར་ོ་བ་ོ་ོདདངམརོང་མོའ་རར་ ོབདོ་མ་འདའབོ། ར་དགཔོགོོ་བསོོོ་གོ་དོ་་བོའོ བོཅབོས་བཟོང་པོའོ་ཤོམཔོབསོ་ཧྲོད། དོནསྨོནསོ་བའི་གསོརོ། 
ཕི་སེ་འགས་དབྲ་གནབའཔཔདམ་ བ་ང རན་་ཆའ་དབྱུ་དྲན། སྙནརྩན། མ ཁགལྱ་ཧྨན། དཔུངྱ་རྐུན། ༤ ཡུག་གདུབ། ཞབས་གདུ་བཅན། དརྷ་རཱ་ཚོགསྱའི་ ཧིན་བཟས་ཀབས་ཤིང་། (འོད་ཟླེམདཀ་རཔོ་འྲོ་ 
༢ [བར་གྱུར པར་ལམཔི་གཟུགསཅི་ཝུའོ། །དེའི་མྱི་བེར་ཨཾ་དཀརཔ། མཐཧནཔརྦལཱཿདཱམའའ། ཐུགས་ཀར་ཛུ་ཐོན་པོ། ཞུགས་ཀརྨ་ཟླུ་བའ་དྱིལ་འཁོརྩསེ་སིངདྲ་ཏཱིཿ་དཀར་པོ་དིང་ཆ་ཚགྲ་པག་དང་བཅས་པ། དེནས། ཨོཾ་དླད་ཨུད་ཏ་། 
ངཱ ཁ་ཡེ་པཏྲ། ་ཤེས་འཇོདནས། རྨའེ་རིགསྱཀི་དམྦྱ་ཆོས་ཏཱིདག།ཡིན་མཆོམས། མདིནཔ། ཨྱར་མགྲནམསས་བནཅིངཅིནྱགིས་དྲམཊ་པདིཔགྒསདི་ཧུའོ། །དེནས། ཐུགསཀ འླིནིཿ ས་འོད་བི་རའཕོས། རངང ཡཔཞིནཧི་གནས་ནས་འཐགས་པྱ་པན་རས་གཟིགས་ 
༡ དབངངུགལ་སངསྦྱརས་དང་བང་ཆུབ་སེམསད་ པའི་ཚོགས་ཐམསཿཧྱརིས་བྷནརབྱ་པནྡད། སཱ། ཨོོ་ཨྦཧལཱ་ཀཾ་ཤཱ་རས་པརྩི་ཐཱ་པ་བྲད་སམ་ཡ་ཇཿ དཾ ཛྷཾརབིཏྩོ ཅུ དམཆོགཔ་དངསྐཉིསྣམེད་པརྦ་ཧུར། སླ་དཡདཝུགས་ཀའི་ཏིཿ 
ས་་དབའཁངས། འདསད་པ འཁས སཾ མཔྱལ་ཞུལས་པའྲི་བ་ར་སྙར། ཚུ པཾ། པུའྲེ། ཌྷུ ཡ་ལ ཀྱི གྱིར 1 ཏའི དབིན 

























ནོ - †. ་ྔ་ < 2༣ 





ཉཿཿཿཿྦཧས་བླཱས་གང་བའི་བུམ་པདགར སྐསས 


3༨༠ 


༽འ དབྱེ 


པར 


4 
























རཏ །གའེའ་ཅེས་མཆོད། ་སངསྦ་ཆུས་ཀུནིས་རབྱཅུབ་ཁུགས། །ཞསསགས་ནོ་བ་གཅེས་གིས་བཏོད། སྐི བོསའི་བབུགས་ཤིངརེ་ཏོགྲ་བཀམ། །སོགས། ཤརིནོ་ཡས། རཿཉིདྡ་ནམྦ་རང་དཀར་པོ་ 
ཌཱ ཤཱའ་གཅགྱཱ་ཡཱགཔ ཉེསྱ་པངཆུབ་མཆོག་གྱི་ཕུགྱ་ཅཅན་དྲུ་ཚུ་རཔས་ནལ་ཁ་དགུནས་པའདེབདེནག་གགསཔྲནམསདང་ནཿགྱ། གསལ་བཞི།དཔའནག་ཤེགས་པྱུན་ཞེ་བ་ དེབཞིནག་ཤེགསཔཞུནྱ་རི་གནག།ཚོས་སུནབདག་མེད་པཡི་མཆོག་།] 
/། དངཱལ་འཁོརདམཔབ་ཤུདད་གསལ། །ཉོསེམས། རངཉིད་འནའྱབུངསེ་དབོཞལགཅིགྱ་ཡག་གཉིས་མཆོག ཅིན་ཡཉུམ་གཞག་གི་ཕུགཆ་ཆན་དྲུ་གུར་བསནམམར་གནས་པའིད་བཞིནག ཤེགས་དནམས་དངྱ་ལུནཅིགཏུ་ 
གསོལ་བཞི། ་མཆནཉ་དྲབམསཅད་ཡང་དགགས། །མཆནཉིདཨིནཔྲའམསདྲ་སངས། །འུནཏཱབཟང་པྒོ་གུཡི་མཆོག །དགིལ་ལཔོརདམུཔ་བཤུད་དུ་གསོལ། །ཅུའཇྲེ་ཕོམས། རང་ཉིད་འོད་དབག་མེད་དམར་པོཞལ་གཅིག་ 
ཏྲ བྷཱཉིས་མཉུམ་གཏག་གྱིཕགྱུཅནུད རུང་བས མཁ གཞང། འདེང །ིངགགེགང་ ཤེསས་དངུ་མའེུ་།ཞི། ཞི་བའི་ཆོས་མཆོག་ལསྤྱ་བངབ། །ཡེ་ཤེས་མྨོདཔྱརམུ་སྦོངམཛོད། །ཨུན་ཏཱ་བཟང་བོ་གསུང། 
མིཔི་མཆད་ །དལ་ལང་དདམཔབ་ཤདདུགསེལ། །ཅངདྲིསམས། རངཉེད་དོནྲ་གུབ་ཝང་སུཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་མྱབས་ཕྱིན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྒྱ་ན་དུ་ཁུརཔས་ནམ་མང་བགདས་པའེད་བཞི་ནག་ཤགས་པྲ་དམས་དངྱ་ཉན་། 
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སློའཾ་མ་ཡོད ཡོདནདདང་ཉན་ཅིག དི་ལ་འའོརྩ་སི་ས་ གཞིརག་ཡས། ཡས་ན 







ཀའ 


༠ ་དེནས། ངནི་རང་ཉིད་རྡོ་རེ་ཅན། །ནྔྗ་སམས་དཔའ་རང་ཉིདང་། ཙི །པན བརན ༦ན། 





ན༔ ༈ངནི་དཔལྔ་བནདྡོཇེ རྔ་འཆུང་། །བཀའ་ ཡི་འཁརལྱཔོརབ་པོ། ། །རྡོརེ་འབར་བའིགཟུགསྦའི་སནི། ཏ་པསཔ་ 









„ །གཡོན་པྲཊུ་ལ་དླབ་བ། ཨདོའློདཔོ་ལོདམོཐི་ཨྟཏརའ རེའི ཧོ བསྡའོགམཐམོསཏོད། དྲུ་གྲོད་ 


སྟང ོད་ བཿ "༨ དཿ ༽། 
ཡཀའ་བགེ ཟར དེནས། ་གྱི་འགསཀ་ནས་ོ་དཔའམདཔ་གོར་ཏེབགགསས་ད་བླ ཅི ཁུར་༥༦ོས་ ཅོ ཧྱ ། 4 བཅིག་དད་ ལི 





བོ་དྩོནམས་འོབྷོཿ བའོ དྲ་བལ་བརྱ་གུར་ པར་ལམས་ལ། རོ་བ 
] །ངནི་ནལ་འཁོར་དབད་ཕུགྱ་ཆུ་པ། །ུགན་དྡོ་རྡེ་བརྟནཔང་། ། །ངའི་ \བདག་པོ་རྡོ་རེཆེ། །ི་ །༅ནྫཤིས་ 


-༡། བླརབས་པམ་འདརར། །ཞེས་ང་རྒྱལ་གཟུང་། དེནས། | རངམའིལ་གཉིས་སྲུའ་ ངུ་ལས་ཐུང་པའི་དྲོར་འབརབ༽ ༨ར།ཛ ཧཱུཾ ཞེས་དདདའིད་བ་དངབཅས་གཡར་ནོརགསོར། ནོན ི་ུངཏུགས་ི་དང་ནནཚོགསསུ་ཅན། དེནས་བྩ་མསཏྲཾ་ནཾའི་ 
དོུའིནུང་ཏབསཅི་དར་ོས སྐོརབོཿགབྱས། ནང་མྱབསཚི་གརཡི་ཤེས་ནེ། སྐོར་ད་གཟིགཁྱས་དའི ༣མདདཔད་མནས་འནདཿ 





¥¡ ཡུས་དགསམསལ་གུན་ པ་ཡ། ] །བགེགསཿི་ཚོགས་ཏུ ཉན་ཡང་དག་ 





(འགའ །འདིརནི་དགས་བྱུ་རག ཞན་དུམན། །ཞེན་པའ་ནགྱ 
། ཞིང་། སུཿཅན་འུ། སུ་སཀཿིས་ཕས། རོའ་མོའཆལ་བཡབ། དི་བའཁོར། 



























ཅོ་ོན་འོང་དཔང་ོཏང་གབདོོངབདོ་བང་ྲོ་ པརབམམང་ལྱནཅིས་འཇུའ། གཉིས་པ་བྱླསཔཞིངྱའིནྩའི་ ཅིངདོང་འོི། ོ་མོས་དོནོའཆར་དོ་གོ་འཛང་ལབོདཔའོར་གགས་ྲམདཔརྱ་ ོཏོམདུསམསབྱངདང་ཏང དབྲོ ཏཱ 
།ྟཾངཔའི་པཔལས་སྐྲདཅིགགོས་རཾ་ལསཉི་མའི་དྲའིལ འབོརྦའི་ ཡི་ཉེང་དྲུཉུལསླ་ཆོགས་རྡརི་ཉེ་བརླདགིས་མཚཱཔའིའོད་འེ་པལ་ྱ་བང་བའི་དོའ འརྡོར་འབར་པ་ང ྤོས་པས། ཕོགསྤ་ལཆམས་ཨེད་པ་དདམབུ་གཅིགྱཏྱ་ཧཱཔཔའི་ རིརྡོ་ངོའི་ ༥ 
ངང་། སྙེངད་རྔརྗའི་གུ་རངུང་། འེབ ང་དང ཧྱིམདཏུམདའི་དྲབ་དང་། འིག་གེས་གཞེ་ཡངའབ་པཞིངབའེདཔར་དཀའ་འབྱི་ཞུཚགས་དའ རེིརང་བཞིན་ངྱུ་གུ་ར་པའ་མོས། དེནས་ཅུར་གད་ཆབ་ལུ། ང་ཡང 
ལུུས་སི་དདད་དཔས། ༦ེ།པྱདྡ་རའིཏྲ་ཕ་ ཅཱིསབསལ། ཨོ་ཀྱུཧཏནཱན་བྲངས་ཏཱ་ཝཾ་ཨླུད་ཀོའུཾ མུརསུ་མྲས་སཱང་པཉིདདྱུ་པུར། སྟོང་བའི་ཕཔལས་ཅུརབུ་ནམསྟཏབྱོ་ཆ་ལྟ  མདོག་དམརབཞ་པ་གཅགཔཅ་ར་ | 
ཐཅགས་ཞིང་ཕྱནགསུམ་པ། ངཱ པི དུའབརབའི་བདྲདམགྡོ་ཐང་ནིག་ཏ་དད་རང། ༈ ཨུག་གཉིསའི་གཡས་པྫར་ས་མཆོནཔའི་དག་པོ་འཕུར་ཞིང་། ལ་་གངཀར མགས་མཇུབ་ཡང་ད་པ། ཐདཔ་སྐམ་ལྲན་དད 

| སྦུལ་གླིང་ངརྒྱནཔ། ་ཉི་བམནཆདམདུ་ ཅེ་གཅིག་པའི་དགིབསཅན་ི་འུར་བུ ཨཨུངརབྱ།ུ་ལ་ བར་བླནམསསུ་ལུ་ར་༥༨༥༥༥། ཐྤོའ་ལསརཿ སྤིས་བསཔ་ཕྱུངས། སྙཾཔའེངང་ ངའི་བ འགརའརྱཆ་ར ༣སམ། དེནས་འས་ལ་ , 













065--# 































རོཝོར་འ་རོས སམས པ་ རོ་མ ི་ོ ཡིའོ དིས་གོའ 


ོ་དས་ཡུརཨནལས ་ 


ཇུ སས ི་བད་བཀངཆའལྔཡ་ རེ་ས 1 ངོ དི ༨ གྱགས ང་ཡིང་དུ་ དྲབེསཔ་དང་། 


ཨེར 
ིའགོ།དངྱ་ཡོགསམཨུ་ཁོར་ཡུག་ཆཞོཔའི་བར་འཛྲོ་བླ་མསྔ་རམ་་ཐམས་ཅདདུ་བབེ ས་གས དེཡཔངཡལ་ནྱིཡདནདཔ་ནནའའ མཐཉསཆམམ་ཞིང་།ས ང་།འཆེདན། དཔད 
ི་སུཿུའཁྲིསཡུའདབས། དཔ ད་་སམ་སམ་ཉེམ་ ་ིགཏ། ཨརཉི་མཆདཔཏོནའེའཞིན ཐོ (ཙུརདངས་ཨསདན།  འམཔ་དག་ོམ་པཁནཅར་པ་ང། །དེནས། ལནཔ་གཏཧལུ་གནས་པསྱསརས། ཨ་འ ཞེནབདསདུ། 









དྷི རཿ ཿ དུ ཕྱམས ནཿ 
སོར་མོའ་རི་མོས་ཡུལ་ནགསུམ་བྱར་ནཔ་འ་ུདངྱརི་གི་འེདཔེར་ཡིས་བླགུའ་བས་ས་གཡོས་པའི་ འགསེནས་སའེ་ལ་མོ་ཡེ་ས་པྱ་པནྲ་ད་སྣ། དམཆེགཔ་དང་གཉིསསམེ ད་བརྱཅུར། ཨོ་དདི་འི་དྱཿཿས་ 
པྭཾ་གྲན ༣སྕ་མཱན། ཨྩང། སེཔ་ང ངྱསྐྱ་རས་བཡསཧདྷཾལིངེ་ 


ཌོ 5 











ོའོ་བོད་བོ། སོ ཉོ བོ་ག ཆུ་བོ ོད ད་གས ཉོད 1 
བས་དརྦདའི་ཐི འཐིག་དངོས་ུ་འགད།  ཨྭ་ཉོའི་མཆོདགཏཏརྦིནྱ་ཅིས་བནབ། དའི་ལ་ལཔོར་སི་དྲབསྲས་པ་ལས་སའི་ཧ་མོ་སེ་རམཞའ་གཅིགླ་ལག་གཉིསམ། དགའ་བ་དང་ལན་པའི་ འིུགས་ཧམའི་བ། ན་བཟུའ་ ། 
ཟེས་བྱ་ན་པ། བ་སྦ་པེདབ་ཞོནཔ། གཡུསཡེའ་  དགས་པའྱིའགྱུཧདང་། གཡོནགསེ་རི བུམ་པ་བླུནཔས་ཤིང་བླངའེ་གདནལ་བཞུགས་པླ་ བུར ར། རང་གི་ག ལི་སེང་ 







སུཞུ།་ སཾགསྦཾ་ཝ་ པགས བྱཅུག་ ལས་མཆོད། །ད་ཀྭ ཀཱ་འོ ལནགྱསྦཱེས་གོམ་ཡུབ། རྡོངེགསོར། ལིའབུཿ དཀོལ་བུ་དང་བ་ སྤ་ „པཿ སྲ 
ི་དཔར་ བཅོམས་པ། ། །དྲེ་ཉ་ར་བདག་ གིས་བདུདྱའི་ཅ་ ཅྩིབས། །བཅོམསནས་དི་ལའའོར 











] &ཾ4འ 
| རཆ ཁྱང་པརངང་། ཿསདང་ཡ ལེའེ ཆུམསལ། །ཉེ་མོ་ཏད་ནི་དཔངདུ་གུར། །ཕྱེབ་པ་ྲ༅་སེང་གེ་ཡེས། །ངྙིཉ་མ་བྱ་ ང་ 












ི ར་ད 


ཅཱ 
ཚིསྟ་ཝ་ཱའི་སྦྱད་གསུམ་ད་ དུང་བཞི་ རྫས་དང་བཅས་པ། དངག གིམངུནྣདཱམནིའི་བར་བཟེད་ཞལ་ཇྱི་སྡེ། སྣཾད་གསུམ་པཅག །རང་ཊ ཤར་ནས་དབུས་སྤ་ཡགས་པརའདྱུག་ལ་ ལྭ་ཡུའྲིརལ་ འབོ་དང་ཝན་པས། ཨཾ་དྭ་བྱ་ཝཿ་ཅུད ཟི 


















22] - ཧྭ ར་བ།། །ཞེསལན་གསུམ་དརྲ ཅོོ དིལ་ལའོརྦསེ་ལས་པི་ཉར ར་བདེ་འར་ཡེས་ཤྲགཅེས་གན་ བྱཅི་ན་ནསདྷ་ དདྲུ་པིམ་པར་ གྱོར་བཟོསསོ། དེ་ནསལུགཔ་གཉིསརྡོདནང་ ;ས་བཅ་པདེ། ནནལ། ༦ 
བྷཱ ལུནགསུམ་འོ ངོང་། དོར བམསཡྱུང་པའྲིརམིག་པདབར་འབརཔ་འབུས་པཔདཔ།་ ༨ཆན་གསེརྱ་ཅིབ་གཞི་འཇུག་གི་བརོར་རྷབས་པརྒྱཧུར་པ་རབསམས་པ། ཨ་བྲ དྲཌྟ་ ཏྱ ཞེསཿ ་ལནགྭ །མུམཇོད། ག་ཡང ༦: 
ཅི; དངྱིལ་ འབོརྒྱརིས་གཞི་རྦའི་བཟང་ལ་སེགས་པས་ཐུགས་གིངམེཏོག་གཅལ་དུབལམ། ཝྱིའི་བདུད་ི་ལྡ་དང་བཅས་པའི་ དབྲ་༡༨པསྒལ་གནུས་སོསར་རམ་མཐཛལྟཏ་པའི་ཏིངདུ་ཐེག་ལྱེབ་ཞིང་། དེ་ཡངགཙོ་ ཿབའིགནསྱཿགུ་པཞིདང་། ༈ ལྷག །ཞན་༣ཡསའི་བ ཅོ 





པོ དེའིཐིགལེའི་སྟང་དུ་ཉ་ ་རང་རང་གི་ ཝག །དྔངོདནས་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ ་བུརེལགོད། མཐའ་སྐེར་དུ་ཉེར་ཉྱོངྷ ཏུང་མཞའ་ཚར་བྱར་ལསམཉུང་བསདྡནྲའི ཉའི་གཡས་ནས་འགོབརམས་ ཏེབཤུམ། སླངདོཔམཆུ་ེའབས་མི་ིམདནདྷགས་ཅི། །བར་དུ་ 


ཅང ་ལྷཱ་བུའ་ 


སྐད་ཅ ཅགགིས་རངའིས་གཞི་རྱུ་རགརེམེརི་དང་བཅས། པཡོངས་སརགས པའི་དྭབསསུ། པསྣཚཾགསཔདྲལ གནས་པའི་སཱཆོགས་ནོ ད་ཉི བར་རེན་པཆྱེད་ཚོགས་ལ འགྲུབུབ་པོ་། པའི་གནད 





ཁོ 


དྲ 
༤ 































¡ ཅྫིམབབཞིན་ཇོ་ ཝོ་སེརདཀརྦ་མང་དམར་དའི ག་པ་ཝ་དང་ ལྡན་པའི་རིན་པཆེའི་རོག གཔའི་སངན། ྤིམོམོའཕཊ ཐུ མར་པལ་རེན་པའེ ཆེ་ ཅུརགྱསམང དྲུ ཡུ་བཞེ་ལ་སསས་ བསྐསས་པ། དེའི་སྟེངན་ ཡགནས་ ༢ འིགསརོརྲོས སླ་འབ།པ་, 

བཞིའི་ཡི་པས་སྱུརསཱཾན་སི། ཁནས་ཆུ་ཏིག་ གེད་ཤལ་ དང་དྲ་གལྱ དེད་པ འཕྱང་བ། དེའྱེ་ཡིངསསྭབུ བུ་བདཔ་ལསའྱ འང་པའི་རེན་པ་ ཅཆེའི་ཤརྱ ཅེ རེའའི་སྟེངནཔླད་འུ འདད་ར མྱེད་པ དྲ་བེབསཿཧཾ་སི་མ་དའ་ཡབ་ལ་གནས་ པའི་གསེར་ཧི་ | 

བུམཔནས་འཐེན་ཡའ་རུལ ༡ལ་མཆནད་ བངན་བྱརངའིས་མཛེས ་པར་བྱས་པ། ༨ ཕིའི་སྟང་གིཟུ གིཟུར་བཞ་ལ གཏུགས བཞྲེས་བྱསནྭ་པ། རྩིག་པ པའིཁྲགམ་ སྲ འདེད་ཡོདྲ་བི་ ཅཱ་མཱཧཱ་དཱམརཔས་བ་རབལ་བཞུགས་ཝབས དང་ཁངེགྷུ་ 

ཆགས་པའྤིཔ་མྲུ་རམསཅིསམཆད་པྱ་ང བྱེད་བཞིན་པྲ། <སོ སྲོ་ངང་ཇྲེ། ཧེ་ལུང་ཏྲེ་ཡི ཡིའི་མཚ་སྲས་ དང་། རརྩིག་ པའྱི་པཾ་ ང་གི་ ཟུར་བཞིར་ཟུ་ ཟླཡེངལ (གནས བའེ་ར ནཔཆི་དྲ་པར་པའི་སེང་དྲ་དྔོངས་ བྱར་ནཔ། སླེ་བ ཞི་སེསའིམངྦཱ་ནངཱསླ ཧྲ 
བྲགབཞི་པའི་ཉེང་དྲུ་དུམ པཔ་ལྭ་གནས་ པའི་ཀ་བ་བཞི་ ་བཞིས་དཏེལ་པའི་ད་ སྟར་བཔས་དྲ་མ་བཱ་བྱརཏ་ ལྲི དངལན་པའི་ཚ་ ཆེར་ཆ་སི་བལེར་འའི་གཡས་ག \ཡོནྲ་དུའི་ངྲ།ཡ་ཕོ་ཨ དང་བཅས་པ། ཆུབབསཿ་གྲཡས་གཡོན་ད་ 

དུམ པ་བ ཟང་པལས་ཁས་པའི་དཔག་ བསམ་བྱི་ ཧེང་ལྷ་ཆུལ་སྲིང་རི་ནཔོཆ ཧྩྣེ་བདྲ་མདང་ བརང་རངབད་ང་པ་ (རེ་བ པཾ པང་སྤིན་ཁྱིགསེབནང་བྱ་ རྒྱང བའྱིལམ ཏཾགག་ །ལཕིངའ (བཟངབ རྣམསསཁུན་ནས་མངས་ པརྱ་ངས 



















































དང་པོགཉིས་ཐུ་ ས་ཀརྦ་འ༤་མོ་པར་པ ཡངཿ ཅིད་བབ་བགང་ཤིང་ ཐུམ ྒ ཧཱཿ འལ ཚ་འྱིལ་འིབོ་ ལོ ༥ རོ རཾ ༤ -- བའ 
གཉིསཔ གདང་བྱི་ཕས་བདང་བིས། གུཡས་ཨིད་ཉིས་དས་བགང་དེང་། གཟུམ་པསམ་རོབ། ༨ འའ ཁུབས་པས་ཕེའུགས ལབཀེས་ཨམ་སེལ་བ། པཞི་པྲས་འཁོར་ཞུ་འཛོན་པ། གཡེན 
ཅིཐལནྭ་བནར་བའདཔ། ༄གྒནམས་ཡར་དངགཙུགཧོར་དང༢ར ས་མའི བུ་ང་བར་ཡོའ་ འོར ལླད་གས་ཕགས་ བྱ་མདང་དགྲ་བྱར་ཆ་ག ས་པར འ་དབུ་མ་ཅརའང་མ་ཞིངམཆོག་ཡིནམཛད་པུ། ཟུར་བུམས་ཏུད་ 
དང་ལནཔརའོ་པདམརསེརྱའི་པེང་དསམཛེས་པ། རིན་པཆའི་དབྲུ་དུན། ཧཿ ཧྭ་སཁའདུལཔ། ༢་གསས་པགང། མནུ་མ་གཡོན་པབཀབཅངརས་བཟུང་པའི་ཤམ་ཐབྱས་ཅན། ནོར་ཡུས་ཐུས་པའགས་རལ་ཀརབུ 
མ་མེ ་བས་མཛོས་པ། ཞེང དའ ཏག མེུན དཔང ཡུག་གསུབ། ཞཔང་གཡུན། ང་གང འོདཟེར་དཀར་པོ་འབོ་བ། ཤར 
གཡས་ས་གུ ཉམགཞག །རྱརྭི་ལས་འནའྱབངསརབོགཡུས་མཚོགཕིནདང་གཡོནམཉམ་གཞུག ཨུབ་ཏུ་ཨོཾ་ལྭསྦ་རམམ་པར་པཔ་མཛད་དཀར་པྱོ་བྡ་དུབམཆོག་གྱི་ཕགྱན་ཅུན། བུདྲ་དྲ་ཨ་ 
ངས་ཤང་། ཞ་ད་དང་རྱ་ཡམ་ཀངསས་བཞུགས་པ། རྦ་ནྲུ སཀའ་ 








༡ཡས་དོནྲ་གུ་བྲ་ཕང་གྲུ་གཡས་རྱ་བས་རྱན་དང་། གཡོནམཉམགནགགྱིཔགྲཧཅན། དཐམསཅཧདྱ་ཀཱང་རེའཔཆེའྱི་རན་དང་། དརྨར་ཚོགས་ཅིནབ་ཟས་མ། 











ཤི 22 
རོ 


གཟུག འད་པགུཡེད། སསག ལ་གཡསག ལྒ 
ོི། ( །ཨོཾ་བླཱ་ངཱ་ཝ།ང རད་པཉིདདུ་སུར། ཅམབནས། འདདུབ་ལྱབངའའི འི 


ངྩོ དགྲ 


མངོད་ཡན། ཞཔསབཔེ་ 





། ཤུལ་འསིལ་བསང་ | 


པྫོ „~------~- 















































རལ ©` གོ ར་ག པྲ ༦ ་ ༤༽ོ་ར་ 
གཏེར་།ལེ་ཏོག །ཅེས་ཕནས། ཡོཾ་ཨརཱཨཱཿྱ། ཨྭོ་ཐཱཏྱཾ་ཨཱཿ ཡི མོས ༔སཱ་ན་ཧཱཧཧཱཾ། ངླཱ། ཡ་པློ་ཀང་སཱཿཾ། ་པྤ། ཨཱཿ ནུ འུ ར་ ༥་ 
མཐོག་ཤད་ད ཊཱ བདག་གིས་ད ཡན ༽ཿ༽ ཤསཱནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲ་རྩར་ལ། ། ཨཿ་པཱ་ཝ་དས་ ིན་ འི [ཞའ ༨ དྲ 
གཏ ུ་ཅོས་ཧང་། ཡུ་ཁྱི་གནས་སུ། ཕྱ ༥ ཐཱན། ཤཀ ཞེས་པྨརམས་བྱངག་ལཆུ་འཞི་དངུཔ། ང་ཡ ཏདམ་པའ་ ཧྩཿལ་པ བའར་མཆོད་པ་བྱ་ཡིད་པར་འཆོ 
༤ ༠ | - 


9£5-~ › 


མཆོད་པ་འདིཔཞེས་ཤིག །ཨཾསཇ་ཏླཱགཿཔཱའ་པ་ཏྲཱི་ར་ཱ་སྲའ། དེ་བཞིནདྱསཏོགགི་གནས་ཧཱ། བདུག་ཡོས། ཕང་གསལ། ངེ་ཇབ། ཞལ་ཟས། གཱ་ལཱན། ཤེ 
།༥ླཔ་རམས་བྲདག་པས་མངེད། ཡག་སེང་འི་ོརལས། སྒས་ནས་མཁའ་་ ཤེས་བ གཡུམ་པམཔ་པ་ཡོནད། བུམཕ་གཉིསལེགས་པའབྲལས་ཏེགྲུསུལ་ཅིས་བཛུག །ཡུངས་ཀརྦ་སིས་བུས། པད 
 རྣཔརྨ་ཡཧཱམ་པ་ལ་མདུ་ཉ་2གཡ པང་།- ཨྱརརིནཔཆེ། ནུབ་ འཁོརལ། རྱདུ་པསའའིམཆནམྡརམདེ་ཤིནག་དེགས་པ་ པརང་རང་གི་མདཿན་དང་། ་ཅྱབུམ་ལ་པའ ིྩིདཔྱདསམརའི་ཕུནི་ 
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9 ཅོབ བཅོཐོ་ོའོོ་འང་ཆོབ་ བོ རུདར་དུར་ཤུ། བ་བ་དང ངོནས་པི། ི་ོ ་ 
ཤཱ བཤྲོད་པའི་ཆུ་གཅངམསོགཆགས་མེད་པདིའཝ༨༤༨ སེས་པས་རནཔརད་ཀང་། ཅྱརུདའུམ་ཇུས་གཞུག །འབུས་བུཅ་ཧྲི་ཤིང་ིས་ཁ་བྱརན། ཨུཤའི་དནས་རྱོ་ཞལ་ཚུརགཟིགམི་གཡས་དང་། ལས་ུམ་གཡོནདུ་བགོད། མངུདངུ་མ་ཆོད་གཏོར་ཤམ། རམ་ 
ིུ་ེ་ཤས་བ་གས་པའོུས་ཅི་ནངདཐ་། ཀར། ཞོ། འོམ། ་ ཆརཏེ་ཕིའི་འདུད་ཙི་ཝ་དང་ དིཔཟངགྲི་་བྲག་པ་དང་། དེའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་དང་མེ་ཏོག་གི་བཟེང་བ་བཅིངས་པའི་ངྲོ་ར་བཞག ] [པདྨཱ ཀྲིཏ་ཁྱིཾས་བསངས། ཨསྭཾ་ཐཱ་ལཾ་ང ཐུ༔ གྤམ་པ་ 
གཉེསྙས སཱཾདཱཔཉིད་དུ་ཛུར། སྟོངཔའེབ་ཡམ་པའི་ལས་བུང་བའི་རིནཔོཆེའི་བུམ་པ་དཀརཔཏ བཅེ་པམཕུནབ་རིང་བསྙཅུ་འྱཕངབལ་སོགས་པའི་མཆོནཉིདཐམས་ཅད་དངྡ་ལནཔརྱ་ཧུར། །ཨོཏྟཾ་ི་མྭཏཱཏྟེ ཡཱ སཱའིཆུའི་གློང་ 
དངུབུམ་པའིརུ་དབེརམྱིསེདཔརྱ་གུར། ནམྱ་རལ་པཱཱམཔའིནངདཱ་ལཕགས་བྱ་པུ་ན་རས་གླ་བིགས་ ད་གས གདད ༅ས་པ་ཡེངསྔམཱཇོགས་པརྒྱགུམ་བདྲི། བུསའི་གདོན་བའབགད་པཔན་སའ། གས་དབའུག་ལ 

བཞེ་བར་པ་ ཞས་ནས། ཞསསེེྱའིལམེ་བང་ཤས་བྱགགསཔ། ནམྱརཕུམའི་མཆོནམྲ་པའགཞགས་བ དངྒཟ་བའགདན་ཅི་ཧེང། 2 ཟསྱིལཔ་འབགས་པྱསཞ་སག་ེགས་དདའྱས།སན་སབ་གེས། 
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དོབ ཅསབཞི་ད་ད། གོ མི་མོ གསོ་གོསམོདག རུར ་ 
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ོྲོོ་ ཚ སོ་ལོ 


གས་ཅན སམ ངས་ཞིང 









ཞབས་ལས 





"༠༧ རོ ཟོམ 


སས ཏཱ ་ རོ ཨྷཅིགནསས། པུང་། །ཨ་ 
ར་་ོ  ལས་ཅམཕིལ་ལ། ར་ 


ཉཱ་ནི། བོ བཟུག་ཤང་ཞིདཔ། རླུའནས། པིབས མ་དམ་པ 


འཇིགས་པ་བ །བགགས་ནུ་མས་ཨ ས་འཇོཔ་མཇོདཔ། །།ངས་གུཡཐམས་ཅད་ 
གསང་རོ སབ ་གསང་། བའུ ན་བ 


རད }]}ནླནྙན{ླ{¶ྲྲུླ®ླན®ླ་་ ཡིམ 





- རྔ ག་ང པར་བཀུ་གནས་བུམ་པའྱེརུ་འབིམ་ ་ཚར་བཔེས་མསནས་ འི་མདོ བྱས ས་དང་། 
















ོད ཨོཾ་ཧཱཿ རློ ཅྭོ་ཨརྣ་སྨྱས ཝོད ༈ ཨཨཔརོཙ་ནཱང། ཨོཾ་ཨཱཿཨཨཔསི སིངྡ་ཛཱུདྷཱ ཞེད་པརྣམ མབཿ་ོ་རདམོགཙི་གགམ་བདདྲན། གྱུསདོངལས་ཿོ་ཁར་ོསོའས། རཾ 
བཅུ་བ ཅེས་བམ། མཔྷ པདྨྙྟཀྲཏཱཿཕཿུ། ཅེས་པ་གངཚིགས་བྱརཚ་ བྱརདགླཟ་ ཡིགེ་བྱར༔་བྲད དགཟུབས་ཐག་བྲམ། ་ཨོམ༔་པྨ༔ རླ ] ཞེཕབདང་། ཛཱ ལན་དདདླ་བསནཔ་ངཱ་ཆོས་ཨིརཱུས་བུ་མཔྷན་མབརཾམཆོད་ཡོན་ཕུལ། སོ་པ 
ོཾཏ་ཛཱི་ཐཊཱ།, ཚེསདུསནས་ཇུམ་པརྣམས་མུཿམེཏོགདཀརཔོ་གསུམ་གསུམ་གཞུག་ སྤྲགས ཤགྭགའི་བརི་མམཆོད། །ཞོ་པྲཱ་ཀཾཏ་ཧཱུཾ་ཕྲཊ། ཅེས་ལས་བུམ་ཅི་ཆུ་བུམ་བྲརམས་ག་གཡས་སརམིས་བསངསཏ། ཛིསིདཔི་འབངར་ཆནཔ་ 
བ་བ་མངོགས་པདེལི་ད གསཔརབློགཔའིའབིན་ལམ་མང་ ཅང། ེས་བྲདནས་ལང་ི་ཐ་ལ་འའིནས་བཅོལ། གཉིར ོནྡྨ་རབས་ཨུའབས་བཞིནབསྔརེས། ཐུམཔའྲི་དཱནམསི་སགསྣརཱ་ལས་སྩེས་པའི་རྡོ་རྩོར་གཅིག་པ་ 
དདཀར་པའི་འོད་འྲི་བུ་གྲུས་གཏརམའུ་བྱདདབམས་ཅདྲ་དངས་ཏེ་གསལ་བརྒྱ་དུར་ པརབསམསནས། ཨོཾ་སྔར་ཏྣཐཱགཏཾ་ས་པའི་ཝུར་ཨིདབ་པེ་ཏ་ཁཱཁྷ་ཁཱཏཱི་ཧི། ཞེསཔ་ལན་གྲངཔལསེགས་ལས་གཏོརམོ། སངྦས་ང་སཀྙཱན་པཔརབྱཏུ་ 
བྫམ་གྲས། །ཞེམསགས་གོ་གཅིག་དང་ ཧཱུཾ འཇིགས་པའྱ་པཱ་མཔེསྦ་མུགཅིང་། །ཞེཔསེགསཁིམབསེ། ངུམ་པའྱི་སྲནམས་ཕི་ཡེ་ ཤེས་བརང་བཞི། ཤན གཞསཅུ་ག་ཤིགས། དམ་ཅིག་པྲ་༣མས་འོད་དྲགནས་བུམ་པའེཆུ་དང་དགཅིགྱ། རུར་ 
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ཀྲག ་༤ བླ ༤ ¿ ]ཏ2ཇཚ .- ་ 





ˆ །ཅིང་། མཆོ་ནམུའྱ་པཱ་ནམས་ཁངའོད་དྲུ་ཞནསྱ་ཡག་མཆོ་ནསྣི་རམ་པརགནུས་པར་གུར། མྱར་ུམཔ་གནས་བེད་པརྡས། མ་བུམ་བསང་ཏར་སིདོནདྲ ངགྱི་ཉལགས་མུ་འཇོག །བཞིཔ་ར་ལ་གསོལཔ་གདབསནི། ༈ 












སྟགོབལྷ་་ ཉོ་སྲད་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨྨཏྷ་ཝག ཤའིཡཱིས་མཆོད། རམམོག་བཔས་ལབྱ་ུགསཏེ། བག་ཉིདཅྱི་ཝེ་ལཱལས་ཐུས་པའིརྡོརེ་རཱ་གིས་མཚོ་ནཔ་རྩཀུར་པར་བསམས་ལ། ་ལག་པ་གཡས་ཐས་པར་ཐོགས། གཡེནཔས་དལཕུ་གོལ་ ༈ 
༩ ༢༥ བཅོམ་ཝལན་མགོན་པྱོས་ན་རུས་གཟིགས། །རག་པའྱརལཔོའཱུདལ་འདུད། །ཇོབམླ་མས་ལབྱ་ཡིར་དང་། །ཅྱེད་ནམས་ལ་ཡངམ་ཆོད་པའྱ་པིར། །མགོན་པཐུགསྔ་ངའི་བདག་ཉིདཿན། །དབིལ་འཁོར་དཱ་བ་ 
ཕརབངག་འཆལ་ལོ། །ངྱེའིརབཅམ་ལནབདུག་གུསལ། །བཀའ་དནགནང་བར་མཛོད་པརརིགས། །སངསྦྱརས་འགོ་ལ་བརྒ་བདོན་སྩོ་ ལ། བྱངཆུབསེམསདཔའ་འབུས་གོནས་དང་། །གཞན་ཡང་གངུ་དག་གསང་མགོས་ 
ཙཱ ༩ དང་འཇིག་ཉནྱ་མོངབངུང། །འབུརཔྱབུརཆུབ་བསུནགནས་དང་། སེམས ནང་སྔནལ་མངེཿདུག་འབ། །གངས་དོའྱིཔ་ནམ་འ་ནམ །བདྲག་ལཡ་དང། དགོངཔསུ་གསེལ། །བདག་ནེཆགེ་དོང་རན། སྨུན་ | ' 

ས་གཟིགསྦལིདྲརལ་འཁོརནི། །ཇི་ལརནུས་པཉེར་པོད་པས། །ལགོ་པྱ་པ་ཨྤཿརཔྱསབ་པརྱཔ། །དྲེ་ཡིརབདག་དང་སྲེབམལ། །ཆེསསུ་བྱཅ་བ་ཉི་རབཟུང་ནས། །དྱོལ་ལབོར་དང་བཅསཐམསཅདནི། ་ཉིཔརྣཾ། 













































འབོན་པར་མཛད་པར་རིགས། ཆོ་ག གུནགློངའཆོས་ཤིངངཤཙོ་བོང་བཁྱདཔ། ་ ས་ཡོ ོོགྱརཤིོིམ་བླནབཔ། ¡ས་ནང ཤོབ 
'སླེ་བབརྐྱདཌིང་བསྲུངས་ཏེ་རྲི་ལམ་བརྟགཔར་གདམས་པའོ། །དངཔོ་ནི། ཏགོ་མ་དངབབ་བསགས་ཡོལབཏུ་ུམབསིབས། སཱེཐམནམས་བུསྱ་བྲས། . མེ་ཏོག་བཅེ་བླཛ་བ། ུ་གནའ་མབནམསའུཔལིཡན་རཏལལ་ྱག །ཇོན་ 5 
` |] འཆོམཱ་པ་དྲང་། ཁྱད་པར་དུ ¥ ལ་ལ་གསང་སྔགས་སླ་ཁདོན་གཉེར། ། །འདྲེནདྱིལ་ལབོར་འཇུག་པརྩ་བད། „།བསེད་ནམས་འདོད་པས་དེ་ལས་གཞན། ་ གཞུན་དག་འཇིག་རྟེནགྲ གཞན་དོན་གཏིར། །འཇིང། ཏོན་ཕ་རོཔ་དོནགཅིར་བའི། །དད་ 
་པ་མདངྷུ་པཱད་པ་ཡི། །ཐ་ཝདྲིལ་ལབོརའཛུགྲ་བ་ཡིས། །ཚའདིའི་ལྲབས་བུ་དདོ་ མྱེ །ཚོ་འདི་འདོད་པ་རྩྱསརཔ་ལ། ། །འཇེག་ཏེནཡརལདོན་མི་འྱུརར། །འཛུགཏེན་ རལདྲནགཉྱཧཱས། །འཇིགཏུནའ འབུས་འ་ 
རྒྱུས (ཞེསཏླུནཱཐཱུངའཆོས། དོནསྤཨབ་མགཿ་བོརབྱིཏཔནི། །ཨོཾཔ། ཉིུཏྣཾརཱ་ཕ། ཅེས་ག མས། སླེབ་མྨནམསྟ་སི ༈༽ཅིག་གིས་ལཕགས་པ་སྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་གཅིག་བག་ གཉིས་པའི རྣམ་པཅད་ དཛྫུར། བརྗོད་ཅིང་བསུམ། གཉིས་ 
པནི་ བའདལི་མགདོད་ཤདནསཚམའཁརི ཤའི ཧིའྱིཧིརོལདུག པས་གསོལ་བའདྲཿས་པརམོསསུ སྐུ་རགས དབའཆེནྲ་ངོད་བདག་སྟོནཔ་བས། །སློ་དཔེནཡོད་ཞིད་སངུ། ལ་ །ནས་འ་མ་གཞནཔ། །ཡགོཔོ་ 


































ཤོ ོད ངྱཆུབ་སེམསུང་བདག་ལྭ་ཧ་ལ། ། ོྱ་རོམཆོབདདོསནོ། སྱ ཅྩོཟོསགྱསམ་དགོན་བདག་ལྱརོ་ལོ། བརཔ 
མགོན་པོས་འདུག་ནིགཞུག་པར་བྱའི། །ཞེས་པལནཀྱསཿེསྨནཱཅིས་གསོབ་ཏུའ། ཉུ ཤཐཆ་ཞོགི་གཟེགཆེནཔོ། །གསང་ཇྡུགས་དྫོདཚུ་ཡཆོ་གནེ། ༥། །ཆོདལ་ཡང་དག་དཏན་པར་བ། །ཅུདནིཅུཾཔཆེནྲདོད་ཡེནྱའི། ཏྱ 
ཟཱཐུང་བུ་ཧུ རྡར་ཅན། །དུསྲ་གྲས་མའྱཧུར་བའི་སངསྐྱ་ཆསནམས། རྔོརེ་མཱགྲསི་མྤའུ་ཡིསནི། ཡཱ ཤེས་མཉལ་མེད་ཡང་དག་བཆེས། །གསང་སྔགས་ངྩོཿ ཐོར་བམཉམ་སེད་པ། །གའགེས་ཤྱཡ་སེངགྲེ་སོགས། ཛིའི | 
བདུདསྲི་ན། །མིདཟདཆེན་པོ་ཅིབས་ཆེན་བཅོལ། །འཇིགཉེནཇངེས་འྱཇུགཅོགསནས་ནི། །འཁོལ་ོ་བྐརནསར ན་འདས། །དབས་ཀམཁེན་ཐང་བའྱི་ིར། །བུའསླར་གྲོས་འདྱེ་ིས་ཤིག །ཅེས་ཅིསཇད་ ། 
ིདནས་ཞས་ཇགས་ལ་མོད་པབྟན་པོའདསའ་ཚག །གསུམ་ལ། ཕུརྱུབསེམས་དའི་དོམ་འགྱུངའནི། ཇོང པ་གཟུང་བདའྲ་སའདོདབྱསད་པ་སོགས་བྲའཐོདཔེས་བསནས། དོནམཆོག་གཟུམའལ་པདག་བབས་མྫ་རི། །ཞེས་ཕནས། འགོལ་ཕནྱིར་ 
ཡ་འསྱཆས་འྲག་པར་པཤོད། །ཅེས་པའེའས་ནགསུམིར་ཅརཞོ་འཛོན གཟུག །ཅིན་ཆས ནི འཕྲ་དགས་དྲ ཅི དམརྱརུ་གཉརལབྱསཔ། ླབམ་ནམསཅི་ཉིངགརདངེ་ག་ཝ་པ་ཏ་བརལལའནག་པ། ། མགྲིན་པརྨ་ད། 






3 









༡8 = རྲི ‰ 








73 
ཧུ 
4 





༄༅། | 
ྨོམའིབྱབ་གཡསཅུ་དས་མིི 


ླུ་ན་མིབད་བེད་ ད་པརྡ་སུས། །གསང་ཝགསྱ་སོདཔའྱད་བཟྱང་བ་ སྱ་བཛནི་ཤིདགོད། ། བག་པ དིགཔངཤིག་རིན་རང། དར ལ་ འམཐོངཔ་ཡིས། 
འགྱརན། སྷགས་པམ་པའ་ཡསྦ་མགས པེདུ་འི། །ཅུལ་ལ་གྲནས་པ་སོམཧི་དྲྭགོས། ། །ཅྩོབ་པའྲི་གསང་གས་བླ་ ༢ ཀུསནན། །གོའཕངྱ་བ་ མེདཔརའྱཔར། །ཕྱོད་མཆོག་འདི་ལ་གང་ར་ མསཿི། །ཧཱཾ་གྲོ 


” དྷརུམས་ཅིསནྡ་དུག་བཝ་ལྭ བདི མངདམའི། ༈བདྲག་ཉིད་ཆནཔྲ་  དྲནམསྱེས། ་ྟ་ཉད་མཉམཆུད་ཏེད། །གངའྟི།བླེཿ སྣན་ཨ་ལ་སྟནཱ། རི /༽ཆེནཔསུས་བཅུསུས། (གའི རཾ 
བན་ ཕག་པ འ ཆོཿ 


ལ་ཡོངས་སུ་བྱ༤། །གནས་པྱང ཐཔར་འྱགར་ ཨུཆ་བད ནི །དེ་ཡིས་ཁེདྷ་རམསཐེགཆ་ནལ། །འདས་པར་ཕྱེ་ཕ་ཉིདདུ་འཇུ་ ༢! 











དྲ་འན། །གང་ཤིས་ཡེད་ མསའགོའགུར་ 





དབག ཤིགསཔར་ྱངངབ་ཡིན་ །ཞེས་པའི་དོནཔཤ་ (༨ཨཔྲི པིབཔེདཔ་རའོ། འདནསསའ ཟི 


རོརྦསིཁང་འ ངཿ ལ་ཞབས རེ 





༽ །༣དད་པ་སྤོགས་འལ་ཆོང་པི། ཡོ་བ 
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་ཱ ༢༠༡༤ ཡར་ལ ཚམ ུར་ བོ ཁ་ལ འཛོང པབ འཛང 6 

>; ཙོག །བདྲུཀྲ་དྲོས་ དྲས། སྣབགའལ། དཆབ། ཞལ་བས། ཅཱཱ་ཉོནནམས་དང་། །ཨྤཱཅི་གནསསུ། པཱྱ། ས་མཱན། པཿ པུཏྲ། ར་རོ ། གླང། ཟོ ཤང \ ༨ཤཔྟརཱམས་ཐ ོུ 
ཐོ་ཅིབསཡེགས་ཡིད་འོངཿམའང་འང་ ༽ཕོགས་བྲུསྭ་ཡནཏུ་གཟུགསམཆོ་གཅི་མཆིས་པ། ། །ཊླུ་ནཿམས་ཏོས་མཆོདག།གསྨན་པས་ལའབུལ་། །བ་ བཞད ་པསེདྲ་་པམཆབ་ལ ཤང་། །ཨཨྭརཱལ་ཀཱེ་རཾ་ས་ 
, པ་རྦཾལ་རྩ་རུཔ་པ་ཇི་ཨེ་ཧ་སྦསཱ་དྲ་ར་རྦཿསམ་ཡྲེ་ཛཱཾ། ཙོ་ཤཱསངྲུསཀུ་ནན་ཟིན་དངམ་ཟིན་པའི། །ནཏནྱཾ་སཾཧ་ནྭ་ཁང་པར་གང་ཡོང་པ། །ཨཱུནཡུངམོས་བོས་མཆདགནསྨནཐས་ལའབུལ། །པཞེསནས་བསད་ ཨ་ཨཱཿ 
ཁུ ཐཾ སམ་མྱཆུ། ཕྱོགས་ཇུས་ཀན་ནཿནདན་མཱལ་སྙིང་དང་། །ཨ་ཀུར་ལ་སེགས་དམཆོགམཆིས་ཕླནམས། །ཀུནྱབམེས་བོསང༤ ཨིཾ་ཨཱརཱང་ གླངྷཾ་ཱ་ཛྲཾ སམ་ཡྱེཏ། ཧཱཿ སངྱ་གྒུ་ནན་རོདང་བཅུདྲ་པན་པའི།། 
ཡས་སེམས་ཏྭས་བེད་རམཆོག་ཐམསཅདྱ་ཁང་། །ཁུན་ཅངམས་བོས༢༢ ་ཨཾ་སྦར་ར རསླ་ཛཾ་༦ ་སམ་ཡྱཾནཾ། ཕོགྲས་ངྲས་ཀྱུནན་འ འཆམ་མཉེནའྲདིལ་ཆགས་པྲའི རྭ ༡ལུས་སེམསཉུསྱ་པདའེགྱ་ངའྱི་ཏདཔརྨ་ནམས། ཀུརོ་ 


པ ༧ ཆེས་ཐེསམཆོད་གཞས་ནམས་ལའབུམ། །བཞསཝསྲབ་མེདབཡལ་ཆོགསུ་འདུ་གསལ། །ཨཾཨྭསཡ་འརསཔ་པྙིས་རྦས་ནབ་རོལགསམུངྦལརཊསམ་ཡྱེར།  གེས་ས་འདོདཡོདྲ ཝབུལ་ཞིང་ ཐོ་ནྱལ་ཕྲད་སྣ་བཅུན་ ⁄ 
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ཅ་འབུལབཅུང་། ཤོན འོ་སོ ིིབགྲོམོ་ག་པའདོ་བོས་མཆས་ི་ང་བྱདང རབསམས་ནམ་ལག་བཟཉེསརལ་ཚ 'ཨ་ལེང་སྟོང་ འངུ་རུ་ཧད་ བྱསི་པ གམས སངས ཁོ 
ཆུབ་སེམས་དབའ་ཐམ བསཅ་དྱ་ཀི་མཐུ་དང་། ཆོས་་ཀི་དསྭ་ཕིནྱ་གི་མྭཐ་དྲང་། ། བདག་གི་བསོད་ནམས་དུང་ཡེ་ཤེས་དང་པོནལམ་གིམའུ་ད ཁུ་ངང། དམ་པའི་ཆོསྤ་འིྱ་རྔངས་ཁྱིས་བ་བ་པའི་མ པཿ 


དམཔ་དང་། བྭ་ཉོདཔ་ བྱར་ཚོགས་པྷ་མམས་འཕགས་པྲ་བམ་ཅདྱ་འི་ལཁོརྱ་ ་དཅིལ་འཕོར་དུ་འྩབུང་ཞིང་དབཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིསྤ་བནྱཾ་ཧིསྣ་རུབ་པརྱ་སཱར་ཅིག །ཅེས་པ་དཔ། ན་མཉས་མ 


|. ° == 
།ཨི་མཾ་ག་གྲཧཱཁྷཾ་ ཧམྟཱཾ་ལཱཀཱ་ཤཱ་ཡ་ས་མྨནཱ་ཡ་སྭྦཏྨཾདཱགཱ་ཏཔའི་ཤཱ་དྷ བཱ མཐྡ་ཧ་ར་ནམ་༢ ༥་༽ནྡྷཾ སྡིན ཧ་ན ཅེས་པའྱི་པགེས་ལན་གསུམ་བཆོད། དྲེསས། རང་ཉིད 


གཙོ་བོ་དངབམི་དད་པརྱ་ཧུར་པརབསམསལ། པ་ཐབས། མཀྩངའི་བསདོཔ་རུས་བྱདསས་གིས་བཏོའས། འོས་པ སྭཱནཾ། སྤར་པས་ཁྲུ་ ཌུཨ་ལྭི། ར་ན་མ ཞེས་གྟ་ངདཔ་འླུཐ་པབའྲི་པ་གསའ་དབནབྱར་འ བབ 


འབྱུཐན་བཞིངཆབས་ཁངཆད་པའྱི་ཆེཅ་མེདད། །དནས་བཙོ་བོའ་མགས་བྱར་ར་ བརྱར་དང་། འཁོརྲ་བི་སགས་ཉེར་གཅིག་་ཅོམ་འཟས་མམའོ་ཨིག ལྒྱར་བོད དྭ གཏོརམྱིན་ཅིས་བླམབཔནི། ཨོཾཿ ཡ་པ༔ དྨཱཉོཏཛྲཾཡཊ། ཨྭྭ་ཐཱ་ཝཱˆ ཡི རྙེངཔ་ཉིད་དུ་གུར འི 















































ཁར ༨ རཿ བཟལ གའཚོལལོ། 
འཇིག་ཏེནཔྷ་ནམས་ལ་ ང༥ཡ།་ དབཞོནག ཤེགས་པ་ནཆེནམང། འཚོལ་ལོ། རིས  གཟུགས་མཛོས་དམ་པ་ལར ས ཧ་ས ལོ་གས་གམ་དད་ ལས་བ ལབ་བཛྲོལ ། དནཔ་ 
ཕེ་བྱ་ྐད་རམས། །འདོང་ཡོནྔལ་པ་ན་མཆོད་གཏརའདི་པཞེས་ལ། །ང ནུ ཁིསགསུམ་ད། པི་ཉི་གཏོམཉར་་ ཡྱོདདངཔས་པ་བཤམ། མཆོདཔ་བསཔས་བྱངས་ས་ཏེ འི 
བཅིལ་བོར་སྲང་དུ དྲ་ལྲག །རང་ཉིད་སྦ་ཁངཔྱི་ལིརོལ་ཏྱའི་དཔའམ། མས་པས། ཕོནསསྱོཿ་པང་། ཙིང ཊ། དེ འ་འ ཉི སྤྱས ཕལ་མེ་གཉིས་བཀནལ་ཉི་མ་པའྱི་རུལ་དྲུབ ཉ་པནམ་མཁུའམངོདའྱི་ཕགྱ་ཧརྲཔ་ལ་པུར་བཞག་ལ། ཊ སཱ 

ཡོན་དང རླབ་པནི། གཡས་ པའི་མཐེའས་རགྱ་ནུངསནནཡགམ་གསུམས་སརཔྲེབལ། ཨྭསྭ་ཛཱ ཧུ སྙ ཏྟ ལང གཉིས སྤདལ་བཅག་སྟ་དཔྲལ་དར་བཅིངམ་ནུས་པཀོའ། ས། ཨོཾ་ཡྭ་པཱ་ཏ དེ ཡའ ་ ཙེསཔསའདུངཅིརྱུར། 
ཟུ སངྨ་ཏཱ་ཐཱ་བ། ཏེབྷཱ་འི་ཁཱ་མུཁྱ་ ཿསྟའཏུད་ལེ་ཞུད་གཏྲ་ ༢༩ ༦མ་ག་གན་འྭསའ། ཆས་མང་། ཝིལ | ཅེསཔས་མེ སམེསས་མེ་གཉས ཕི འོའོ་འིའུཚུཾདདཿབཿ་ཉེ་པྲཧ ལྦེབཾཔསའགཿདདེ་པེ་གོའ་གདབ་ཅིངའཀོཔ་ལ། ནམ་སྤ། ཏཱ སུ 
གཡོན་རྡོར ིུ་ར་འབརཔནག། གཡས་པ་མ ཆཾགསྩིན་ ཅི་ཐྱགྱ་ཕྱས་ལ། སོ ཀ་རྩོམ རུ་ཁིརྦྷ་ཱཾ ཧྭང་ཧཱ་ནཱཏཱཿ ༡ པཿ 
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༢༨༠༡༧༤༩པངནུད་བར༤༧བ༧བངུངཔཤ༤འ༤༨༩༤༤ལ་འངང་འགངན༡༨༡༡༨༧༩༨༨༨༨༨༡༤༨༤ = = ལཱ =÷ 
ཧོ (ཱགཿ་མཔ་ལོ་ཀིཏེ མོཾསྨས་རསྐྱམ་རྦ། ༢ ཞེས་ྒྱ་ཆན་གྲགས་ཝན་འོདའི་ཐགས་རྒས་སོ་སོ་བཐོབཔརྱ་ འོ། །གཡམ་མོའཇོགསཔའྱི་ཡགྱརྩམ་ལ། ཨབུརྦཱ་ཐཱ བ་རྔ་དལཉྫོབ་སྣིང་ལོ་ཙན་མ་མཐཱ༔ ཧའི 


་] ངེས་པར བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོངཔ་དངིན། །དབུཞིནག་ཤེགས་པའྱིཟིནྷཙ་བས་དང་། །ཆས་ཉི་དྱབིས་ི་སབས་ནམས་ཅིས། །དོན་ནམས་གངངག་བས་ལུསཔ་ཀུན། །དེ་དགཐམསཅདཿིང་ 
° པར ཐོགས་པ་མེད་པརའྱབང་གུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་ཉོབས་བཅོད། དེནསྦྱ་པནྦ་ངསཔ་ནི། པུས་མོ་གཡས་བཙུགས། གཡོ་ནམེ་ན་འསང་། ལག་པ་གཡས་སྦོས་ཐོགས། ་ས་ཞ། , མགོན་པོ་ཀྱུན་གཤེ། །གས་གདནལ་བཞུགས། །ད་ཏྭ་ཧིགས་ 
' པ་གས །གཞགས་ཤིངབཞགས་བའི་གནསཔནམང་། །ཤྭཧཱའིབན་པསང་བ་དང་། །བདགཅགྲ་ནམས་ལཕན་གདག་སྱིར། །གནས་འདིཉིདདུག་ཤེགས་ཅུ་གསོལ། ། [ཕྱགས་ངྱཇ་འཇག་ཉནྱ་པང་བདབང་དང་ 
¥] ལྡན; †ཧཱངེརྗཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་དྲབ་ལ་པོཆེ། །ལདངདང་གོང་ཕླི་ཝགསིནཔྤོ་ཀ། །རིག་འདིནྱ་ཧལ་པོ་པང་ནིགདོནི་བདག། །དོ་དགཔ་སའིདབང་པོའྱི་སུ་དསན་པ། ཨགློས་བཅུའི་འཇྲི ྱ་མངབ་སྱགསསབྱ།། 
༤ བརནབྱརས་པའྱིས་དངྱུཔ་ནའདནན། །འགོབའི་དནྱརམཆོདྱ་ཅིསག་ཤེགས་སུ་གསེལ། །ཨྱ་ཏིད་གདཀ་ལོཀླ་ལས་པརྩི་འར་དང་་མྱི་གྱརཅས་པ། སལ་ཡྱཾ་པྣཱ་པ། ཨོ་རྲུང་ཡེ། ཨོཾ་ཧ་དཔཧྭས་ཡྭའི་ཡེ། ཨོ་་ 






































༢༠ 














རྩོན རོ 





བངུནང ངདང་བལ་པལའ 'སྦལྷཾཾ །པུནཔོའརྱལ 


'བྱི་ཚོགས་དཅ༥་ 4 །མཆོང ཅིངཔ་ངོད་ རེ ཕྱག་ཁྱང་འཚེལ། ། ' །རུངསྟེ་སོག ཙྱངའཛིནཔའྱིལ། ། །རིག་ [འཛིནྱ་རཱལཔ་དངོནི་ བདན། ¡ཆུབྱ་པང་གདོནྱཡཚོས་བཅསལ། ། ཨཆོད་ཅིངབརྟོད་དྱ་ཕ༔ ཤ། ༥ འཆིལ། །༢ ༽ཐཞ་ལག་ན་ 


ླ་དའཁརཡམ་ངང 


ལ་པོ་གདོན་པི་བངའ། 


མུ ༤ <. ` ༢ 


ཨོན ཨོཾབླ་ཡོ། ཨོ་བ་ལོ་ཡོ། ཛི་ལསི་རན། མྲོ ཨུཿ་བྱདཱ་། ཡེ ཙེ སྱུརྨག་ཧ་ཨྭི ཉེལ་ཏ་ཡྱེ། | ཅེེནནྱཾཀཱ་པ་ཨྭརི་པ་ཏ་པྱ། ཨོཾཨཱང་པྲཾ་དཱཉྲཱཱ ཨྱམ་རྩ་བྱ ཆུགྱ་བུང་ས་པརྭ་ཁཱ་རཔ 


༦ 


ཏག ཞེས ཞེས་མ ཚད་ཡོན་པང་། ཀཾ ལ་ཡ ཡཱ ཞེས་གདནདབུཿ ཁུལ། དནས། ཨོཾརྦུང་ཡཾ། ཤེས་པ་ནས། ནཱགྱ་ཐཱཿ སཔའརྨིལ་རྦཔ་ལཱ་རསདཀུར་སྦརཔ་ཏྣི་ལྲའི ཞེས་སེགསཅས་ཛེན་འོག། ཁིགཏིརམའྲི་མབས་ལྟརཉེར 
5 དོནས། དཔར་པོ་རྡོ་རེའཆང་བའྱི་ལ། [་ཡྱིརལཔོ་གདོར་ཀི་བདུག ]།ར་ཧོགྲོང་བུ།དོན་ཁུ་ཚོགས་བྲངས་ལྭ། །མུཅཾདང་བྟསོདདྱེ གཡུངའཆལ། ྟི་སབྲེགྱ་བུ་ཟ་བའྲི་ུ། །དང་དངྱར་པ་པེ་གདཿ 
ཨྱིཾབངག ¬ གརྦལོ་ཡི ྱའིཚོགས་བཅུསལ།་ །མཆོང་ཙང་བྷ་ དཛྱེཡཾགཀངའཚོལ། ཤུ ག་ཤིནྫར་ལགནཔཅོནའཆང་། །མཐེའྱི་ཆྨལ་པོགདོནྱང་བདང ། ོགས་གདོནའི་ཚོགས་ས་ལ། །མཆོདཅིངཔ་སྟོད ༨དཔནྱ ཡུང་འཚོ་ལྭ། 





།ལོ་ཟླ་བགངནྱསི་ཚོ་གས་བརས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད ོྱགྲ་ཡང་འཆོལ། ཞོ དགས་བཟོགས་པྱན ྲི་ཡུ། ཧ་ཨཿ་འུཅིའ་གླ་ །ཞུཔ་ཡུམསཔདའ། 



































ངཿ 


ཇ༩༤¥ˆ --` 





༄༅། ྱགཔ་ཐོགོས། ། ༈ཇྫོ་ཅྲོདོ ངོ 
ཌ་ བྲ ྱང་ཤར་གདོན་གྱི་ཆོགབཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་པྟོདདེ༔ 
- །རྟེས་ཕྱི་ཉ།།སཛིན་ཕགཔཆནཔོ་དང། དཔ་ཆོས་གེས་པའཚོག ས་ཅས་ལ། །མཆིད་ཅིང་བྟསད་དྲུ་པྲག་ཉང་འཇོལ། །ཞེས་པས་བཏེད། གཏོང་བྱིན་པ། །ཨོངུ་ད་ཡེ། ཞེས་བདས། ནོུ་གྱེ་བཉས་པའི་ཝཱ་ར།། ནྣ སྤད་ཏླད་ 


ˆ །ཧཾཏ་ཞསསས་གྲུམདང། ཤརྩ་ོགས་དོ་ཅན་ཡྱི་ལ་ཚོགས་བཅས། །གཏོམཿ ཡུལ་བ་འདི་དུག་བཞིཡསུ་གསོལ། །མིདང་ག ཤིནྫར་བདེན་བལྲིན་པའི་གདག །ཆུ་པ་དྲགླ་རངབདག་ནོར་སི་བདག་པོ་ལི། །དཔང་འནྱལ་ཉེ་ཕྱ་ 


[7 པརི་དགག་པོདང། །ཧེང་ྱིཉྱི་ཟུ་ཚོས་པ་ཆེནཔོདང། ཞུར 
























ཧོ ོག་ཤྩོོ་ཁོགས་བཅསལོ། མཆོདཅིངབྱའོའོདྩོརགཅའ་འཆོལ། དབངོ བྲནཔའདནའྱིའོ། ཇིར གདོན 
ཤགཅབའཚ། ིངགྲིཅཔསཔཅིནབ་དང་ །ཉིླ་བབགའའ་ཆན་པོ། །གཟའ་དབྱུརཀརབཡཔཔ་ལ།།།མཆོདཿི་བ དྲེལན་ཅངའཆབ། །འོག་འླ་ག་ 







མསྭ་ནདངས་ཡླ་ཀླནམས་དང་། །རསྤྱུཔ་ དང་གནོད་རན་ཆོགསྣ་ནམས་ལུ། །སས་སསར་གཏོརམ་ཡུལ་བྣམས། །རབྱ་དྲ་ལས་པ་ཡིས་ནི་བཞེས་ནས་ཡང་།ར་ རཾ 














| 


་ོགས་མུ་ལེགས་པ་བབཞུ་ཤཾས་ཞས་མུ། །པ་འ །ར་གྱི་ླ་ད་མངའ་བཤསགཉེན་བཅན་དང་ །ནངམི་དམག་དངདཔུ་ ཆོཅས་ཐགས་གཙིགྱག །མེཏགིུ་འགཏ མང་ཅས། ནས་བ པཤིང་ལེགས་པཟགསོལ་ 


ཐུལ་གཞས་ བའྲི ཅན 






ངོཆ་ཆངམངང་ ༧༤༤ གའོ དྲ པ་འ དཔལ་བཟང་ ། །འེཔས་ 
༡གའ།འོར་བཅས་འ དྱཾ་བད་ོདྲ་དབངྱ་ཕུག་དང་ དི ལཇང་ག གགུས་ ཅངགགསྦ་རམ་། 
ཅིབ པ་ལྷ སྣ་པའྱཚོར་བདག་ཅ་ག་འཁོར་བཅས སྲིར སོ ཆེདུང་ནདྲ་པམས་དང་། །གདོན་པ་ གསན 
ཚིལ ་ །དངས་བུབ་ཀུན་བི་ཉགགཿ ཨང་ ྲས་ སའང་། ཅུ་། །ཡིདལ་དདདཔ་ཀྱུ་༩ང་ 
ཨཧལ། གགས དད པུ ཅི མསབཕེཿ ཆོས་ལ ༨ །པ༽འགས་ཤུནཿ གོའི དི་བ་ཡཱིནཔ་ ཡགདེནྱ་གིརིགསྣ་ནམས་ 
སད་མཛོད། འིན : ཞིལ ལ་ཡ ཧཿ ཤོ ༼. །བལ་ལིད་དང་འ་ ཡཡཟངྱུསྲ་པུ་ལ་བོ། 


༥༩ ཀྱ ྲས། །ཟ།སཤགས་ཕནག ༈༨གས་སདང་ 
སྱིད ས་ལ ་པརྟིའཱ་རྦ་པ་ཞཱ་རཔ་ ༣ 




















ཕྱུང ཆོ མཚོ་དོཆས་མའིགས་གང་དང་མིད། ། །འཚོ་བའི་དག་ལ་ཀུན་ཧང་འཇོམ། བགྱི སལ་བ །གཞུན་པགནོདོཔ་ ཅིག །ཨོཾཆིན་བཞོམཆོ་་ བོ་ག 
„གི ༈“ུས་ལ་མངོནཔར་གནོང སུར ༣ །ནདདེབརྩ་ཡང་ནས་སྭ། གུདོནད་རང་གི་གནསས་དེངས། །དེ་ཉར་བདག་གིས་ཅིནུས་ཙི། །མཆོད་དངབཉེན་བཀུ ྩངས་པཡིས། །དམ་ཆིག་གནས་ལ་གཞས་ནས་སུ། །བདུག་གི་ 
ཾ འདོད་པ་བྷུས་ སུང་བརྡཛོད། །རྟགཏུདམ་ཆོགལ་པནས་ཤིང། །འདིར་ནུཆགམ་ཞེགགི །ནདད་བར་སལ་མཛོད་ལ། །གདོན་དམས་རང་གིགནས་སུ་དངས། །སངྦཔཛྨན་གརྫོ། ཤིས་བགྲེགསྨ མས་རདགནསཔསུ་ སུ་གཤེགས་པ ༨ 

བདམ། ཨོཾདཔ། ཞས་བརནས། སཔདླིཡུ་རྭ་ཝཱརསད་ཀརཨྦརཔཏིསྙུའ གླལ དག་ོས་མབ་དནམགྲ་འ ཡམ་མརདལེ། ཞསཔནས། ས་པརྡ་ཐཱ་རྲཔ་ཝཱ་༨སངཀུརཨརྦཾཔ་ཏྷཱཾཱ། ] གྭཾཾ།ཞེས་ ྱོགས་སོང་ 
ཱ ལྭ་བོརབཅས་ར་གྲསུཀ་གེགུས་པར་ པསམ། པསམ། ཡི་པྲགས་ལགཉོརམྱི་ནཔནི། ཞམཿསསཱཉྙབུ བླདནསྲབཏླབཱཏ་ཨཝ་ལོ་།ིཏ་ཡསྣཝཱརསྦབཱ་རྱ་ཱ། ཞེསལན་གསུམ་ཡྱིས་ཕྱིན། ཆགྱསམ་འདྲི་པའོལ་མཚོདཔ་ཡིན། ཡངགོར་མཁོགསཱམྦ་པཱ་ཧགས་ 
༧ ལ་གཏོང་དུ་འཇུབ་པ་ཡངྱ་ཐག་ལནདྭུ་ནང་བས་དང་འདྱེབ། དེ་ན་ཉེརེགྱཔ་བནི། ་ཡགཔ་གསེན་འའི༔ ་སམྱགཔ་མསགསས་པའིསོརམྦ་ཟསབ་པ་འནྱ་ཐས། འནགཉིས་གསུམ་དྲནབག་གཉིས་དང་། མིག་གཉིས། སྣ ཁ། ལག་པ་ 

























= ༡༤༧༤ ༧ ༠༡༨༨༨ ˆ' 

















གྷ གཉིས། ཉེབ མགོར མསམའགཔའི་རས། རླངབགྱུངམ་དུ་སམས་མཆུ་ལལ ལནགཉིསྱའི་བ རྭ་པའོ། །པནསལས་ཇགས་བཅེ་དཅིང་། 
(རཱུཾ་མཇཾད་ཛཱོ་ན་པོཞལ་གཅི ཆིགྱ་ུག་གཉིསྟརྷཾ་མཛདྱི་གྱཧཱའཆིང་ཞིང་། ་གཡོན་བྱཏྦཔས་པའི་ཧཔས་ཤཱས་བཱཿ།ས་པ། 


དུན རྡོང་གསར་ དཱཾཡའུ་གསིལ་ེ་ དཅིལ་ལ་བོརལ་ལནགྲ་ མོང བཞིང་དའིཚོ་ ཧཱཾ་བི་ང པའི་ལགྲས་ བླཟ། 
སྲེག་པའྱེ གགིས་བཅོམ་ཝནའབསལ་འཕྲེལ། །ཇཧྭ་བཾཧྲོ ཧིཧིཧྱིའིརི་ 


རེ >, 


པ་གཡེན་བྱཿངདང་། ཡག་པ་གཉིས་ུཾམཛྱའིཝྱརྩ་བས་ལ། ཨཾ་ཐྲཾརཾདྱཾ་ཧཱ་འྡུ་པམ་ཡྲུ་པབེ་ཕན་ཡྒཾ ། ་ཧེ་ གེས་བདོད་པས།ཨཞར་བཀལ་ནས། 


་ 


#.ཾ སོདང་ཧེནསང་གེ་ ནམས་ཐར་བཞིནྱྲ་པས་ཤརྨཞོནས། ཨོཾསམསྲཔའེ་ཤྲྭལམི། ཞེས 


འྲངས་འདོན་རིན། ལརིསཡིགསབྱ ཤུ པརགསུངས། 
མགོན་པྩོ་སིམཔའིམེ་ཏོག་ཕཞེསས ཡཱགསལ། 


བྲདནས་ཝྱཔ་བའིམེ་ཏོགགིཁྲའཆ་གོབར༠༩སེ་ཊི་ 


ཧླེབ་དཔོརབྱེས ཏིངམནུནྣམཊ། ནརདྲ་ངོཔས ཧ་ཤརྨ་ཧཱཾ་ དངན་ཞང་ཀལ་དཔོར། ལཡྔོང་པ་)། 
རྡོ རཾ གྱུགས་ེ་འཇུག་པས་ དྲེལ 'གྲབོ་ར་ལི ༨ རྲུ་སོགས་པ་མེ། བའིཡུས གྱུ་ད་ ༠༤༠ 








དེམས་ རྨ་མོར་ རྭ་ཤོགས་ཕབའཕེས་ཏེ། ཏི 
།ཝེས་བྲོད་མབམེ་ཏོག་ གི་འཕྲེང་བ་གོ་ ་བོའི་འུ་ལ་ཡུལ། 





ཤཱརྨ་ལོནནས་ཙེ་པར་བསམ། མཡམས་མ་ཅིས་སོངས།ཿདསྦ ཉེས་ ་ 


ཅིལ་འོརལྱ་ཡགྱ་ཧས་ལ། སེམས་ཅནའམ་ས་དལ་ དངས་ གྲུབཐམསཅངྱི་བཀའ་དྲི་ ནྭ་སོལ་ 

















=== ང་ཁོང འོང་ངོ 


། 




















ཟའ ཞིག རིག རས་གསོའ་བདཔཔོ། མ་པ་དངོས ློོམ་ུགང་དབངབགྐར་བ།. ངཉིལ་འབོར་གི་མུ ཅོལ ད་ཡོལ་ཧོས། བདི པེ གསནས་ 
4 པདང་། བ ན་པིཉིནྨ་རསྱང་བའོ། འེ ཤདང་པོལ་གཉིས། དྭིལ་ལའོང་དྲུའཇུགཔ་ད དང་། ཞུགསནས་དབང་བླང་བའོ། །ངངཔོ་ལ་གཉེས།་ གདོཔ་གསོགས་ད་བཅསཏེ་འཇང་གཔ་དང་། དམིལ་འབོར་མདོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འྱུག་བའོ། །དང་པོལ་གཉིས། ཡེང །ལ་བའྱིའཇག་ ¦ 
༩ རབ ནང་འཇུག་གོ། དང་པོ་ནི། བདགའདུག་གི་མཆོད་པནམསྦ་ཅིནྱ་ཡིས་བརབ། རངལ་དབངགླརབའི་བཱམ་དང་། དཅིལའཁོང་ཀི་གཙོ་བོངོ་བོདེ་རམེདྲདྱ་མོས་པས་རངལ་དབང་གྱི་བ་བླན་མཐ་མདོད་བ་དང་། རངག་བཡུས་བེནསདབང་འུ་བ་པོའྲི་ཕོབ་མའི་ཚུལ་དྲ་མོསནས་ཤར 
ྲེའིཕྱི་མོཝདུ་གནས་པས་པིལ་འའོར་དུ་ རུགཔའི་སྐེར་རྣམས་ཞུ་འི་ཕྱིརམཛྡུའརྒྱས་པ་ཡུལལ། གསལ་འདེབས། དགའཆན་ོང དད། ཝྟོནཔ་བས། །སྦེབ་དཀོན་ཊོད་དེ་དགོངས་སུ་གས་ ཡལ །་ུ་འཆེན་པའི། འྱིཆུཔ་བཏུནཔ། གནུཔ་ཆེདག་བདག་ | 
འཚལལོ། །དམ་ཚིག་དཉིདས་ལ་དུ་གསལ། །བངྡ་རུབསིམས་ཁང་བདག་ལ་སོལ། _།སངསྐྱ་ཆས་ཆོས་དང་དགེ་འདུནཏ། །སུབས་གྲུསམ་དགན་བདག་ལ་ཚུལ། །བརབཅེན་པོའི་གོངམཆོགྱཏ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་གཡུག་ 
(པར་བརྱི། །ཡེམ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བགདའ། ལས་བུམགྱི་ཆུ་འཐོརབ་དང་བཅས། ཨ་པྷ་ཏྟཾཏྭརྲཾཕཊ [ ཅས་མཛདསདདག་དང དྔ གས་ཅིབགགས་དསངས། ཨོཾཚ་བརཝ་ ༨མན་ཡྱེསའ ཁཱ ཞེས་པས་མིགདཔ་བཅེས། ཨབ་ར ༼. 










































ཙོ ༡༠༡༤༤༧༤༤༤༤༡༠ འོག་མ ཆོསཐམསཅད་རངབཞིན་མེདཔའི་ཉོངཔཉུད། ཉེད་དང་། ༨ ནྷམཐའོོིགྱྩརཔའོ་དོནདམ་པོའྱརུཔཅོོ་མོམ བོ རོོ་ཀརཕྱོརོ་ཝཔོའི 
# རྣམ་པཅ་ནདུ་ཁུར། ཨོས་ཡོ་གཙིཉཱི་ཨྭདཱ་ཏྭཡཱ་མི། ཞེས་ཛོད། དྲས་རམཏགདངཔཅས་པས་ཉིངག་ེགཆིང། ཨུར ་སུ་མ་ཡཱ། ཧཱཧོཿསྦིད་བྲྲཾ་ཡྭ་ཏཱསུཌའཾ། ཞེ ཞེས་དྲདམས་སེམས་གཉིས་གཉན་བརྩལསཔདམོས། འེནསགསངའ་པག་དམ་པནི། 
དཔྱ་ཉོད་ལ་དབཞྲིདགཤེགས་པ་ཐམསཿདུཏུསྦ ནྫྱབིས་རོབ་པར་འགྱར་ལི། ཁྱོདཁྱིསཊྱང་དེ་བཞིནག་ཞེགསཔཐམས་ཿདྱ་འི་མཆོགཧ་གསངབའི་དིལ་འཁོར་བདི། གིལ་ལབོརངུམ་ཞུགས་པྲ་དམས་ལྭ་མཱ་བརསྱིཔ་ཤིང་།མ་དད། 


། བླ་རམཿ་ལ་ཡང་མ་ཡེ་ན་ནོ། །ཧེས་བདོད། འདིའིཚ་ངོར་མགོབོར་འཇོག །བཉིས་པ་ཡོལབའི་ནངའཇུག་ལ་གཉིས། ནངངུའུགཅིྱྱ་བབ་དང།  ལེ་ཤེསཔནས་བདན་བས་བཇོདཔའོ། །དངཔོན། ཐཱམས། །མོ་དྲངཱས་མ་ཡྭ་ཏཱ་། ཞེས་བཇོདབསདཅིལ་འབེངི་ 


` | ནདདབཅུག་པར་མོཐ་ལ་དངོམ་མུ་དིལ་ལའོང་ལི་སེལ་བྲ་བསལ། ནངགྱིརིག་ྲག་པནས་སེརམ་ལན་གསུམ་བྱམ་པརཿ་མནས། ཅཱན་ཏ། སུ་ སུངྒྷཱ དྷུ སཱ ཧུཧུ་ཁ། པྲངཾ་སྤངྭ་ཨྭ་ངི་རྦ་པཱ། ཞེ ཞེས་བརྗོད། དནས་ཤརྡད་ནས་ཐལསེ་མི་མཛན་ཧྙིང་གྲ ར་ 
ཤླ ུརིསབཞིནབུམནས་གཙོ་བོལ་གྲྭ་བས་པ་མེས་ལ། ཨོནམཏླཾ། ནམམྱི ། མོནམ་རཱིཾཧཱཧཱ། ཞེས་དངོད། གཉིས་པ་ནི། དབཤིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་ ས་ནི ས་རོབས་ཤིག་ །ཐུགས་ེཆེ ནཔོ་པདག་ལ་དབབ་པར་ 


ཏཱཾ90--~ ¥ 






































མཆཾང་དུ་གསལ་ ཡནྱཿ་ིས་ཡེཤེསདབའ་པའ་དོན་སོལ་བའཏའ། ཐོོ་དང་གོཙོཔོ་མོདདཔའྱི བཟ ཀའི་ར་མིགཞོ་ངོད་ ལརྩ་ཡིསྱ་ཡོགས་བྱསའིསཔ བསྤརས ས་དངྱ་བངྷ་ཧཱ་པས་མས་དཔའ་ཟུམསཅད་དང་། ཕབ་པ 
རས་བྲཟིའ་ ཀྲ (ུགས་གཉིསསྲུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེསདི་ ྲིར་ི་ག་ལསོགས་པའྲི་ནམ་པརྩས་ནངུངས། རངགིལུས་ལ་དིམ་པར་ཏར་ ཆ་པརབསམསང་། ོ་གྲུང བླ་བ་ཞམ་་། མས ེ་གཅགསོགས ཐད མ་གས 
་ ཏེ ཉབ ཞེ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་བཏོནཔརྦ་བུས། སོ་ སློཕ་མཡ་དཏང་བཟླུརབའི་སྐབས་ཡིནན། སླེབ་མའི་མིག་ད་དུང་ཿ པདཔསཡནཿ་ ༨ 

དང་བསྟུན ནནས་ཞི་སོབསྦིདངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པའི་ འྩི་གལ་བདང་ལནརུལགབརྩབ་ བུཞིང་།་ འདི་དདག་འཇུག་ལམི་དགསས། །དཔ་༽ 
།བགྲསམྩབུས་པརམོས་ནས། ལས་ ཨཱགས་ལནབ།ཨུཿཿ འའ ས་སམ གས་ནས བོལམངད་ཚོགསཔརབས ཊཱ 
 རིགསི་རྙི་མ་པ་ནི། | བསོད་ནམས་ཇྙི་ལ་དྷ་ཝར་ཤེག །འདི་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཇི་འདྲརའགྱུར། དིག་སྡིའ་་། ། །བསེདནམས་མྱུཡང་ཇི་འ་པར། ] ིལ་འབར་ ང་ཕ 





་ 






























༄༅། . ༨ བོས་བ པོ ིོ་་རརའོ་འོ། མི པའོ་མོཉོགནོལེངབ། ཉིས་བགསཔ་ལམངནིངམོ དལ་དུལ་མས་མས་ 
< ོངསཔའི་མོ།ོག་གཅིག་ཧོཿ ༢ལག་པ་ཐལ་ཤལ། ནདའི་བར་དུ བཟུང པེཆེའི་་། 
འགེབརམོས། ་ རང་ཉིདའབུགསུམ་ིའོད་ཟརྩཆིསམ་གྲུཿྦས་ཝིགདིབ་བྱས ཏེདྱཡིལ་ལུཁོརྩ་སྙི་ནངདཱ བཾ སླ ལ་ སྲུ ནོ 


གས། བཉོ་བ་ལབ་དྲ་བཅསྱའི ངོ བཀར་པ 
 གཙོ་བོའི་དྲག་ལཡུལ་བརབསམཐན། སངསྨ་པཱས་དངོསྤ་བུབཐབྱངའྱཾཾར རཾ ༈བདག་ལཐུགསབརེར་དགོངསནསནེ། རག པ་འ དྲུ་ན་གནུས་པརྩང་ ཉར པར་བསམ། དེནས་མ་ཏོག་གཅིགའྲཔར་མོས་པ་དཏིད་ 
ལེཏག་འདར། འཇུག་པབདེབསའདོདན། པྲ་ཏྲི་ཚཱབྲད་ཧྭོ ཞེསཔའྲིས་གསམ་གིས་དངྩད་རྔུང། 


།འག་ལ་ཕུན་པའི་གཙོ་ཆེ་ན་མིས། །སྨནཔར་དགེངས་ནང་ བཞེསམུ༔ གསལ། །མོཾ་བྲརྲཾཔ་ ཏིག ྷཱ་ཡཊུ། 

པཱ སླེའམ་སདབང་བཟུར་བའི་སྐངསཡ་ནནམེ་ཏགགཙོ་བོ་དང་། ཤེ ངགི་མཚོད་མྲ་ནམསལ་ཡོག་ན་རིམཔ་བཞིན་ལངམཔའ། མི་ མིབྱེརདཔ། ག་ོན་བུདྡ་ས 
ཛྭ ཧཱ དེན ཅི་རིགས་ད།ཉསཅ་རད་མུང་གང་ཉའདའི་རིགསདང། ཉེརིཔམཉམནགཉིས་ཀི་དངསཞབ་འྭགབཅིང་གདམ་དདཔདའརིགས། མཆནམ་ལས་རིངནདཔོས་གའིདགིང། ཉེནདཔོ་ཧུབམྱརབདང་། འི་ག ཨུ་བཀོད་ཡོདན། དེའི་མཛོད་མུའམ་དྲ་ལམ་ ་ 
ཀཏཏེཔསམུངནྱགས་ནདང་། རྱན།མཞལའདི་ཝགས་ཙི་དཡ་ུ གྲུབའགྲཊ། ུའ་་དངའདང་སད་༣ གན་རམ་གཞིན་ལ ཉངཆུབདཔདཊ༨ུ ཨུད ནྱ་སིནཔས་གུལའབུཊ། ཆིགཔའི་ཚརམུན་བནགསཔྱཔ་ད་གསུམཀལ་ྷེ་ཏད ཀྱར་ཡྱངནདོས་ཟུཐ་ཕྲ་མོལས་ 
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བླ་མམམེ་ཏོག་ཡུལ་བདརུ ཆུ་ས། ཨབཛཔྟའིདཱསམཡེསྷ ཏཱ། ཞེས་ཕའམ། ཨཾ གྭ ཕཱ 
ཐེབྱ་རིབར་དྲུཆེས་སུ་ འཇིན་པའི་ཐགས་བདནའི། ༽ །དེནས། རང་ག པགྷཾ་སྲིང་གརླད རཱཔ་ལ ཟབ དཔལ་བརར། མིགགཉིས་ལ་ཨའོད་ཟེ་རའཔརཔརེ་ར། 


མཇད། །ཉེ་བསཐམས་ཅད་མཐེང་འགུརཔའི། རྡོརའིམིགནི ནྨིཔཱ་ནམ་ད། 


ཇེ རབམ རིདདབཅན་པས་བྐ་ བཞི་དངུསབ་ཆོགས་ པདྨ་ལ །གནསཔའི་ར་ཆོགས་རོ་ཇོའི་ལྟེ་ བརགཞལ་ཡས (དངགུ་བཞིསེ 
ལྤྱནལས་གཟིགས་དཔད་ཕྱུག དའི གརདྲ་མིབྱའདཔ། ཌྷེརརིནཆེནའཇུང་ལྡན། ཆུཊནམ་པར་སང་མངད། བྱང་དུ་དོནཡེ 


ད་ཨིམ་སྭ་མྭཧཱ་ཐྭ་ལཾ། ཞེསཔལ །ངརིགས་འཇོདནས སྨོབ་མའི་མགོའོར་བདེ་ཕས། , ནིེ་ཆག་ང་འའ་དབངབས སབས ་གཏདཔས་པས། སླེའམཊཏཐམ་ 

3-༨ - རེ། བསམས་ནས། ཟླ་ལབ། ཨི རྡོརིསེམས་དའ འདེང མིག་འ འྱེད་པར་ནི་བྱཅན་པར་ 
།ཅིས་གདངགཡོགས་བསལ་བརུབས་མ། ཧེ་བརྲཾཔཱ་ཧྱ། ཞེས་ཕསངྱ་ཧིལ་ལབོརལབྟཉབརབྱཱལ་ ལྔརེས་པྫའིལེ་ལབོར་བྟས་ནཔའི་རིམ་པ་བཞིནངུ་མཐོདབརམསལྭ། རཡངྱིརཾསྟཏཱངོ་ 
སྒེཾཔའི། རྒྱནཏབབསདང་བཅུས་པའི་མཚོན་ཉིད་ཟམསཿཅད་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པའིད། ཅྲབསས་འཕགས་པ་ 
ངྲགྲབ་པ་སྟེ་། དྷེ་ཉརེནདཔ་བཏེནཔའི་དིལ་ལཔར་ཐམསཅདམངོནསུམ་དུ་མོངབང་ 






















[མི་འཛ ིདནཐང་གོཞྡ་མུངནཅོགས་ཆན་པོསའྲག། ཨཱི མདོོལ་ནཛབ་མདི་ང་ལའཐོརམང་འབསྟན། འམ ོ་ོ ས་ལདཔ་ པརྱགམནས་འས་གཞནད་ གཞུགཔོགབྱ་བརྡ་སོདྱབ། །དེནས། 


ཤྭ །རྒུར་པརབསམ་ཞིང་། ཧོཉགས་ནས་དབོབ ལ་ཤོག | ཅོད་པལེ་ཐ་། ོཔོ་ོོ་གནཔ། ཚོ་ནད དོ ལ་ོསརསབྱད་འོ། ཡོར བདོ ྨམསནས། བྱང་ 
ཇ་ཚཱས་སཁསྨ་རཱས་ལ། །མཆོད་ཆེནའརྟར་སཱཡ་བྷ་་༽ །བདག་ ༈ྱཀྱང་པའྭཏཱ་བླཾསལ་པའྱི་ཕིརྲ། །ནམ་མཁཱའི་ཇྡོ་རེ་དེང་བག་གེ་ ས་ལ། །ཞེས་འནགྲསུར་ཅིས་གསོལ་བབཏབ། དཔྱི་ལ་ལབོ་རཁྱི་ཤར་དུ་ འྲ་ངུ་དབྲང་ ངྭ་ཅིགས་པླ་ད་དང་ 
]ླཐའི་གདནལ་པཔཉོད་ལཕགས་བྱུ་སུན་རས་དཟིག་སསྲུ་གུཔརབསམ། དབངཛསཿམཆུལ། ཧྲིཿ བྲང་ཀློཏ་ཧ་ཡྭ་བིབཧུཿ༔ 1ཧཱཾ་ཡནཱ། ཅེས་པའམ། །ཨོཾ་བྷྷརཱ་ཀཏྭ་ཛཱ་བྡནཾ། ཅས ཡགས་ཅམ་བྱད་གངརིགསདདམཆུང་འཡ། 
པྱཱ་ཐཱ་ཝཱསྦ་ས་ཡ། ཧཱམྦ་རཱ་སྣཾངཔ་ཉེདདྱུ་བཱར་། རྟེང་པའི་ཡང་ཁས་ཨོརྫདཱཛིཿཱཿནཱམས་ཁསྱ ང་བའི་ཡེ་ཤེས་ལའིབུལརུརྱཧོ་དཔརབསམ། དེནས་དངྱ་པའསརཔྱདནའདེནཔཞི། ཟླམདངགྱ་བོ་འམི་དདཔའེཐུགས་ | 
༢ ཀའ ཡེག་གི་འོད་བ་རྩ ཕྱི་འོགས་བྲའ་ ནབཞུགས་པའྱི་ཆུལ་བ་འཁོརབཅས་ཐམས་ཅདུའ ༨ལདབང་བྱུརབའྱི་ཕི་རྨ་ནཱ་ངངས་པྲ་ནམར་ན་མཁུརབུགུས། ང བླམ་བས་པའེ་འིལྲ་ལབོར་པྲ་ནམས་ཅིས་དབང་ཁྲསར་བའི་ པ 
༤ གོབས་པམཆད་། ཕྱནམ་ལཡགསཔའི་རགམ་དང་བཅས་བནམམའར་འཇུགས་ནམསྔཚེས་གསུགས་དཔ། རྒྱལ་མཆན་སགས་པ་་ཤི་ཉིངྱ་ཡོགས་སུ་འཛིན། གླུགརམཇདཅིང་ཕོརམོ བཇུང་། མེཏོགདད་སུར 
འོ་ཁབུསསཁངགང་འངས་ མག་འགསསསཉའ་་ཁབ་ང་བཁལ མང་ངོ 
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ཁིས་ཤེས་པ་བཇྗོད། གོབ་རམསྦ་ཡོས་རམས་སཱའ་ཁོད་ནད་བསེགས་དླུམད་པརྦ་གུར་པའབམམ། ཨུནསམཚོགྲས་པྲ་མངའབ་གསེར་སིརི་བོ་འླད། ། །འངགཏིན་གྲསམ་ཙི་མགོན་ང་ ཐགྲསུམ་པཔས་པ། རའ 
པླརའེའདབུམྱུ་རས་འདའི་སྦནཡའ་བ། །འདྲེནའཇི་གྫརེནདུགཐའི་བྲག་ཤོས་དང་པའོ། གས་བ ེནའི་མཆོག་པཀའི་གཡོབ། །འཾའིགཉེནགྲས་ཡན་ གམཆདབ། བྱ་བ 
དབུ་ཀུན་ལྭའྱི་ལེ་དཔྲ། །འདྲ་དྲི་འངིགཏྲེནདགེ་བའི་བྲག་ི་ས་གཉིས་པའོ། །དངེ།འདྲུན་དམ་པཆོས་འནའོས་པའི་ནར་བིསྤྱ་ཚུག །མིདངྱ་ཝ་དུྱ་ཉ་མ་ཡིནྱི་མཆོདཔའི་གནས། གནས །ཚ ། མཆོག་བང་གསུདདལ་འོ 
གུའི༔ ༼འདྲ་ནིའངིགཏན་དབེ་བའི་བ ཤིས་གསུམའོ། །ཞེས་ཝཛད། དནས། རིན་རིན་མཛོས་པའེའག ཤིས་འུམཔའྱིརུས། པ་འད ་་་དམང་ག འབྲས ལས་དོ དབུར ཧ་ཨ 
སིསེམན་ཅཆེན་འིས་བླརནང་མགོག །ནམོརྒཱ་ང་ཡཱ་ཡ། ནས། །ཨ་པན་ལེ་སྨ་འིབརདང་། ཨོཾ་སྦཾ་ལོཀ་ཤཱ་རམྦཐ་ལས་པའྲི་ཝྭ་རད་བ་ཀལ་ཤ་སྭ་ཏིཁྱི་མི། ཨོཾཨཿ་ 













ཀྱུམ་ལུ་སོབས་པའེ་ཆར་འབེབས། ངུག་གིསྱཅུང་ཟང བོང མྲོ་ོདག་བྱའོརོབོོརརཅི་བློ་བོགང འོ་སོ གླ གས་རྡོ་རོ་མ་ལབོགྲས་པ། མོ མབྲའ་ཤིངོ་རོ་བབངསོ་ ་ 


ཨ་རས ་རོང་དཀོལ་གཨ | 


†' '༔4༨ 


















༠༤༤༠ ན་ནོ 


ལསད་བཞིན་གཤ རགས་པ་ ལགསྣ་པའི་རང་བཅིན་ཚི་ཅེད་པན་དྲུ་བར་པརསམས། དཔ དབང་ལ་གསརཔ་ ཕྱན་འབནཔནི། 


དཿ [ ཧྷིཿརབྟལམས་བཅོམྦའིསནི། མསིསོནླིསོགསོ་ལྟཏརོ། 1; 
ཞ་ལཿཔའི་རུས་འབ་བསུར་། སླ བམར་དའིངའུ། བླུག་རའའྲི་གབསྦྱང་ ཡ་མགོར་འཇོག་པ་དང་། བུམཆུ་འཐུངདུ་འཇུགྱ་ཀྱངདུངོ་། དྷེ དདབ། 





བམ དཔགཙོབྲབ་མི་ དད་པའི་ཐུགས ཀའྱི་རིཿ་ཡིག་ི་འོད་ཟིརྱཡིས་འོད། ས་ 


ིཙནི་དག་་ིས། །དཔཤིན་དདག་དོདས་འཅོའོ།།། འཕོད 

ཁླུར་བས། ཡུས ཡསངད་སྲང་། པད་བརནབྱོ་ལོང་། དཱ་མཐུམས་༦ྲད་དགུ ངོ 
ལྔ པ་ལཡ་དེ་བཞིན་ག་ གིའ།ས་པ་རིགསྣ་པསདྲང་ བླ་རན་པརྩ་སུར་་ད་སམ། བམདང་གཙོ་བཨིདདཔའཛུགས་ཀའིས་འནྱིཁོད་ ༄ྔས་དའང འགྲི་ཟྷ་མསྱ་པྲའ་ སསེ་ 
དྲུར་ངྷ་ཐཱ་བཾཏ སྨྱན༣ས། „ ˆཏབྟའིབར་ཙིས་མཆོད། དྷེ་ས་རྦ་སཱའི་དབང་ཐོབ། ཉཾནམངས་པ་ལ ཝའ དིམ་བྱྱདས། རྣམཔར་ཤས་པ་ལྔ་གནས་བརྨུར། ལམམརམམེར་འའ་འབའ བྲང མཔ་ལདྲདང་བརྩད་ 
ཌཱ འབྲ་མུ་ཆོསའི་ཱ་མངོན་དྲརའི་ནུསྱ་བདཔར་ཅན་འ་ ཆག་གོ །ཞསདངངགིདག་པབཛོད། གཉིསཔརད་པནྡ་གི་དའི་ནི། མྔ། ལ ༦ཱ་པརྟ་ཏཱར་གྲཏ་བ་ན་གསུམ་བཏབ། ཅོདཔནབསངས་བྱངས། ཧང 


གརུའ་ཧཱའཾཿ 
འམྨའི་ངྒཾ ནབྲའ་མའ་ 








དཔའིདངལས། ཡཱ ཱ, 


ཊས་བྱར་ན་བཞུགས་བའི་དསཔ་ 




























° ¡ ར་བཀན་ཅསཁྲ་གསུཔཡི། །ཐགམཆོག་ཆོསསིད་འམང་འབྱུང་རབའི། །རསིད་རེནཆནབཅུན་ཡས་དཔང་བླག་ དས །འདུདབཤེའི་གས་འསྲ་ནམ་ཅཅིད་ང་་། 


[£] ཝནཔརྦ་བུར་པརཡམསལ།› གང་ཞིགགཅིང་མཐོའ་ཐིས་དནཔས་ཅང་། །ཐམི་ཤེས་ཀུནསལཡུན་ཚགས་མཆོག་ལོ་པཔར། ༽ཆ་བསྦ་བིན་གིས་བླ་མབས་པའི་བྲལ་ཤིས་ཇས། །དམ་པས་དབང་བླས་དདགི་ ཟླ 












































རོ ནོ དཔོས དང་། དངོང ཙོནགྱ་ུད་ཁྱོོཆོམདོསམོངོམའིདྲོཔོ་ ་ྒ བཱ 
ཉིང་། ནགས་པབས། ས་གསང རསན མེད་དང ངི གུ རོ ོད ན་གནས ` ° ཨེད་དུ་མི་རུངཛའེ་དབང་གྲི་ས་ ོ་ 
དླནབསཏ། ཆུས་པརན་ཚིགས་བཅད་ཝགས་དངཿས་པའམ། འཐུན། ཡོ་སྭང་ཏྣབ་གཏ་ྤཧ ཏིད སྦཅང་བྱར་ནི མགུསཔར་དབངལྱག་མབརྱ་བི། །གསུམཔ་དེལ་ལའྱ་འི་མཇུག་གྱིང་བ་ནི། གཉང་རག་ག་མཆོདཔ་འིནྱ་ི 
ལཔོརམཆོདདུ་འཇུག་ལ། བཟའབ་ལསེགས་པས་ཆོམ་པརྱབ། དིལ་འཁོར་བླ།པ་ཅིང་མཆིད་པ་དང་། ཉི རུ ་ྱི་ོ་ིས་།བ བསྟོདཡརྒྱས་བསྡུས་གང་རརགིས་དརྟོད་། སླེབམརྣམཨལའང་རང་རང་གིུ༔་དང བླམནཔའི་དིལ་ 
རྒྱན གཏངར་གི་མཐལ་ུལབའི་མྡག་དླབ་ལན་ཅིགཏླ་མོན་འམདངབཅུན་བྱརས་པརའྱུར་པའི་བདན་ཆོག ། གིས་འ མམདད་འྲིགས་ཡོད་ ནུམསྱ་བརུབ་ྱི་ཚུཔརབའྱི་མོནལམདང་། པྔ་མོབ་ཤུགསདག་ཕྱབ་ཞིང་། ཙུག་བཞསཅི་ 
ཚིཞས་པརྱ།ཏེཇརག་གིཉསཔ་གེ་འལ་བའི ཡིགེ་བྱར་པའ་ནག། སུམའཇོད། མེ་ཏོགྐདངའཅས་པའི་ཞལམོ་སི ངག་ཡུཔནས། སྲར གག ་ ་ སདྱིལ་ལབེརལ་ལན་གྱངུམ་བྐནོརབའམ། དྷེ་ཏ་མམོས་ན་ སཤརྨ་གོནས་ག་བོ༩ བོ་ལ་ 

ཱ ལ གྲ ±= ཏེས དད་གང་བྱའིསཔ་། །གངི་མཁུས་ཅན་པུཔས་ 


-ཤཱ 


+` 
༩ 


























\ཞྲས་བཟོདགསོལྱ་པ་ཆིང་། རང་གཞཉ་ཆོས་ 


སྒ ༈ །མགོན་ད་ད་ཀུ ཏུན་བཟོད་པརམཛོད། །མརྟེད་ཡོཔསཨུམ་ཤེ་་དང་། །གང་ཡངརྡུ་པ་པམ་མཚེས་པས། །འདིརནྱང་བགའབྱའིས་པ། །འེ་ཀུན་གྱོཿ་བོས་བཟོདཿ ཇྷཔ་རེགས། ༈ 
སྒུབཔའེའགཿཏཱནཞི་ཞིངའདེད་དོན་ནམས་འགྲཊ་པ་དང་། བཤདྨསུབའིབསསནཔྱརསཔསོགས་ཅིགསོལབབཏུབ། རྨོནལམནི། རྫུངསརྟོགས་ཡོན་ཏནཆ་ཤས་གངབའིི་ཟུ། །འྭགོ་བཀུན་ལྷ་སན་པའའདམང་ཅེང་། །མཐོང་ནམ་མཐུནམེད་པསྟིང་ 
ཇོའི་གཏིར། །བདགསགསཏམ་ཐག་པ འགོ་ལྱགསྔངེས་གཟིགས། ། །ཧཱོདགསང་གསུམ་སྟིང་ལྭདནཔ་དང་། ། །བཟུས་བརདྨ་རཱང་བར་གཞས་ ཞཔའི་དཀའ་ཅུབ་ཐགྲས། །ལེགསྤ་བྲས་འདིརའབད་མྱ་ཡི་སཚ་རབསཀྱུན། །གའིངོར་ 
སྐས ོག དག་དང ུརཔིད་ུང ཅན །ཐོནབསགྲསྔཝིགཆུངམ་ལུསྱ་དདུབ་དང་། མི་ཌོམ་བནསྱས་འྲམ།་པའིམགནམི་དྲནམས། །ུརདུ་གནས་འནད་ལས་ཐར་བར་ཤེག ། 

(སྤེམསགཉས་བོམས་པའི་མཆུས། །རེང་པོརམི་ཞོགས་སྨྱན་རས་གཟྲིགས་དབུང་གི །གོོ་ལ་ང་ཐབནས་འབོ་ནམས་ཟལ་བར་ཤོག ཀྱསེ་འྔརྩི་པང་སྦ་ཡང་ཐམཡ 
༽ །དགོངས་པཇོགས་གིངམངོནཿ་མ་འཚོ་གཞེསཔའི། ི་མཆོག་པ་ཤེས་གཉིན་ཕུན་རབཞབས་ཀཏན་ཤིག ༼འཤིད་སྲབ་བྷཏན་དདེ་འངིནདགེ་འཇུན་ 











































ཅོ དཱ ཛི རཉམས་ཡ ར་འཕོ་བར་ཤོག །མ་དགྱ་ཡོན་ལམངི་ བཏབ་རའབཞེན། འྲགབྱ་ཅེརལགས་མཆོ་གྱ། ཤསརོས་གཡལ་མེད་དོག ། ༨ འདིརནྣིརིནདངྱ་ཉེན་ ¶ 
ཇི ལོ །འ་པོའི་དྨོད་དབུགས་༄། ཤནདམེདུཆོ་དང་དབུདྱ་ུག་དང་། \°ཀླནམས་ལགས་བརྩང་ལ་དུགསལ། །ྤོསྭ་པ་ཏྨིབ་བྲདིཡེསཱཏ། ཞེས་སསཟིས་ལ་ལནབྱལགསུང་། དེས་དེ ཁར 
༡ཉ༠ཉམཛཱ་མྩོ་གསྱའུ་བཞེནསཏ། ཡནནན་འྱབུད་པཀམ་བའྱི་བགྱུར་ ས། ཨ་བྲ ཊིལ་ཨུདཀྲི་ཝ་ཡ་སར་ཀཱེ་ལྡན་བྲད ཧུར་སྟིཆབ་ཡྲ དོ ཞེས་དྲསྭཏི་ཏཱངབཱནསསདྱ་ཾ རང །ཨོཾུཿྦཱ་སཱརྙཱཾདཱུལ་ ༨ སྤྱད་ལཿེ་སྲར་ 
ཨཨྤརསྭ་ཏཱནྦཾཱ་ རབ ཞེས་འོམ་ལ་བྱཿ་བཿདབླརཏེ་། ཡུནབྷུ་ནམས་བླགཏ།པས་བགེགསྣ་མས་སོསཏེ་སཔསྦ་ཉས་པརབསམ་ཞིངཔའི། །འི་ཊུད་འུ་དག་།  བསྔོམ་ཀནྱིཧཱཿུ་བཏུབ་ན་པཀང་བ་དང་དགུངབ་མོས་པསྲ་བ། ཨཱུ ལཡེ་ཤེས་པ་བྭཿ་མས་པ་ཡིནན། ཌྷ 
ཡེ་ཤེས་ཊ་རང་བཞིན་ཡི་གས་སུག་ཤིགས་པརྩགུར་འརབསམ། ༢ དིས་འཇོདནི། ༢བའབུམསྨ་ཆུ་ཡི་ལམ་ཀུན་ཡོངསགང་བའེ། །འཐགས་མཆོག་བགས་རརིན་པོལྟིལཔ་ཕྱི་ གས སོར་བ ཤིས་གདངས་ཏུནྲ་གོག།མཐུའ 
དག་གནསདྭང་འཇོས་པའིའིན་ལས་ཅིས། །ཅོདལ་འདད་དུའིམ ྲ་ཡལམངད། པའདི། ། ེས་པ་ཙི་སལ་རབ་དགའ་ འབྱཉིདཅིག་དང་། ། ཤིས་འཇོད་ རབདཀགིག་བླགས་བརྩ་༧། །ཅུས་གསུམ་བདེ་ 






ཟི 
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= 222 222. 9༩༢༧༤- མ་ས བ་མའི 

༢ ལ། །བའ་སིནསྱའིསྦ གན་པྩདོ་མོ། །ག་ ཤགཟུངསྤ་པ་ གས་མཐོ་ནོོམོའིོནཔ བམསད་ལྭ། དགི་མཚོན་༢ ༈ །བྱེདཀྱིར་ བདེ་ལེགས × ཕུནཚོགས 

ཌཱ འཇའ་ཚོན་རར་བྲ་ག་འཆེ་མད་ལམྟ་ཏུར་ཡངས། ༽ ༽ བཱ སྣ་ཚོགསཆྒྱནབྱཾས་མཛེས་པའི་ ་ཡྲོདང་ལ། །དགེ་མཚན༢ །ེདཀེ་ (ཀྱེ ངད་ལེགས༣ ཕུན་ཚོགས དཔལ་ལ་རོལ་ པའི་ ༣བཀ་ཤིས་ཤག །ཅེསའཇོད་ །ཅེའ་ཨེཏོ་ 

ཤཿ གཞན་བྱི་དོནདུ་དྱའིལ་ འཁོར་ཐཱའམཆོད་ཅམ་དང་། དེར་བདག་འ། འཇུག་ལེནཔ་སོགས་བ་ ་ཁཱར་འདོདཊ ན། བདག བསདྱརས་པ་བཏུང་ཟ ང་ཐེན་པའི་མཇུ་ གྱུ་མདུནེ་རསྭའེ་སྭའི་ ཉེདཉིལ་འཁོར་བླ་མབ་པུ་དང་དག་འཇུག་གི་ ་ངགའདོན་༔ རྟ་ཉར་དང་། མྲང་ 

སྐབས བཞིནྱ་པིད་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ ངི་ ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ 'བར་འདོད་ཀང་འོ འོལ་ཚོད་ཅས་མ་ཡི་ ཡནཔར། ཚད་མརྦ་ཐུར་པའི་ གཞུང་གི ་དགོངས་ ༥ ༧དུང་། དམ་ པ་ བརམ་ཆད་པ་ལས་ བྱརད་པ་སྱེ་ཡག།ལེན་གཞེན་ང རཇགཞན་ལགན་ ནསྐརམྐབས་ཁུ ཁུནཏུ ཡན་པའྲི  པས་མཆོགྱ གསདཔ་ལ་ ¦ 
བོན་པརྱ་བ ཞིང་། ད་ ད་དུང་ ཡིག་ཆུང་སེགསྱ་འི་ཞིབཅ༧ལ་མཆོག་ཉིངྱའི་ ་གསུང་ལས་ཤེས་དགོས་ཕམང་དུ་ཡོད་དོ། །༧ངེ དརར་འཕགས ཐུགས་རེ རྔ ཆེན་པོ སོན བཅུ་གཅིག ་པཿ པྱ་ཡག་ ོང མྱ འ་ ( ཧོདྲ་གྲུབ་ད རྡེས་ དཔལ་མོའི་ལ གསྦའེ ཅྱེ་དཀྱེལ། ་འཁབོཿ 4 ཆནཔ་པའཐུགཅིངདབང་བྱས་རབའིཆ་ གྲག འདྲེས་། 

སཱ་བཀོད་པ་ འདི་ཡང་། དྲིནཅན་ཐླ་མརྔོ ེ་ཆར་ཚལ་བད་ཁབ་བདེཆེྟ་ིངོདམལ། ་པ་ཟང་པོས་ཆོགླགིགས་སུ་མཇད་པའི་གཟིགས་དཔེ་ངོ་ ་ངམ་ལསཞལ བཱ ཀྱུས་སུདཀཔར་ བཀེད་པའོ།།  །།དདདམམཐུངས་སེད་གའེ ཟྭ ཨཀླདགའ༧ེལ' བསྲས རྭདུ་བགན་ ་ འབྲ དོན། འཕེལ།། རད ¡ 



































རིནཆནབ་རུལས་ གྲུབ་པའི འགཞལཡས། པང། 
ཡི་དབའ་པརྩངའ། ། །མངརང་། ། 






ཤྲཔབམདབང་ བསྙར་བའི་ 
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ཡཾ 

































































ཁས་ལ་བེདྲ་ཐོ། ར་མོད དག དབ དབུམའི་བྗར ེ་ཁངུའུབཅས་བྱུགསསོ། ོ ] 














































¡1 
ཊུ (དམོ་བརྐད། ཞིབཔརངབྱེ་བ། མྤའདྱ་པད་སཾགས་ཆོས་ད་ 
































པའ་ོ་བུངགི་བོག་མཐོག། ༢ དབཞེའི་ེངམཐོངྒན་མ་མནལྟ་རོ 


དོ དམཔྱརལཚོ་བཞོ་ཕནམགོནཔོའིཤབསའླའགྲུསཔསཡགའཚོལོ། །འདེརམེཡེསློཟཱ་ལཱས ཞསབཅུ་ཉིགས་ེུ་པིཅསརནཔཆའིགལྔ་པནས། བསྟན་ 


 བཅས་རངོནཔར་ཏོགསཔའྱརནི་བབབ ཤད་འོསྐར་བསའིབརདཝ་ཐར་བའགའ་ཤིའ་བ། ཐུགསརཛྔོནའགྲོའི་གསུ །སུངབཤད། སྤྱི་ཐཤདསོགསདང་། ད་ ོ 
ག་བཅདཅིང་། དྭཉམསསུལན་ལུགས་མུ་བསྒྲིག ལུགསྤ་བམའམུནངག་ཟུར་ཆསྦཉེས་ཤེས་དགོས། ཐེག་ཆེན མྱུབ་པའིངྦེརབཔྨྱོམལམྟོང་ཉེ་དཏྟཀས། 


ཨོ ཁ་ཡོད གཉིནཔའ་ཆདལད་ལམ། ། བྲང་བནན་གྲལ་ལམ། ། དན་ལ གས་ | 


( ཨྒྱག་པར་འམ་བྱི་ལུཨ་གཅེད་ཏུ་བརྡེལ་བགོ་དཀའ་བ། དཡང་ | 
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®36.ཛཛ 
































དན་བེདཔ་གསེར་ཕྲང་། ཡངྒ་རམ་བཤད་གཉེན་སོང་བར་ཆད་མེང་ 
སེ་མོ་དོ ༣ དེདག་སོངས་ག གསྦ་ར་གོལ་ལ་མ། ] ཧིས༣ིདབར་མཐོའ་ ཐོར གྲུ 
འགོང ཐཱེུད། སློབ་མཐུནམེཔཡིནཔ་ཡནདག་ ོ 
། 


འདེནཐག་ཆེན་གུབ་  ྟེ་ཏང་གཞི་ཆོས་ནྱེ་སེངནས༡ ང་ལམཡོངསྔ་རོགས། སེམསུ་བ ཉྐེདཀྱེཿ ང་པ གྲ དག་དླྭ་དབ་པ་ ང་པོ་ག སྤ་མ ཞནདོན | ཐཱ་མ་གཉིསྱ་བདྱཆུབླ་བུབ ཐེད བརྩོ་ནའྲགས་ 
གོ ཟླ ན་ད དུབ (ངབ ་ པབ དཾ པ སེས བྱྱེནས་གྭ། །སྭད་ དྲྭ་བུབ་ང ཡུན། པ་ །གསུཿ ནེ 
།དེ་བཞིན་འཇུཿ བ་ ཨཿ ཡབྱྨ་ཐུབ་པ ་ལྲསོའ །སཀང་། ༈ ཧྣཾ།ཅོདཔེད་པའི འེསགས་ལས་དདུད ལྦ 
གཉིས་ཀ །གྲོ བ ༤ ཉེ 'ད་ལས་ཞུགསཅུལ། ༈ ལདདསདུང་པོའྱི་བོརལཿ ངཱ 
ཀེན ཤྭ ཚོགས་སྱུབ་ཤྱང་ཡྱིན ཤག དང་༽ རེ སྙཉ་བགཙོ་བོ། བཞི་ 























ཀབས་ སྤྱོདཔ་ཐབསཌེཆོགཙོོ། ༈ ལྟ ཕེགཅེནྡ་སབ་ 
ཞེས་པ ཙུ ཡེ 
༈ ཐཾ་གཇྦ་སཱབ ཞེས་པ ༈སྲུདཔའིའྲལདྱ འིསམད ད་ཡནས་པ་་དགོས ཚོགས བམབས་བྱ་ 
༤༤༤༤ ཙ་བསྟ་ངག་བསམ་སམས་་ེད་བཅའ 
༤ ་དབངས། ྱིནའསོགསབུགྱ 
བྱ 



































། - `] །བའབབ། ཞི་གནསྱ་ཏུགམཐོང་ཐམ་གཉིས། ཟུངདུ་འབེལ་བས་ཞེས་ཞྱི་ལུག་ཟུངའབྲུལ། ང་ན བས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ། ཐདས་ལམཁས་པ་གུང་ཡིན་ཞེས་པདམཔྲ་དགྲ་ཕནསོགས་བླམ་ཚུལ། གོང་གི་ཤེས་པབ་ཉིང་ ཤི 
|། །བདྭསཐབས། གཉེནཔོས་ཞེས་རབ། ཐེག་ཅེ་ནི་ལམ་ཡིནནསིདཞིའི་མཐའབཏིས་འགོག་པའི་ཁམ་ཡིནཔས་ཁུབ། ཡངས རྱངསསསོ་གབོ། ཡརྱནྭ་བདཔརར ཚུལ་གཞན་དེའིའཁོརདུྲལ།ཤ་ི་ཤུ་གང་ལྔ་ནམ་ཆད་པ།ཡོགས 





དྭགས་གཅོད། ངེས་འྲ་བུངྨསབཔ་བྱརདྱ་བེངཔའྱི་ཧུ་མཆོན། དངའྱེ་ཅི་ཛོབ་། །དནས་གསུམསམསཆེནཔོ། དེནསགཅིགསངབམི་ནཔོ། དྭནས་གསུམ་རྟོགས་ 


དཱ 
ྦ | 
‡ ]¡ 












ད་འ 
པཆེནསྲོའ་མདོད།བདགཅེ་འདད་བ་དེ་འདུ་་སེམས་ཅནསོགསྐ་ཉྭ་མོད་གཉིས་ཀར་པར། ༈ ནམ་ ། པ་ 
རཱ 





༤.|„ * 

















སྟན་པ་ཡིན་ 
































ཡུམ་དོན་གསུམྱི 
༧ ཞ་གསུམཨྱི་འགྱུང་གནས་ཇུ་ཡི 
༩ 5 2 ༡༡༩༤༤༠༩༧༧༠༧༧༠ ཅུ 











།དང་། ཁབོའ་ཁོནབ། དགའ་པོད་དོནཉིདདང་བལབསབྱན་པ།༈ བོདབོནའབྲམགསཔརཧོ དཔ གནམ ཱ ྫ ༣ ཞང་རོན། ༣༣་ས།  པབཿ་བོནྱོད་གོས་པནོལ།།ོམོགར་མོའ། ཅག་བ་ཟེར། བོ་པ བོས 
ཤིན་ཕིསཔ་རླབསཔའི་དོནྷ་ཡད། པཱརྱེ་མེ་ཡངཡི་མཛདམརེ་བཏོན༣ས་འཆིསའི་ལྕྱགས། བུ ཧྤུའི་ཁྱདཔར།༢༤གེསམས། རྟེང ་གེ་ཀུན་བ གས ུནཱ་ཤེསསེགསདག་གེནདག་ཤོན་ཡོའ་གྲཟུགསསོགས་ལང་དག་  དྲག་པ་འབ་ ༢ྱམསུངང་། མི་གཅང་ལུས་འདསོགས་ རྒྱ་ལས་ | ། 

འགཔྲབགཆེནཅེ་མཐོང་ཐངཔོམཐངདུག་པ། ༈སྒེམསཱངཆེནཔའིཆནཔྒསེམལམཆཱངཛུའི་ནུདཔུསྤ་སད་། བག་བའདག ཨང མགས བྷརྲ་ནབདྲནའཛན། ཐསདོནངྱ་པལསེགས། སེམས་བདནང་གེསཁབ་པ། ཤེས་རབང་ངོ་བསོགས་ཐམག་ཉེས་ སེང ཁ; 
བདག་མད་གཉེསབདགགི་གཉུནཔོ། མིརག་པརྟགཔའི་། ། ཐུག་བསལ་དེཔདཔད༨གཅངབའ་གཉེནཔོ། ༼འབའྱཔར་བང།སམས་འའ ཟྭ་ཉམས་ཁིསཞེས་པའ་ཤེསཔརྱ་ཕུར་པའལམ་གཟུམམཚན་ཉེད་པ། བྱེདྱ་ཐ་རྱ་ཱར་པ་བཏགས་པ་བ། ༨ བཟེད་པ་ 
།འདི་ལཞུས་པམཐོང་ལམནསམི་སགཔའི་བཟོདཔའདེང་། འདི་ཐདྱཧལྲསས རྩ ཧལྕཔིགགསུངལསྦྱམས་པསྦྱར་ལསུསཁགསགསུམ་༤ ༨ ༣་གམ་པ། མཁས་རེགསཐགས་བདེན་གཉིས། †བྱངསེཡསཱཀྱེས་ཉན་༢ངག་ལམ་ལྔ་མོབཔ་དཔྱི་བངྱཆབཐོབཅིད་མེན། རྣམ་ | 
།མབིན་ཐེབཆེད་ད། འིགས་ཅནགསུམཇེས་སུའཇོན་པནས་པསསོ།།༈གཟུགས་ནེཤེས་རབམ་ཡེནཔགས། དབཞིནཉེདད་ སསད ཡ ཝགས  མམའེད། དགག་བའེཔདག་མེདཔལ་ཉེད་གས་༈ཡདོ། ད།འེགྔཕགསྐ་དདད་ཀེེ ང་ནས་གསུང་། ག་པནམརེག་པའ་ 
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༩ག༧་བསའ་བངར་ 












ལེ ཀལྔ་ལ་ལ་དམབངའ་འཐད་པའི་ སྤྲག ན། ། དངྱ་པིྨི་གོ་ནས་ད་ རཾང་པྱི་ གན་གསུམ་རཔ་། ༈ འགོག་བདེན་གསེར་ཤྲེང་རྟོང་ ཁྱིམས མ འེར ལཉནཱ་གཞག དྲི 
བོག ལ་དཔག ་སྟོབས་བཟོད་མཆོག། ར་མས ལ་།མཐོངལལ། ཊ གོ་བོ ར་ ི་ོ ོ་ བ་ 
བྲུ རྣམས་ལྷ་ཉག་པརྲ་བུས་སངསྱ་ཆུས་བསན། དག་དའ་བཤེསི ཤྲི་མགོན་བཅས། རདོནའཾང བནཔ་ལ། བརཔཀུན་འདི། ཆུག་ཞིན་ཡིད་ཕེདྷ་མོད་ལ་བདཔ་པརཧིའབྱུད། ༈ ྱོནཧཏེཤཱ་ལས་དང་བོལྔ་ཚོགས་ལུམ། ཚོ ་ཧོ་རབཙོགསའམནས་མ་ 
| གུས་བདྲུ་དམན།། དྲནས་བཞི་ངོ་རལམ་དོད་ཆེ་བཟོད་མཆོག་བཞེ་སེགསསེགཅར་གསལ་ཡང་། པཱ་ མཱརྡངམསྙ་ཝར་གསུངས། ༈ བདུད་འམཐབཅོ་སྲོགས་གབས་ཤིར་ཏརད་ོག་པའི་ནོར་། ་ཤོནཏན་ཙི་མང་གན་ལུང་ སྟན་ཡོདཚུའ། ‹ ལམ་འདན་ | 
ྲེ ཅ་ནམ་པ་དཇོ་ཝ་ལས། ་དངཔ་བཞི་མཐོང་ལམ་ཟགམད། དེནསྣ་གོམ་ལམ་ཐག་བཅས་ལ། ཟག་མེད་དུག། བྱུ་གཅག། ཤེས་མྙྱི་བའགས་པ། མདད དྭག་བཅེམས་ལ་༡ནཐས། རྱེ་ན་རོགས་ས་ལ་རང་རྐྱལ། རུ ༤༨ད༽བྟང་ན་དད་སོགསྐ་དཔས 

ཆྱག་སོགས་དམིགས་དད་ས། རབས་འབོ། ལས་འྭ་བས། བླ་གབ་གསུམ་པ་དདཔ་འབེང་ བསམ་བཅུནཆོགསྲངན་པཞེས་བས་སེམས་དརྩེད། རིགས་ད ཞགག་སེ་བམག། རྒམ་དརྟཏོགཞིགཤས། ཤེསར་ 











ཤེས་རབ་དང 











།ན་མསསྟ་ཉུག་མཐོང་། སངསྦྱ་རས་སོགས་དམིགྲས་ཁོངས་བ ཤེས་གཉེན་བསེནྲལ་ཡང་བྟཏན། འདི་ལམིམ་ཅི་ཁུངས་གོ་བེལུན། འདོར་བཏན་དན་པ་དདུབ་ལམཁས་བསུསེམས་བྱ་འེདྱ་སཱརམི་ལོག། དེས་ྫོང་མགསེརྐ་ཁུ་བུའི་སེམས་ 
།གཧེདཚོགས་ལམ་འབྲིངནསཐོབྱ་ཁང་། འདེ་དང་པནས་ཐོབ་། དེརམ་ཟད་བརོནའྲ་གསལམཁསནའཇུགསེམས༡པངངཔོཉོདྷ་ནས་དོབ་པཡོད་། ཅིང་འཇོན་ཤེས་རབཅིས་གངས་མེད་དང་པོའི་ཚོགས་འགྲེ་རུགས། ༈ ཉོགས་པཔུན་ཚོགསྱ་པེད་བའི་ུས་ 
ཐ་ཡེངུ་པར་ཤེས་བེད་ཤེསམཆན། ཐེདམཆན་མངདེ་འདདྲ་ཆུས་འབས་བུབུན་ཆོགས་དཔེག། ཁ་དྲ་མཆོནཐེག་ཅེན་མྲོ་ ལམ་ཤེས་འབོད་འཅྲུང་ཐེག་དམན་ཙི་དེལས་ཁུད་པར་འབགས་ཚུཿིས་གསེར་དཔཌུར་གསུམ། གསངའེངགིསྦ་ཆུས་ 

ྱབམཆོནབམཆནཏིདཀིསམཆོནྱ་བམཚོ་ནབྟཝཱ་པཱ། ནཾམབ་ཤདའིསབསང་པོ་མཚོན། ོགཉིག་ཡེན་ཁུདམཉམ་པི་མཿངགོ་ལུགསརི་འད་བདའརན། རུས་བདཔི་ཏུགཔ་གཉིསདན་ཅིག་ཡངགོ གས་མེབྲ་བྱབས་པའིཏགས་ཅིས་ སི 
ཉུག་པ་གུབཔ་བཞིན།  མདོརནས་སྐྱརཱསཆས་ཆོགས་མ་གཅི་གདཏོན་ཁུང་། རོགས་པ་ཡུན་ཚོགསྤ་སད་པའིནུས་པ་དང་། གཟནདོ འཕིན་ལས་ཕུནཚོགསྒུ་ཧེདཔའི་ནུས་པ་དུང་། ཉནརང་གི་ལམ་ལས་ཁྱད་པར་འབགས་པ་སོགསམ་ཆསདི། 
བཞིའི་གནས་བཅམན་མི་འད། ༈ དེ་བཞིན་ཉིངྱའི་ཞེས་པར།། ངེཏིདྱ་ཡིཞེས་པཞི་གྱ་ཁང་ཡོད་པརའྲགལཚུ་མི་འདབ། རྱགར་བགཞོནནུ་དཔལ་ཅི་འདདྲ་ཙུཾལཡང་གསུངས། གུས་པརྩ་ཀ་བལསའྲ་ཕུག། འཁྐད་རབ་མཇདཔ་མངགསས། 
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༄༄༅ 


| 
རིམ་བཞྲེན་ཨེ་ཡིནྭ་ཕཱམ། ་དཔད་པརའཆིལ་གྲསུངས། ཙྭ་བསམ་མི་ཁབདང་ཞེསསོགས་བླདྭ་དུག། ཇཱ་ ཝུགུད་པལཆོས་ཤིསནག་འམ་བཤིཅའའེ་ ་ཡྱར་དགྲོད། ཉན་༣པསས་ཁད་པར་དུའཁུབ་ས་པའི འིུས་པ་བྱུརུ་དག་མྱོ་བ བྱུ་གཱཁ གྙི་སྟེང་ནཱ་ཡོད། ; | 
ཏྲ དེར་དབཞེནབསམ་ཕྱི་བསོགས། སླ་དགོརམ། ཆོ་ ཆོས་བཟོད། ཤིས་། ཛིས་བཟད། ཤོན་འེམ་བཞིན ཞན་གསུངས། ཧུ ངོ་བཉིདམཆིན་ད དངཔ་བོཞི་གཞི་ཤེས་ཇྫོ ཐྦུར་བའེངབེརྩ་གུར་པ་འིང་བོཉོདམཛེན། དེནསྭ་ཝ་ལམ་ཤེས་སྩོརབ། ་དོ་ཡནྡྲརམ། 
མཁེནམྦྱོར་བ། ༈ | 
ི་དངས་བྷར་བ ཉངས་མས་ལ་དའྲ ཟགས་བཏགས། ཟད། དགེས་དངདངས་བདྡ་གསར་རིང་། མད འདའེདདཔནསམས་བརེ སྐྱེད་ལ་གོདགོས། ༈ ཟུ་བཅོས་ལེགསན་བུགདལ་བཅུབ། ཆུདགག་པ། ༢བངྱར་བསེམས་དཔའ་ཐབས་ 


ཉོགས་སླ་ཞས་པནིཐོབདཀའླས། ཐོབ་དབཏོགས་ལྭ་སད་དོད་ཐུནོང་བ་ཡེང། ཅུལང་ལ་འབྲིང་ 


།འདོཔོའངིགཏེན་འཇིགཔའི་བདག་ཉེདཅ་ནྱོབི་ཡུང་པོ། ༈ རྩ ཤསུ་པྱ་གད་ཡེནཏཀཨཉམ། བཟོད་པ་བྱ་དཔོརོབབམཉོལ། དོདའྱི་བཟོ་དོཀི་སྐདཅིགྲ་མར། ༔ སྫོརོ་གསོསོ ཕྲིབ་བདྡརོ་ 
འཕགསཔས་བུ་བངབོ་བིད། བདན་བམངོནཏོགསྐ་སདཅིགམ་གཅིག། .སེ་སཾརྟཏོག་བྷད །དཅི་ག་འདུ་དུག། ཅེས་པ་ དདྷ་ལརཾ་པཱརྦརཱ་ཨ་ཨིན་ཏཱ་མ། ངེ དཱ་ཡང་ ྡུག་བརྔལཆོས་ཤིས། དྲེ་ུ་ཆོས་བ་བོད། ཆིས ཤེས། རྔས་བཟོང་སོགས་ 





འྡ་རྫོགས་ པའི་ཡྲུན། དལ 


ི 







ཏུལ་གཉེས། མདོར་དངས་བྱ་ཉན་ནོན། འབིང་། ཅུལ་གསུམ་བངསེམས། ལངྱ་ཧལ། ་ཉན་ཐོས་གསུམ། བསན་བཅོས 














རི ཀཀ ི་ཆིྦ་གྐརྐང་དང་པོ་གཉིས་རྱོད་པ། ཤུནཇོབ་སོགས་གཉིས་ལན། ཙཱ དངོས་པོའྲི་སད་དོད་ཌཱ་ཝ་ཞེས་པཆོས་ལ་འཇུག་པས་དེ་བཇོདདུམེད་པ། ༈ སེམས་ཅམ་པམནྱིསྐ་སྐོམ་ལམ་བདྙནཔརམདན་ཡེད་དགོཔ་ 
„ དྷེལ་ནཱཿམས་འཕེལ་མི་རངབསོགས་ཅོད། ་ཟབཔའི་དོནབདནགཉིས་ཡི་གནསུལངིབཞན་པ་ཤེས་པའྲད དོར་འགུལའདུ་མདཔ། གངམས་དྷརམ་འགལ་པར་ཤྲས་པ་དཟབ་པ། ཧ ཟབ་པབྱརད་པུདཨུལདུ་སང་བདྲེ་དེམ་ལམ་ཤི་ ། 
7; བྱཾམ་ཝོག་པའེ་ཏྭགས། ཛ པཱེདཞེམཉམཉིདནིའཁོརའདསྤ་རོལཆ ཏུརྔཔན་པའ་མཐོང་བ།༢ ཚཾ་མོསཔལ་མངནཨམདྡ་ཏོགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཞིག། ལའོ ིན་ཟིན་དང་ཕཱ་ན་པེད་གང་རུང་ཤེརྱ་ཕིནྱ་བི་མཚོ་ནཏིད། ཆོད་ལན་བཞྱ ༤ 
'[ པར་གསུངས། ༈ ཞིངདག། མཉ་པཉིདསོགས་དགསདང་། གསེརཕེདོ་པལ་མནས་འཇོག་པ་གོཔལ་ཨ་ཡནྷ་པམ། དྲམན་བདུདབཞ་དང་ཉན་མང་ཀ་ལྔམ་ཡང་། བྲངསེམསི་རོབཉིསམ་གཏོགས་ཉན་མེངས་འི་ནན་བདུདྱའིབེདཔ་ཡིན་ 
དྱ མད རའ་བྱ་ནཔའེ་ཞས་པ་ལསའཕོས། བྷར་ནའིམཞས་པམདོའི་ཁུངས། ལམ་རམཅི་མཆནེས། ཤས་དམདནྱ་བདདལམྲ་དག་སཏ། ཤས་སོགས། ༈ ཆ་ནཞས་་འདེམལའྱ་ུརཔོ་ས། ན་པོ 
ཚུསྔནས། སིབ་ཤདྨ་ོ་སེརབརཔ་ལས། སངསྦྱ་རས་ཞེས་བའེསོགསསཔས། རས་ཞེས་པའྱི་ཆུ་པ་ལམ་འདུས་ཚུལལ། ཛཾ ་མངྦ་བ་ཏྩོགས་པའྲི་མབས་འདརའཇུགྱ་བཞེས་པའི་ ཟླ 


ཏི་མངཔོ་དགོས་པའདེང་ཡིབར་མི་ལྱཿར་རམྟ་སམ་གསུངས་། ༢ ཛཾ རུ 































༼6© ¬~ ¦ 











༄།། ཇིི་གབས། འདྲོནོ། ཏོངཔ་ནིབྱ་རི་བདབའློརཱུལ། །༣༥༢་ཞིས་པའི་དོན་དང་འདདྷ་ཏོ།། དེ་མང་ཅིག་ནང་དབབགྱོཉཾསམེག་པའི་འྲབལ་འཁོངོ། ཆོགདངཡི་མགོཉིས་ལེ་ཤེང་ཁྲིཟླཔཔ་འཁོར དང་བར་ར་། 













 བརྩུས་ར། གང་གིསནི་ཤེག་པས། །གངམི འེསནྟ་བཔཞིབཞས་སོ། །འོན་དདག་ཐརརུ་མདདམཞེན་ཡོདད། འཛུད་པ་ར་མཇུང་༽ ་ང་གིས་ནུའུགས་ངེ་མཔའ་བས། ཞུལ་གངངི་ཁན་རིགས་པ་བྱགགདག གསཔ 
¦ སཱ་ཞེགནའཏམས་པརྩ་བུར་པད་དཀགོ། དེ་ཡང་ཐབསྦརུ་ལཞེས་པས་འབསཆ་། རིགས་པཞེན་པས་སོང་ཉིད་བྷ་སན། ¥ བསམ་གྱུགསསགས་བུངསམས་ལསེམསཉོན་བུདཔ། བངསེ་མསའིསཉོན་ཡོངསྤ་མོའབག་བོརམི་བེདཔ་འདི་བསུའ་ 
ཡང་དགམཐའམངོནད་རི་བེད་པ་ལས་ཤེས། བངསེམས་ལའདོདཔམདཔ༤ ༈ མཐངཅིསཔའིཉམས་ལེན་ཕིན་དག་ལབོགས་འདོོནའརྗ་པསདན་དུག། དེདགལྷ་མ་བས་ཟིནྱའི་རདངོས་བམེད་པའི་ངོང་ཉིདྱི་མནུརྱ་ཟིས་པའོ། །ཾབནསོཆཱནཱན་ 
,#ཤཾ བཞིན་འོང་རྒ་ ་ལ།བདྱའི་སེམས་དཔའཐུགསནུང་། གཞན་ཇིཁྱར་དཱག་པ། ཚ སྐད་ཅིག་མའི་མོར་བནྡོདུ་ནམཐའཡེ་ཤེབ། དེ་ལྔལགུཆས་དགེ་ནབཞི། འདེའཐུབ་པ་ནྱི་དུན་མའའབྲ། ཙུ འདིའི་དམ་པརྨ་མིན་པའི་འཕད་རོལ་མེད་པའྲི་ཕིནདག། 
`, རྨེནབ་མེན་པནི། འབདྱངོལདང་བཅས་པའི་བནླག།། ད་མངས་བདུ་ནབ་མནཆདང་འབདྱཅོལ་བཅས་པའི་ཡི་ནྲ ག་སཐའན། དྲེ་གད་ཅིག་མགཅི་གལ་འཆརདདེ་ནམ་པརྒ་མིནཔམིནབའྲི་གད་ཅིག་བྱོརབ། ཚིག་ཤོས་དེས་རིགས་འགྲེ། དྲ་ 

















གསྔ་ཕོག་ཆ་ལས་ཡིན་ཁུབ་མཉམ་ཡིན། འདིལས་འཕྲོས། ངོ་བོ་དཅིགལྤ་ལོག་པྲབ་དདྱའི་འཇོག་ནུལ་ཡོནྭཁཱངཿཏམ་ཡིནམིནགཉིས།གངཆོ་ཚོ་སོ་དཀརཐམསཅདསོགས། རྒུནམོའཆོ་དོག་ཆོགས་སོད་ གོསོཐོརསོ་དཔོའཀག་ 
དགོས་ཐམསཿདའགག་དགོས། སུ སྒ་སྙན་ལྟ་བུའི་སེམས་བརྐྱང་ངྒྱན་མཐར་འཇོག་པའིི་གློབཔ་མཉལ་གཞག་པའྱི་ཧདལ་སེམས་བྱསདྲ་རཾ་འདོག་པྷ་ནམས་ཇི་ཟིར་གྲསུངས། ཕྱི་བ འདི་ནམ་བཤད་ཀི་ པི 
དགེཔས་པ་རབ་གསལ་ཡི་དགོངསཔ་ཡིན ༈ བས་བྱོརདེ། འཕགསསེང་སྭ་གསུམ་བའི་བྱས་ན་རུལ་བཾ་ཁད་པར། ཚ སོབ་དཔོནབུབ་པའེངོབྷོ་ཉིདྨ་བུ་སོགསངསྟོའདྲི་གཱུ། ཝེག། བུལ། བའི་དབང ཤུས 
མྱིས་སྟོང་པ་དེ་ བོ་བཉོདྡསུ་ལྟ་སོང སཏང་མ་ཏབཾ། རུང་བཞིནྱ་བིས་མེདཔདྷེ་དདཱཉིད།དིམས་ཨ ཕའི་ཆད་ངསོྷ་ཨཱཡིནྲ་ཀར་སོང་ཉིད་ཡིན། ནམ་མཁོྱི་ཉིང་གི་བདགམེ རས + ་ 
ཁགན་ཡོད་གསུངས། ནུ རོམཐར་འཇེག་ཉེམས་ཤེསཔ་ཡིན་མིནཨི་ཁདཔར། ༈ ཝཆན་དངཀེ་བེནཏནར་པདང་སྐུངཔ། དནས་གཉིསྱ་བངས་མས་དང་བུན་མོངབ། དེ་མནསཔཔྦྱ་རས།ཁོན་གསེར་ཕཔལར། ངེ་མངམ་འདུ་ཡོད་པ་ལསྣ་ནམ 
མྱའན་ཐཱ་པཔའིདག་ལ་ཡོད། ཝེ་ཆན་ཐཾམམཉེན་གསུམ་ཚིསེ་ཆོནདིདཔེས་པསྡ་སུད་། ༈ ཏོན་མངས་མདཔའི་ཏིང་འངན་སསཔར་གསུངས་པ་གཞནཿམས་ཅད་ལའ་དྷེ་ཉ་ར་བཤད་དགོག་ཞེས་པའི་དོན། ༈ སྨེ་ནགནས་མཆྱན་བྱ་པང་ཆོས་ཝས། 
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འབྲས་བུ 
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ཨ་་ ་༡¬. 








ལ་འ སསགས ` ༠ འ་་ཁོར་ས་ ི་ོ སོའ་ི རྨུལ་གུ།། སྔོ དའ ཟོ ལོ ཙོ སོ 
རི པ་བྱརདཔ་རལཤོས་པ་། རྡོྱེས་བཏསཔསགསམའད། ་མཚན། ལོ་བརུདྱཧཱ། བཞི་བྱརསོགསར་ . ལོབཤི་བྱསཝལའྱ་ཧར་ཤིདཏའྲིསལྦ་པཐནས་འདྲེགས་ " ཅོ ི པུ གསལ་དོགས་པ། ཐལ་འཕུར་ 
_ ཕྲལྭ་པོའི་ངུསར་ཤེའི་དབྱབེད་གང་ཡིན། ཚ གབོན་ ཐོག་བོད་ ལཇན། ཅས་པྷ་ཏོང་ཉིད་བསྟན་པའྱི་ཚོད་རུང་གི་དིགསྱ་འད་པར་ཅན་ཡོད་ཆུལ། མིདལའི་དམཐའ་ཆདམ་ཆད་འྱི་བོད་པ་ལྷ་ཉིས་གསུངས་པལས་འཕོས། མིད་ལྕ་མོད་པ་བཙུན་ 

ཚུལ ཧྭགས་པོལྟར། དའྱིབྨཾསྭ་ལགས་འིའླིདམྔ་བ་གསུངས། རོག་ཅིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལད་ སཏོགས་ཁང། བཤད་རིམཆོས་འི་ཊངག་ལེད་ཝེནལ་བཤད། རྣ ཐལ་རང་གི་དགུགྱ་བའྲི་བདཔརསོགས་གསུངས། ང་བཞིན 















༼ ཚུ ལོ ་་ འགྱུརབའི དགག་བ འྱངྱ་ཧུད་། རང་བཞིནསོགསདོནགཅིག། ཛཱ དགགྲ་བཇོག་འཇོན། ལབ་སོགསྤ་བྱེམནས་རིམ་བཞིནའའིད་དགོས་པ། བརྡ་དོདཔ་དག་སོགས་དང་། བླསབྱ་བའྱི་ལའསོགས་གསུངས་། ཚ་མཐའ་ 
གིཡེའགག་འདི་ཤིན་ཏུའདུསཆེ། ར་ཡང བ་སྲལ་མཅནསགསས་།ཇངས་གཡས་འན། བླྱ་སུན་འཔདང་ ༣པགཞིན་གཅིག་པའྱིས་ལས་སས། ཐདད་ ྱིསལསྤ་པ་སོགས། རལས་འབས་ྱ་ེལ་དིཤིནྱ།ཏོགས་དཀའ་བ 


















དངོས བས་སྐྱ་པགྲགདནས་གའཟེད། . གྭལཿགུར་ | 
སཀ་ཡེནཔས་ཁུབ། རང་རངགྲིརས་ཉིད་འཛོནཔསྦ་བེདཔ་པོ། རངཏཾ་ང་ 
༈་བཱག་བསའདོད་པའི་གཞནའེ་དའགོགྲ་རུལ་གསུངས། ཛ བདེནགཏས་ ཟས 






















རར རརར རྭྲགས་རང ིཡརར་ སོ་རོ གྭགབམྙ་རདཔ་ཏོ་ འདེ བྲོད ང་རའི ༈ ཤས ་ཡུལ་དོའད། དྷུ་ཆེ་བ་དྔོརཔ།] 

༈ སྟོཔཉིདདག་ལས་ཞེས་པའྲ་དབས་ོདདོ་པབ །སུདྱ་ཧཱནདང་། ་ང་བཞིནྩསི་ས་མེད་དནས་པ་ངང་། ཏེནའདལ་ཡིན་པའྱི་འི་ ཞེས་པ་འའེསངམཐའ་གཉིས་སལཚུལ།༨ ¥ སོགས ཅུས་དམདཔས་སགསྣ་ནམ་ 
སིི ར་ལྣལ། ༈སེམས་ཅོམཔསྣ་རམ་ཤེསལ་བག་ཆུགས་བཞག་བཞགནས་སུམ། པོ གམས་གོམས་ནད་ནུམ་ཤེས་དའགག།བརདོའབག་ཆགསདཞགཔདོའེནུས་པསྣ་དང་བད། རྣ ་དམེགས་ 
ཤུཿཙབགཅགས་བར། དྡེརསྐྱཧཱནགྲཅིགཔ་ལིདའུབངབརའདོད། རྒྱུརཿནཐ་དད་ཨོད་པཆུ་རྒྱནགྱི་ད་བྱས་པའགོག། རྩ མིལུམ་དངྲ་ག་ཤདདྱའ་དོནམེདཅིངྨ་མ་ཤེསྦྱ་བེ་ཁ་དཔས་བུབ། ཆུས་བའད་དོན་སྨྱབ་ བ་པ་ཡིན། ༈ ཐལ་ལྱར་བས་ 
ིཔམ་ཆིགཟུགས་དག །ཅུགསྤ་ཀྱི་སེ་མཆེདཡིན། ཡིད་ཤེསཁོནལྩ་དངབའི་ཆོས་ཀྱི་ཅཱ་མཆེད་ཡེན། ༨ ཚ ལོག་པ་ཡིད་ཤེད་པཞེས་པདའི་མུལ་མེད་བརྡ་པོསྨྲག་མ་ཡིནའི་རྩུད་། དེ་བཞིན་དད་བརས་ཆུའི་ཡུལ་ཡངཡེདྲ། ༈ རབརིབྱརུ་ 
བས་ལ་བཏནནས་ཉག་ཚངཔས་བཀད། །ཚུལ། རཾ ཞང ངབཡས་གངི་གོས་ལ་མཙན་གསུམའདསདགས་་དད།པགས་ས་་གཡདཉནསོ་མལ་བངཆ། ཡི་པཱགས་ལྔ་ནགསོགས། མི་འཆུར་ཡང་། དེ་ ཟླ 














ཅོ་ཅོརདཆོནོ་རིནོམངོ བྲབས དངོར རོམམངཆོདཔརོསྩོ་སོནོརོདོ། འྩའོགཐོ་རོབ་བོ བསོ་རྒོ་ རོ ཞིངནུམསྦཧཚོ་ཞེས་བྲ འོད་ཤི་ལུང་བྟསན་ཅིས་ཟུར། ་ 
གཡརར་སགས་གསུངས་ཤུལ། དམཞིའདེཞཅ་པར་ཞོར་ཆོ་དགསོརིའདཔ་། བབཞད་ཆསའདསྱུལ་གན་སའོ་འགོས ཆོ་ི་ 









ཡམསསསས་: 

༡ ཕངདེ་ལས་འཐོས། ཐགརླསཔས། ཡོ་མིནམོམན་མགོནདམནིང་ འདར རར་སྤྲྣྲྦསྲྦསྦསར་ 
༦ མེང་། འདུརྱརུའྱི་མ་ངན་དགགྱ་བ་ཡིན་གསངས་། གདོདནས་ཞི་ཞིང་ལས་འབྲོས། བོད་མྲ་རབས་པསྟ་ཉོ་ཉིདྱ་འི་མི་པ་བསལ་བཞག་མེད་པཟར། དེ་ཡང་། འདོ་ལབསལྱ་བཅི་ཡངལེད། ། བཉནཙུལ་གསུངས། ཧཱ་ཚེད་བྱ་པེད་ 
„ །ཙུལ་ཀུན་སཱོང་དང་པཅས་པ་རིགསྦྱརནན་ཡོད། བྲལ་ཤིས་འུའིལྷ་ཁི་མཁན་བཞོགགིས་ཚོགས་གཏམ་མཇད་སབསཁཐོགནས་དཞེངས་ལ།ཁད་ལྱབུ་གན་ལཱེ་། ་བར་ ངསྱེ ངི  གཉིགས་པས་ལ། 
| ངྷལ་ཞེཆུ་པ་ཡང་གསུངས། ཧཾ ཉོ་ནམེངསདུངདའྱི་སོནགཉིར ཐུག་ཀུནགཉིས། ཛུང་སོགས་ལ་བཏགས་པའི་བདུག་དའཇག་ལའེ་དམིགས་ཡུལ། ད་རབལ་ཚནྱཡིས་གུབཔ་དེའིངནྷ་སངསྤབི་ཡུལ་ཙི་བདག་ཡེན། ཚ མུ་ཉེགས་པས་བུངཔ། 
ཿ ལསྡ་རས་གཞན་པའི་བདག་འདོད། རང་མེས་ཐུང་བོ་དངྡ་རས་གཅིག་པའི་བདག་འདོད། ༈ དགག་ བྱ་ངོས་ལྲིའན་མབས་དང་པོ་ཡུང་པོའཆནདུ་བཅུག། དེནས་བདག་འཆར་དུ་བཅུག་དགོས། ཚཾ འབུལའཛིནྱ་ཉནྱ་ཉེས་ཡོད་པླ་ར་ 























གསུངས། བདག་ཡུང་རང་བ 


ཞིག་ཡིན 


ཞན རོ 
ལགོགསསས་ ཚི 
















,1 2] ` ` - །རྡེང་པ་དེ་རུང་བཞི་ནྫ་ཅི་སྣ་གུབབའམ་བདེན་བརྡ་གུབ་པ་ཡིན། ་བདགགཉིས་ཏགས་བྱསབྷཏེ་དདདགོས།། འྱྱ་ཧུད་བསའོན་བདྲག་ཙ་མད་མངམདབརའུ་པཞེས་ཟེར་བར་དགའ་གསུངས། ༈ྫནམ་ཤིསྲ་དག་ 
གི ཡད་འདའིགནསམ་བུ་པའི དས སད་མི དགུབ གས་བ ཨུགས ཟྱ་ཅདཔག་འོན་གདགཅསདེམངདཔ་ར་་ བ་ད  གང་ཕྱིརགཟུགསལསསོ་ 
„.„ བཏགས་ཡོད་ཊི་སེངནས་པརའཕུངས་པ་ཡོན། ༢ རངྱ་དད་བས་བཏགས་ཡོད་འཇོག་པྒནམསལ་གདགསཔ་ཞྲི་ས་ཡོདརམོདདགོས། ཐལ་འབུར་བསདཔི་དགོས་པར་གདགས་གཞི་ཡངཿཏགས་ཡོད་ཉིད་ངོ།།ཚ གཏི་མུག་ལས་ཡིན། 
( །ཞེསཐྭ་ཆུད་པོའི་ཚངམལ་གཏི་མུག་གྱི་སྒས་བཏགས་པ་ཡིན། ཧྭ་རུའྭབས་ཇི་བྱ་མ་ཡེ་ལསའོས། རེ་དེན་པོཆེ་ལགཞནའི་གཤིས་དེབཞུས་པའི་ལླྱ་ཆས། འདྱིར་ཤེ་ནྩ་ཆུས་པདགསུངས་ཡོད། ཇིི་ཏརཉི་སའི་དྲེ་འའཁོ་མཞེས་སོགས་ 
ལཿ གོང་ཨྐིཉོན་མོངས་སྐོན་ནམསུནས། ཐུམ་བྷརམྭ་བཱ་ཞུས་པའི་བར་གང་ཟག་གྲི་བདག་མེད་གཏནལ་འབབ། འམཔ་དྣ་མཐུནས་། དེ་གཞ་པླབར། པྱོད དགའ་བས དང ༈ དལར་ཡན་འགར་གས 
ཅིང་། འདིར་དཔལ་ཝན་ཐལ་འྱར་བའི་ལུགསྦའི་འེལ་ཚུཡགསསུངས། ཛ འ་སྐོན་མོདཔའྱིར་མཛོན་ཚོདཔེ། བྷི་ཙརརོད་སོགས། འདི་གཉིས་གཅིགགནམ་དང་གཅིག་ས་ | 
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°“ རྣམས་ལ། །སོགས་གྲབ་མཐའ་བཞི་རང་རང་གི་འདོད་རུ། 
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སཔ ༼གཞི་བདེན་བཉིས་གཏན་པ་ཕབ། དེལ་མཐབས་ཤེསྦཅིས་ ངནས་ོངདྱུངསཔའི་ཡོནཏནཔརཔ་ འཛོ། 


དག . ཅོ་བོོ་རོད་ བོང འ་དོམ བབ་བོ རོ ོང བོ་དོང 
གགྱ་བ་འིཛོན་ལུགསམི་འྲད་བསྲ་འངཆེ། ཞངརིནཔཆེས་གཟུགས༣ངཞེས་དབང་པོའི་ཤེས་པྲ་ལསདེ་ལད་ཏུརག་ཟགསམསུ་ཆུངབ། ཛ ཡུང་ཁམས་འདི་དགུ་ཟག་བཅསི ཡིུང་ཁམཔ་གཞིར་འཞ། ༈ ཛཱ་ཞིམ་བསིལ་བགདངའ 


14 མེདཔལ་འཇུག། བརོནའགས་ཁན་མཐོབ་དགུ་བ་། བསམ་གཏནབསདཔ་གཡེངབསུད། ཧངས་པརའྱབང་ཅེདནིཐུར་པ། ¥ མཆན་མི་བ། མཆཾན་མེདཞྱེ་འེད་ལམ་བདནཞིབཆ་འགོག་བདེནྭ་གདོ་ དོན་ནབས་བཞི་བའི་བ་མུས་དོནན་ཡོད། 


ལྣནམཔ་འལལྩ་བེདཅེས་བགངལས་གོལན་ཉེམས་འབུག་གྲི་གིབཔ་ལས་གོལ་ག རཾ མའདེས་ཞེས་ཆགས་མངམ་འདྲེས་ང པ།ཛྣ དྭཱ་བཞི་རངྭ་ག་འྲི་ཀང་ཅིགཀཉིས་པ་རམི་གནས་པ་སོགས ༢ རུ _ སངསྱ་རསྣ་ནམསྱ་ུང་ཡང་རྲུང་། 
མྱངུང་ཡང་ཅཱ་། ་སྟེངཉིད་ལ་པྲཟང་དྲན་མེད་པ། ༈ རྣ ༣ བདནཔ་ཉེགསྔ་འངྡལབསཆལ་བཏེནནས་འགྲོ་དགོས་པ། ༈ ལུ ¿ ཐརའདོད་ཤིནྭ། ཅེ་ཡང་ཏིངྡར་དགྲོས་པ། །༈ བདེནགཉིསརོགས་བའྲི་བོ། ཐབས་ཤེསྱ་ཊི་གཤོག་ཡངསྱངས་པ། གཞིའི 
བདག་དང་འ འརླག་ཅིགཔའྱབམཞིག་ཡད། དེས་མཁན་པམཛདཀབས། ཙོས་འཆདལེདམི་འདིགས་སམ་ཊུས། ཅི་ 



















ཞད བཀ་དོབ་མད་ཞོགོ་ཅསབའོ། །ོ བཞདོགས་ཞསབདག་པའེདོ་ོོ་བྲོཔ། ང་ཆས 

པའྲི་པོནསྤགསཞེས་པའོ།། ༈་ཆུལ་ཤེས་པས་མོབ་ལམན་ལམཐབས་ཤྲེས་ལ་འབདཆསཔའོ། ། ༈དེད་དཔོན་མཁས་བསཚོད་པའི་ནཆན་གིངདུ་འིད་པར་པ་བསྲོ་འིར། ལམྱངུ་གོད་ཁེར་གུལནས་ངལ་བསོ་བའིདཔེ་ཏརསོགསྦྱར་ཆེར་སུལ།མཇུག་ 
ཱ མསནདརེནའཆེས་པང། འཇུག་པའི མྱའི རྙེནའབེལཆདྲ་མཱར་མངངས་འདུགས་པ་བཅས་དྭགས་བཞིནདུ་སྔལ་ཏོ།། ཛཾ བཅ དམའཇམ་དབལ་དྲ་འས་ལྱ་ གའཆོལ་ལོ། །འདིར་དྭ་མད་བཛྗདྱབདྲད་ཟདྲ་པལ་ 
དན ༈ རུ་ཤྲསབླསུབྱ་བརངབཞིནྱཅིསྲ་གུབ་པ་བཀུག། ཞིབམོོ་རམ་འཐག་གི་སྨྲ་སྱ་བད་ཆེག་དོནབྱརླ་དུག བཀག སྟེང་ཉིད་བྱདན་ཇུ་པསེ་དང་བཞེན་ཅིས་མེདཔལྕ བྱུབེདའཐད་ཚུ་སྱི་ར་བཊན། ཙོད་ཟོག།གིས་དགུག་སླབ་ཕྱིབྱ་བད་འཐད་ 






།བཤདཆུ་ལ་མི་འད་བ་ཡོད། ཙ བཀ་མང་སོགསྦའི་བཀྲ་མབཞས་པ་བཀོདཔ་ལེགས་པ། བྲཀ་ཤིས་ཞེསཔ་ཡདའདཡེན། 
| 













བགྭཏུ་བན། རིགས་པདུགྱུ་པས་ཡུལ་ཅནརངབཞིནམེད་པརྟ་ཏོགས་པའྲི་བདེེ་དར་པ་ཙོ་མཐོབ་པལའངསབ་རདགོས་དརབཏན། རིནཕེངགིས་དྲལམས་ཅདམཨཁྲེནཔ་ཐོབ་་ལའངངས་པའ་དགོས་ནུལ་བྟས་ནཞས་གསངས། བསྟུན་ད་དཔས། 
ཱུ གསའའི་བས་བིདབབྱས་དར་གནད། བརླ་དང རྣམ་བཤད་དངུཀ་ཆེནདུམ་བྟར་ནཔར་གནུངས་པའི་བབྱ་ཆས་གཉི་ཙི་ནངནསྦྱརཆེབ་བྷས་ནྭབའི་གཙོ་བོརི་པོནའི་དོན་པ་དགོངསཞེས་གསུང་། ཇེབ 








ཱ རོར ོ་སོ་བྷོངོོའོ་བཞོད། སྤྲ་སྲགསྤ་ཁྷི་སཔསྲསུས འརི ེག་པའི་བཔ་ འའརརིིིརརརརི་་ཚོས་པ་ ༈ ཊར 
ླ ས་སསར ོད ོ་ོི་ཤོོཊ གྱང་ར བ་བཞི ཛས ཛུ ཅྱ་རུ་འཨཨས་ 
། དཔའ་རལ་བགྲིསས་ཞི་ནྩསང་། རུལབྱ་སིཿ་པ་དེལསཨྱི་སེ་བར་བཞེད།། དེཔངདེར་༢མ༨༧ལ་པོང་ཁབམི་བིའི་མཆོནཿནི་བལ་ྱའགྱ་པ་ཡམ་འ ས་གཙམསོ། ༈ དདདམམངུ་ས་ག་གད་ 


ཟི 


།[པས། །ཡནྱ་བུ་མཐན་ནའབེལ་ཚོད་འོམ་ཤིས། །ཚོ་རབས་འབལ་ེ་དཏེས་བཞིནཇེས་འིངནཅང་། །རའུནདཆ་འཁང་དངསྱར་ཐབཤག། 





272 ༡༡༡ ཚ་ ` 1 ˆ ༨༠ཟ་ 











འས ེསསམམསསས་པ་ 








2] །།ཟའད་ེན་པའི་དནནམབར་གནག་བཞེགས་པར་བཤད་པའི་ཉིཔ་པོི་ཟབད་ཤད་ོས་བསིྲ་གམདོཙས་་ཀོད་འ་གན། 
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༡༢༧༨ གུ ད་གསཔམཔའ་ུགརེ་ེནདཔན་བས་ིོ བསཔ་ཅེནབསྱཡུག་འཆལཞངྱ་ས་མ་ོ། ] 
ཱ་ཅན་པོས་དུས་བསསཿདངུ་ཆེས་ུ་གང་དུ་གསེལ། འདེརཉིགསྭ།ྱི་མཁས་ཤིངྲམཔའ་དབང་ཕུགཅོནིའིཏཱ་ 








བཟངྱ་རམཚི་དབལ་བཟུང་འོའི་ཞལ་སནས། འཇམ་མགོན་བུ་ 
¬ ོོ ེ ˆ ད༥་ང༽འོ་ར༣ ༨ ¬ '€1༽" ` 2 ཞ༽ི 
.ཾ ་ ག་གསུང་ྲ་་ཉ་ བ་བ་དང འིོདནས་པར་བཞགཔ་ལགུས་བརབ་ཞུདཔའི་ཉིང་པོའིབ་བཤ།། མིནོ་ཙས་ཨནོསསའསི་ཟིན་བིསམདཅམ་འགོབུ་ལ། ༈ ཨེ 
] སཆས་ཉིགནས་གཅུངདང་པསལ་གསབགད་ཉིངཔ་དབུསྱས་རགོ་ལཐརཔ་འི་ཉེ་པནསྱ༔ ལབའི་གསུངའགད ནདཔ་པོལ། །ལམས་དཔཇས་ཅྱ་པལ་ཡཅོད་འབཅེནཔའི་གསུང་ 
ཛང པབསས་པ་པ་ཕསས་པ་སླམ་མས་མསམམམམ་མསས བ་མ་པ་པ རར: 5 ཿ་་ཁང ཚཆ་ཿ 












































| དི་ པོ དོ འེ ཆིནབབར་འཇམདཔལྱརྱ་ཅདལས། གམྟིསབདསགས། སྟིར བཅོ་འབློག།། 


དག་ཅདྱིརགར་ཤིངད རིལ་ཕེབས་པར་བཞེདཔན་སོབགྲ་གཆེནྱིསབཤོལ་བཏབ་ཚུལ། འ་གཟར་བསགས་ཕྱངམ། ཤདཔའེ་ 
‡÷‡ འཁ །འཕད། 7 འཕྲིན་ལས ཏུའ་དུ་བསབའྲཐུལ་བཞས། བ་ས ཨོ ྱིཡར་ 
ོཔི་ས་་བ་ཅི། ༈ དུངཔས་འདིཿ ཡི ་བམ་ཞས་པསདེས་ ས་ལས་མ ལས ༅ཡས་པ དེ མང སའི་ལནམང་ཞག་པ དཔ་ཡིན། འཁོརལ་། 































































| སྲེམ བློབ་བོ་དྲོ་བ་ོ་ར་བམོོདའདི་ལོརག་པསོ། ཨདོའི་བྟནཔའི་ཉིང་ བེང་ཉིད་ི་ཀ་བ ' མགས བརནཔའི་ཉང་པོའོདགསལ། དེདག་གྲབངའི། | 
གསུང་རབ་འ་ འདྷི་མམས་འགྲད་ཆེ། ། འདིའི་ཚིག་བཞི་པ་རྙེཿམ་བསམས་བརྡ་པགས་ཅི་བླབས་བརེད་མང་པོལསྙལ གྭ །ཊྱཾཧང་བཟང་པོས་བགྲ་ཆགས་འ་ འཇོགཡིརཏ ཉན་དགེས། འདིའི་ད་ ་དངོས་གཞིའི་རིང་པའ་དནའི | 
| ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ལ། ° འདི་ དི་ཡང་མདོད། དངྡ་པགསྦ་ལི་ལེདྲས་པར་བཤད་པྲ མས་ཧདྱ་ཏྷི་ཏིངཔར་བཱ་ཤང དདཾ། རྩལ་བའི་དགོངས་བབསགས་དང་། ཆུང་བརཡབ། བསྟུན་པའི་རྙི པབོ་སྐེགས་གསུངས། ༈མཚན། 

འདོགས་ཁུགས་བཇོདྱ་བའྲི་བྒམས་འདོགས་པ་དང་། གདུཡ་བའྲི་སེནས་དང་། ལེའུའི་གཞུ་ །འུང་ཆདྱ་ཀྲི་དོལས་༨༨་གསུམ་ལས། འདོར་བཛོད་ དྱ་བི་སྒོགས་བཏྲགས་པ་འདིཅམ་ཅིསྤྱ་བང་མཛུན་ཡི་གོཞས་བཇོད་། 
| བྱརགས་ིམཆྨཿ ད། ཏི རིནཔོཆས་ཡོནཏན་ཐམས་ཧད་བུམནང་གི་མརམེ་བཞིན་ཐབར་མཛོདྱ་ཀང་། འཇུམ་དཔལ་དབུཌས་དངོསྱྱི་བྲ་བ་ཡིན་པ་འདྲི་ཉིདྱ་ལིས ང་ད ད་ཤ་ེས་བཞེས་ཡོདཔ་གསུང་ | 
| | རྒྱན ཾ འགའ་མོག་བམདཔནས་དངྫག པཔདེམ་ཅ། ངའོ་ཅིགུ་བསམ་དགོས། གལས། ༧ ནཿ མཞས།པའ་སྦ་ནམ་བཅད། ། དེ་ཨོ༨ང་བསནམ་འདུདཔ་ཉེ་གི་ི་ངོའི་འབུད་བུགས་གུམ་པོར ཏཾ 
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ནལ ཁའོ ཉེབའི་དོན། 


ལམ ས་འ ༡༠སམས།༡༡༩༩༨༧༧ 
ཀུ ཞུལ རུར བདས ༢ ཞེས་གསུས། ཅི་བ 
སཡསྱརས་ཕལ་ཆུར་འཇུམ་དྲ། མ་ག 


གས་དོགསམ་དདའ་ཚོག 





| མ་དད བཟེད 


རྩུར ཅོག ལས ་འབནམཐངའནལསསག་ 


ན་པ ནཔར་འདནཔའྱི་གཟན བལཡད། 
རབ སབ ལཡ་་ 








སི ་སག་ཚི་ ཉུདག་གེབ་གའ་དུ ༢༣༣ ཞེས་བདི་འགལ་བྱངར། ཆེད་པིགས་པམ་ཆནཔོམ་ པའླགལ་བཏོདག ་ ད 
3 སངགྒྱ་རས་བྱཧཔས་ཐལ་ཁསརབའི་ཤིང་ཛའི་སེལ་འབྱེད། ལགསྡ་ལན་འྱབེད་རྲངྱ་རུད་བའི་སྲོལ་འབྱད། དིག་གཉེནསེམས་ 


བཅོས་ལ་འ་ གཉི འབྱ་ུ་འི་ལམ་ ཏེ་གསུངས། 
རྫ ༡མདཐག་གགོང་གངུམས་གཅྩབརབ་ད་། འཿཨརཔར་བར་ཁགཉིས། མཞེས་གསུམས་པགས་སརྱཐར། བ་ལགས། སོན འུ 





























༤༦ 























ཁཱས། ནཾ གཞན་ཡི་དབང་གི་ཞེས་པའི་སྲབས། དོནྨ་མྱཱ་བི་རོལ་འཇོད། །སེམས་ཙམ་བསསེམས་པིཔནས་འཇོད། །བག་ཆགསྨ་ནིནསཔས་ཅིག་འཇོག། །ནང་གི་བགཆགསྣ་སིན་པའི་ཆེབས་ཤིསྱ་པ་འསྱུ་རེན་གན། ༽ཅ་ཆོསྨ་རམས་ 
དྩྩྩྦྨྦྨླཾླྩླྩླྩླྩླླླླླྦླླླླློོོ་ དཔ་ཀླ གབ་དགང་ཀ་མཐར་འུགནི། །ང ཐི 
མ་སྟ གས ཡནངན། །དྭན་ང་དགྱ་བཔ་ས་འགའ་ཡང་མད། །སེགས་དངས་ཏྲེ་བུབསཐའབཞི་དང་ཐལ་རརསསའི་ཉ་བའི་འཇོགནལྱ་རས་བར་གསུངས། ་དགོངས་གཞི་གཅོ་ཕལ། གཞུངཆེ་ཆུང་གི་པ ཤདྲ་ལུགསྱ་པད་པར། སྙུམ་ཏུ་བ་ལས། ངབོ་ཉིང་ ་ 
ནྷནམ་གསུམཙི། །ང་བོ་ཉིདམེདྨནམགསུམ་ལ། །ཞེས་འབྲལྒགྲུ་དརབདཔེརན། ཀུདབརུགས་དབ་། མཆུནཉིདོབཏིདམེད་པདོན་གཅིག་རུ་བུ། ཇེ་དགེ་འདྷཿ་མཆོས་དེན་བུར་ལཆོགཿནྲ་ཏད་པཔའབིུདྲབ་གས། གུནབརགས་པདྡ་ཚུའི་ཀུན་ - 
བྟང་གསདང་། མདྱཛུའི་ཀུན་བརྟགས་གཉིས། ཧིར་རང་གི་མཆན་ཉིདྒའིས་གུབ་པའེདྲ་ཡང་། སྭུན་བརྟགསྱའི་སངདུ་དེམིད། མིང་འདགས་དུཊ་དུང་། བདབྱ་སུདྱབས་པ་འགའ་ཞིགྲ་རེས་མུཉོགས་པར་འདོདཔ་ཡེད། རདྱ་ཧཱདཔས་རོག་པས་བ་ གས་ཙམ་ 
།ནན་རང་ངོན་ནས་མྲ་བུབ་དགོས་པ་ཤེས། སྤེམས་ཅོམ་པས་དམ་ཤས་པས་ཁསླ་བངས། ཐལ་འབུ་རབས་འདོད་པྟཉ་རྩ་སི་ཀུན་བྟརགས་རངགིམཿནཏིདྱ་ཁིགམྦ་ཤུཔ་པར་འཛིན་པའྲི་བོ་ལག་ཤེསམིན། གུན་བརགས་ཐལ་འུརབསའདོདཔ་ལྟ་རྱི་འཔམཛན་ 































| ཤྲ འམ ཅི་བ བོ་ག རྩོན ངིར རམ་ གོ་ས 
ཏྲི པ་དེ་ཡིན། ༩ དིའི + བཾ བྲསུངས་པསིནཔའི་ལུགསསོ། །ཞེ །ཞེསཔ་དབུམ་པའི་ལུགས་ཞེསྔ་བམས་གྲ་ ༦ ས་གདུངས། བ་གཞུན་དངུ་ དབུང་ལ་ཞེས་སོགས་གཞན་དཔང་རུམ་དག་ལུམ་བི་དཔིགས 
རཿ རྭཐུགམིན་པས་དེར་ངོབ་ཉིདམདཔ་འཇོགརུལ དང་པོ། ། གཞན་དབང་བདེནཔ་ཡིན། དེའི་དིགས་པ་འངཡིནཔས་དེའེ་དམེགས་བམཐའཐུག་ཏུའྱསྟཉ་ ཧཱམ་དོགས་བྲརཆེབས་གསུས། མབཔཿ 'གཞག་པའི་རྒྱུད། པང ི་ 
° བཤདྷ་པིངྱ་ཧཱན། མེད་པའི་ཁུངས་དྭབུམ་ནུ་ཡོད། ཤེས་དྲ་ཀགྱ་ུར་ཤུས་པཡིན་བར་གསུངས་པ། གྲུ་སྟན་ཉྱ་བུའི་སེམས་བྱེད་འཇོག་སམེདཔ། གཞུ དབང་༣ངུབླ་ད་བཀག་པའིདནད་དད། དམེདབ་དང། གཞན་ཉཱིངདུ་བཀག་ 


་ེ ན་ཞེས་པ་ ཡིན། བུམ་པའི་ནམཁའ། ཁང 





འ་པ བམ་པདཔ་ཁང་ཞིགནརཅི་ཞམ་མཁའ་དཔ་འདསཔབཞནྲ། སམས་དང་གིམ་དགནཆསག་དཔའབསཔཡིན། ཝ ནམ་པར་ 


¿ [པའིད་གཉིས་ཡོད། མ་རོ ཁའི དས། བདེན་གཉིས་ངོ་བྲ་བ་དདན་ཧྭན་བཞི། ངེག་པྲདདནའང་པོན་བཞི་སགས་ཡོད། འདྲུ་བེ་ ས་འ ` ་ པ་འད ད 1, 


གཙོམ ནང་པ ི་ ཊགུམི་འདོདཔརླ་ བ་པཡིན། བོདྲ་ཕམ་པལ་ཆརཅས་དྷེལརམ་ོནདགགང་འདོད། ོད ད་ོོ་བོདོད། བནོཿོོ་པོདོདོ་ར། མངར་བ 1] 
གོའོ ༣ ོད གློག །ཞེས་པནིསེམས་མཔའི་ལུ་གྲས། ། བགྲུ་བ་ལ་པ་ལོསསབཏུགས་པ་གཞི་གཞུན་དབང་གིཆེང་ུ་ཀྔན་བཅུགས་བཏགས་པདཔེདེ་བཞིནགཤན་ཤང་ འའ 
ོ་ ག་ནག ཅི ནེན འ་ སསད གེས པར་འབཞིནྱའི ཅིས་ 


ཡུ ྨབབབ་ར་་ 
དས དགེས མ་མམ དགས 
















མོག་མོག པོ ཁྲེ ྲ རོ 
བཏགས་ཟེར་བཡིན། སྟུརོརིརོ་་རོར་པ་་འ གྲ བིས།་ གོང་བ ཉོན གསོནད ོངདང་བད་བཏགས་བཞིག་ལསན་ 
༈། ྒ་གེ་བཏགས་པའྲོ་བའི་ཀུན་བརགས། མཆཿཏིདངོ་བ་ ས་ག ཅནསུཔ་བྱ་ཀུནགཏུགས་ཞེས། གཞིག་ཞུན་དཔང་སི་།ངྱུ། རཔའ་རོན། ཉེགཔའིཞནག།ཀརརགིམ་། འིསྦར་པ་བདགགིསང་བས་ ས་བ འཛིན 
བརུན་དགིལས་པ། ལབལོགསནས གཏན་དབང་།  ་ ་ ནབ གསས་འདད་པམེད། ང་ིདྡམ་གསུམ་ཡ་གསན་ངོ་ཉིདམདམདཔམྱཔའི་ཡངེ 
]ཕྱི་བ་ུསཅག་གཞན་ཅ་དབང། རེ ་པའི་གདཅད གཏིས པའཔི་ར་ཡས།ཞར་དབང་དས་འཛན། ཀལ ཨགས པིད དས་ཅམ་བས ག་པ མ་པ འས ས་མ ག་ན 
ཁངཤེ་ེང་གི་གཞནདངང་གྱསེདྲ་ཐམའི་སདྱཡིའིཨུསདགེ་སའའཡཔའི་གས་འརམ ཀཱ སི་བབིདམ། ན་དག བ་ད ༣་འས་ 
ཅེ ཡཱ ཱུ ཊ། ཁལ་དདགའི་ ། 











055. 1! 






























༠ 


([ཤ བེ ལི་དམཡིན། སྱ དེ ད་མའི གཞན་དབང་གི །ཏཱག།ཉིཧྟམངཔ་དལེངསླ་བབ་ཡིནགསུང གསུབ། དནདམ་པང་དག་བཟགས་འཕགས་ པའི་ནཔས།འ་བུལ་དགོས་པེཁང་། གྭྱབ་འིབསམཚོདའི དིབ་ཞུས་པཡིན། རླ བི , 











བགོང བོའ བག་དོོབསོཆ་འའི་མོདཔོ། ར་ར © བ་བགས་བོ་འོ་རོ་ རྱགས་བམིནཔ་ཤེསར། དེངྱརོའའི 






ངའྡི་མརསཞ། པའི་བ བཛད ་གཡིནམང་། འདིརདསཿིགནས་བཞུག་པའི་གེརལ་གུམཞིགྲ་ཤུའབཞག་དགོས།མདོགཏིས་འྱ་གུབས་ཨུཊཅྱིཁདཔ་མི་གསལ་ཡངྱ་རནག་འབེལ་ནདུས་གཉིས་པ་ཤེས་སོད། གནའ་ཊི་ཁུད་ 
⁄༧། དི་གསུ་མ་དགས་པཅི། ཕེར་གས་སད་གྲས་ས། ཞེ་མདོ་གཞས་བཞིར་གསུངས། བྱ་འམམ་གཡིེདའི ད་གཞིང་བ། དཔ ཨ་བསམ གའམབན་ཁ།ིྲས་པདཔ་པས་འདེའང བར །འཅོམ་དན་ོ་ 

ཱ ཆ་་ ུ#ྔ#་ ལྡནསེ་སོརམབྱུཧ་ར་བརགཉིས་ཀ་གིགྱར་བླི་བ་གབ་གནདཚེ། འདས་ཅི་གད་དོདམེད་བར་ཀང་ག་ཡི་སེ་བླནཤཔའི་ག་ཏི་ཞེས་པ་དེངཔ་ལ་འཇུག་པས་ 

ྲུ ས་ད གདམ བཱར༔སིའི་བ རྭ་ཕུག ། ཨཧིཏདྲི། ཡངན། ཡུལ་འཁེརམའངི་གིསེ། ཝ་རའཊོརམོ། ཨ་སྟི།འཇིག །འདན་པརྩར། ཨསས་། ཆུ་བྲབ་རདཔ་སིའི་འརན་དཔའི་དེ།། འདིད་འདབང་གྲངས། ཟླ། 










སཁངྒྱ་ལྟ ཤུགཤེགས་པའི་རུས་བ་ཆུ 
གི ཨྱིམཐོའ ་ པལེ་ད། དཔྱེ་བ་རབ། ༢ ཡུའ་ ལེ་ཆིས་འབོར་ེ ཡིསྒན་པདེ 


ལུངཔདང་། ཡྱི་རོལ་པའི་དྲཔསྦེའ་ཛཱ་ ང་འྲབཉསསྟོྲ་ཡུང་བགོཉེས། ཧཱ ཐེགཔ་ 





༥ལན། སེམས་མ ༨ ཉའི ཞྭ མམང་གསུངས། གཡེས ཡབཀའཐམ་ 
ན་དག ` ཡུལ་ཁྱུག། རུ སེམས །ཆོམ་པས་འཁོ་བལ་བརཔམདོཔའེ་གཙོ་བེར་ལས་ལན། འདེ ས་ཡིན་ཡུགས་ལེལྲ་དབལས་ལབོར་པགཙོྱྲ་སིང་ཉིདགནཔ་འབེབས་པར་སེཡསཅས་བསྲབངའད་ངགས་ 








¡ དང་དཆའ་རག་ ལབ འབྱལ 








མཆོས་ཞབར་ཡེཞཔསཁའ། ཏོང ཞ།༥པའིཆས་གོར་མཐོང་ལམ་ཁོན་དའདོད། དཔེ་དོནྲ་ངས། 


£ 


སལ་ཁར། གནྡཾ ཕྱེརཕཡོགསགཉེ 


ལ་བའི ཁཿ 
སའནད་༥ ༥ ཀླ 





















ཀ་པ་ལ་ཞེས་པ་ལམམི། བྱ འ། བོ་བབོརྨོ་རོརའཁོངངོོ ོགསབའེ་ རར དཆོསྤབས་ 
ཞར ངོྩོདཆོགོའོ་ ། ཙཞིབ་པ ར་གྲསུ པུས ཨྲ་ཤིས་ 


མདྫོ་་མསཐེགཅེན།ཁས་མི་ལེན། ཇེ ཌཱསམས་ 


དེར མམ ཙུལ་ཆོཿ ཅོད་འབོར། 
སྔནས། སོགས སྤལ ལུ ལུང གྲི་བུས་འ།ོརྒགངས་དཀའའགེལ་ཏྩལཔ་པརགྲསུངས། ཅི 
/ལྟཉྟེནི ཡྱསྱདཔ པགསུཿསཱཔལྱཔ་དབར་སུང་ཐངཔས་དགག་པ་གདུངས་པཡེད། །འདྲིམས་བཤད་པའི་ངབོཉིད་ཡེང་ ཙོ 


། གཆོས་དའེགནཡ་ལུགསཨིནཔ་དགནས་གས་གཞན་ད་ངང་ དགོས་བྲང་དོན་ཉྱོ་བལྟིཏ་གཅིས་པྷལ་བུ། ༡ 


པོ ྒ ྡ དཱ ཟེ བོ འོ ངུ པ།ཐེགཔཆེརུངམདོའདུལ་གངུཌ་ཛའི་དབངགི་ འབྱ དངག །པྨགན འི ཡོས རྩམས་ཡིན། དེབ་འཇོག་དགོས་ རཱ བྲ འདིཞེས་པའིཉེཆེ་ ཉིདཔོཆྒྱན་ དུ་པརདྱ་ཐཱ་དང་། འདིར་ཛོད་བེདྱི 
རི་འ ངོ དེས་པ གསཆ་ུ་ཡདས་་ག དགོའརད་ལབ་འཛིནཔ། བརྗེདབུདུ་ལྕ་སེས་པ་རདས་པའི་བྷསནཔ་ལ་ཞུགས་པ། དགོང་ནས་གོང་དུ་ཕེལ་བའཛིན་པ་ཡིནརུལ་མཛོདྱའི་ཁུང 
ཛནཔ། ཙོད་པསགསབྟཏན་ལ་འུགསཔརམིལགོ །བྱི་རེལཔའིི་ནདྱའི་བྱདདྷ་ཏངཔ་བཞིན། འགོག་པདེནརུད་ལྷྱེཧུ་མད་པརྡ་ལལ། རྟག་པའིནཔའྱི་ཕིརཐེ་ མཁགསད། ་ 

ཁྱདའཇམ་བཞང་གསུ 2 དེནདམནཱམ་པར་དསཔ་ཞསཔ་ལེའུ་གཅིག་པུའི་མིང་། ལགས་པརྨ་ནམཔ་ྱེ་བའི་ཞེས་པའཁ་མཔ་རབས་། 

ནས པེ དྱགི་ཞེསསཾགསལ་དགེངསཔ 


' ངབཉས་གསུངས། དདཔམེད་པརཆོས་ཉནཔ། འ ལེ 
ཕར་ཡངདེབཞེན་གསུངས། བཱ་དཱསཐམ་རགས ཡསཀང་ཞེསཔ་འཁེར་ལྤབམ་ཡིནན་འདེརབསནའ།ོརལྔོབམཡིན། གམ ཁབ་པ་བན། 
འི ཏཱ བཞག་པའི་འཁོརལ་གྲསམསེགསྐ་སབས། ལྩངྱ་པཱས། བ དུས་དངཔརགསུངཊཆ་ དི 
།པནཆིནཏེག་ 






















] པེའིམངཡིནཔས་འདེ་ལེགས་ཞས་གྲུས་དྲན་གྱུངས། བུསཧྡསཱནས་བཞག་པའི་འཁེར་ལེ་གསུམངང་བརྗོང་བའྱི་ཕོགསམཐུནི་སྒེགས་ 
གསུངས ཅདལསངསྦྱ་རས་འཇོག་བྱདྲ་བ་ལ་བཉེན་ཅིང་། གངས་ཅིསེགས་གསུངས། ར དེལགཞན་དག་གིས་ཞེསཔ་ཡ་པའབོག་ པཔ 








ར་འདོད་ཅིང་སེགསཇ་ནང་འགོག །སེམས་ཅནཐམས་ 





ལེནཚུལ་ཡངགརུ་ཿས། 7:-འགའ་ཞིག་གླ་ཇེ་བཞེན་པ 































།ཡིན། ༢ ཉིན་བཞིཔད། འདྱིར་བུའི་ཆོས་གསནཔ་ཡང་བཀའ་ མི །ཕོངསང་ཉྩོད། ླེྱ་ཀྱེདསོགས། མིག་རྒྱར་དགྲིད་བུགསདོ། མིནཔརས་སྤྱརས་ཐོབ་འདོང ཊཱ ར་བྱ རྤོ་བབོགོ་ལོབ་བོ་་་ 
[ུཿཧཉིས་སོགས། ཁོང་སང་ཧཱུད་བ་དང་རིང་བེད་བ།  གའ་གདམསཔས། རར་ སོས ར་ག བསྦ་སདགགས་བ་བའྱེཏཔ་ལ་འགྲ་ལུས་པ། དེསྦརྦལ་བའེ། 
དགོངས་བཏོགས། རྩལ་པའི་དགོངསབནིགཏུམ་བ་འཁོརབལས་བཏེནནས་སདས་ཆུས་ལ་འགོདཔ། འིལ་གསུངརཔགདམ་ངག་ཤར་བཞེས བཞེས་པ་གངཐུག་གཅིག །དེ་ལང་རང་། འགམས དྷི་ཏོགས་བྲདང་པེསའྱ་དདཔ་ 
ལ་ཕག་ལས། དེ་ཡངལམ་རིམྱཡིསྤྱ་རུཆབའི་བཏན་པ་ཐམས་ཅདའ་གལ་མད། འདིསྙཊ་པའི་ཆཊ་།སཅདའགལ་མེད། དེནན་འདེ་ཡངལམ་རིམ་རི་ཆ་ལག་ །དེརམིའྲགོབ་མེདཿ མད་རཱ་ལ། དྲ༨ ལབདངའའགཔ་ཉེནྱི་། མཐརྒཾམཾགསུམ། དེ་ དེ 
འབྱེདྲ་ཛལ་སྟནྱ་ཏོནབི་གསའཐེལ་གསུངས། སྨེ་སྐུར་འགོག་པའི་ནང་གྲུབ་མཐའ་བཞིཀ་ཡོད། ༢ རཱམས་ཤས་པརྱབས་ཏེཉན་དགེསཿ པགསུངས། མཐའ་གཉིས་སྲོང་ཚུལ་ མི ི་ོ འྔབི་མཐའ་གཉིས་ | 
༩མིའདྲ། ི་ཏམདཆེས་བདཀའ་འགེལན་གཞས་ལུགས། བཱསྟིསསྒོ་སྐུར། ཞསཔ་རམ་ཟིནཔནདགག་ཚོདདངྱསཔཚེདམ་ཟིན་པ་དངུས་འསྲབ་པབ། འགའ་ཞིག་ལ་བརདཟུབག དངུཔ་དབཟངབ་ཁྱབ་ཡད། ་གཟུགས་ལ་ 











རསས 





ཡཐལའྱབུར་བཡིན་ཅ ཧོམ ༣༢ ག་ཏ་བ གཔ སོགག་སྐྱོའོཧགས། ཟ་ོིགོས། 
བེ གས་ཨང དྲད རི 


ིབས་ ཀཀ ་ | 
ཧྱ ིནགི་ དེན། ཚག 


ཆེ 
(༢ ༢༤༨༧ 









གས ་།འུརུ་རབ་པོ་སེགས་བདག་ཡོདཔར་བྟསནཔ་ལསའབུས་ལ་ངེས་པྷཆེྱིརཡིནཔ་སོན་བྱུནབ་འགུལ་མེད་གོ་ར་ཤེའི་ལངྱ་བརྩི་གསུཔས། བཱ གངལ་གངམདཔསགས། གཞན་དབང་གངལ། ཟོསྱིདོན་ ། 

¿ གངཡེདབ། གཞུན་དབང་དེེ་དེས་སུང་ཞིད། ཡག་མ་ཤུལནའདགས་གཞི་གཞནདབངསགས་གསུངས། འུ བ་པའི ཤོགས་བའྲེ་གབུས་དདག་ལངོབ་ཉདུ་དམིགས་བཞེས་པའི་པབ་ཉིད་བཔམ་ནདྱ་བབཔ། ཨུནཇ་བྱ།བེདཔྲ་མབ་པ།འདོགས། 

] £ཀ པ་བདེནའཛིན་ཅིས་འདོགས། དེ་བཞིནའའིན་བསམངོནཔརའཇོདཔ། གཞནདྷུན ༣༥ ཞྲས་གསུངས། ཤིང་ཛའི་སོལའྱ་པདཅེས་པ་འདིའྲད་ཡིན། ཇོའི་བཀའ་དྲིན་ལས་ཐོསྤྱར་བུང་། ༡ཌུནང་གིམངོནཔར་བདཔརེག་པ། ཕྱིའི་མངོན་ 
།པཱཱས་བངས་པའྲིཐ ཉ ཅིནང་ལེག་གིདངས་པོཞསཔ། ཝ་འཇོན་ཡིག །མཆིས་ཇུནཔའིནཔན། སི 

ཤུ དཔདཔས། དམནཏིང་གསུམ་གུང་ཡིན། རུ འགེལཆེསུཁ་དིག་ཅེས་བཅོག་རོའི་གསུང་ཡིན། 

༧ ུ་ིདབཏག་དགེས། འདིའི་ལགས་ལདེནདམཔཡིན་པངདནདམཔ་འདོསིའར། དགེ་འདུནརམཚོའི 







༨ 


གྲབཞེས་ 






བཅུནའཆུར་དཀརཆགུནབཀསམེད་གསངཞེག་པམདག །ཆུཿགུརཔའིེནགེས་པའི་འདང་བདུད་གོས། ཟ འདིའྲིནམངས་དང་ཡིསྱི་ཁ་ཅིག 
མཐུར་ལསའཔམནགཅངནསཔེསམུ་ གཉལ་ཏེས་གས་སཙུ་བས་ད་ིནྡ་ཐ་པར། དོནདམཔར་འོདམེད། ཀྐུ་ོ་བྱཅ་ཡེད་མེད་ཅེསནའཇོག་ཆུལ་ ¡ 








\ ་ 


བགཆགས་གསུམ། བདྲག་ཙའེ་བཀཆགསྲི་དངབ། མངོནབརོདྱའིས་ཤརབའི་ད་ངབ། ༥པ།བུགས་གཟུགས་འཇིནྟཏོག་པའི་ཞེན་གཞིརྒ་གབཔ་། ; 






















འོོ གོ་ོོའབ་འདོ། ¥ ¡ བོདའིའོད་འནོགོ་ 
༢པིསནདཅན་ཡིས་དུབསེརཔརྨ རེག་པ སྐབས་ཨུ་མངོནབ དའི ངུད་ལྷ་དང་འག་ 
།ག༡ང་ཅངྱ་མ་འབིན་ཐུབ་པའྲིརས་ཡེདདཔ། བཏཏགས་ཡོདྱ་དདགོས། འདྱ་ཀོ་ 
ྲ་དས་ོད་གསུམདོན་དབ་ ཧཿ ངཉིདདན་གཅིགསེཀན་ཕས་ཚོས་འདོད། ཉ་དེའི་དོནཏེ 

ཡལྦུ་མུ་བཞི་ཡོད། སེམས ས་མནག་དན་ ཧི །ཉཱིསྟརོགས་རིགས་འདད། རྭ རྭངྱ་ཧུད་པ་ 


འའའ 
ཅིག །དེའི་ཡུན་རོབ་ུནོབ་དོད་གཅིག །དེན་དམ་དུ་པོདཔྲནམ དག་ལམྱིདམིགསཔའི་ 


ྒ སགིི་ བི་ཡ འར 
དང་པོའི འུར་འུར དོང་གོངབབོགའ་ོ། དེནདམ་པར་ཡེནམིན། „ང་བ་ན བསུ 
; །ཌསེའྲི་ཧནཅི་ཡུང་འགེལ གསུངས། མགས མཞན་དབང་། ངན དཔའི ་ཡགས ད་དས 
:༽ 

















པདང ད་ལས 


སཔདོའི་ཡུལ། དོར་དམབདེན་པོ སའ བཤིགས འབའབན༽ ུ མུ 
པའི་དནདམ་དོན་ མ་དོ་ 


]མི་དྲ་གསུམསསསགསགས་ས། ཀུ ད་བཟང་ཉིམདི་དཀའ་འཛེལ 


























ཧོ བཟའི 
བརྟན 


[¬ རིངས རི་འ པབོར་སོདཔ་པའོ་དགོངད་གཞིབ། འ དྲོ གཏོས་པོ་ོདོ་འཁོན། གའོ ོོ་པདཟནའའོ 
 ྲ་ དགོ་ཡེགནི། ང དང་པྲོས་ཨུར་འབྲེབས། གཉིས་པྲསྒྲག་འདགསཊི་མཐའ་བཀྲག །ཇེ་ སེངཔ་ཉིད་ནིའ འདིལའེ ཡེད། འདྲེ ཨླུ་ད།ཧེ ཧུནདབངེ་དེའི་ག ཤིསུས་ཡེདཔ་བྷས་ན། དེལ་ཡང་ནིད་ཡུ ད། །ཞེསདེ་ལྭ་གོབུ རཀི་དཱིམ་ཿ 
བཤདན། ཡངདགུམཡིན ་ ༡༡བེར་པད་འཁོར་བའྱེན་གཞན་དབང་། དེ་ལ་དངསཔ་སོགས། ལའ གེསཅ་ .ཡུགས་ཀག་པ ཅི སྟི ཉིདསགསྦྱཟརརུཡ། དལ་སོགསྤ་དིདྲ་ རི 
ཅཱུས་ཏུན། ཐམགསྦུ་རམ་བུང་། སུངཔམ་ཡིན་ནེགཞནདབང་། ཡོངས་ཐབ། ཆེ་སྟང་མིནན་ཏུནའ། དེ ༨༽ན༥ ཡོདཔས་ཞེཔ་གཞན་དབང་། མོདཔས་ཞསཔཏུནདར།ས། དཔར 
ངོས གབ་གཉིས་གཅིག་ གཉིག་ལ་བརནཏེ་བདེན་གཉིས་ ཟུང་འཇུག གི་ཡེད་༢ ལུགས། དེ་ཡུང་བདན་པ ླ པ ཤཞོད་ཏ། ༥༥ ། །འ་ནཅན་རུསྱིག།འ འའགེལ་ཞེས་ ཤཱི རྟེར ༢ ་ཟུགས་གཟུགས་འདེན་ 
/གཟུགས ཧཱ ི་ གཏུམ།པའཇྲདཆིར་མགཟུག་སདང་རས་དཞན་ཡར་སྟེང་པཚདམའི་སེང་གིསོ ཚི དྲ་སྣམསས [པུལ 





















།ཀནདབང་། ལྱེཊོགདཝ་དངང་འཇོག་པཏིྟོ° 








པལྟསྟསའཇ ངག ཀྱྱི་དོན་ུམ་ འི 
























ས་ 


ད་ག བོག ནཉེ་རྲ་དཱསཞིསཔ་ བྲཀ་ཤིས བ་ས དྲོནླ་བྲས་བརྡ་འདོགས་བ ྲ ོོོང་མཚོའོ་ོས་བོངོ་ ལོ 

ིལ་བ སིགས །ར་ :ར གདྷེའིདུ་ཡང་འཛུ གད ཀརཿ བཛད་པའྲི་པ་དང་བུམ་ ག རང་ལ ༩ 
ིེ ད་ཆ བྱ ༤, 

ཊོ པའ འག་ ལང དེ དཱ 


















མམ གས་ས 
ཤོཌཱ ཀ་སགས་སེའབའི་མཁནཔ་གཏིསརིས་བཀག་ཚུལ་པང་གསུངས བུ ཐེག་བདུས ཊུ འེ 
ཡིན་པྲ་རསེམས་སྟེངནས་འཆུར། དེ་བཞིནྡསྲིནསེགསདང། ་ གཉིས་ 


ལྔ ས་བནམརེད་གེགཔའིིགསསཉིཤུ་་་ལ། འདའྱི་ཡོགསཔཕི་དགཔ། ཊེ 








༧ ཛ མས 








སིངའི་ཨིང་ 


ཏོོ་ོ་པའི་དོ། ནུ འདིས ཡས་བདནི་བམ། ཧོཿ 





ཆོཐལ། བློང འཇོག མངགས 
གས ས་ངོ 


༡༧༩༧ "` ་""" 





༥༧ 








7།ཡ།་ ི བི་དའོ་བབོའོ་བབོས ་་རོདདོགྱོ་རོབདོདདོརོརོརཔའོམོརོརབར་འདོདོ། བར་འ. ཆོ་འ བྲ་བརའདོད། ཟིས དམོ 
གྱ སེ་ཧུར་། སངཔདུང་ཉེར་འབུརབནནུན་ཐོགསསུའདེནཔའ ཀླ་མ ཟས་ཤིང་ཏཱའི་བོལ་ ཿཔའི་གཙོབོ་ཡིནན། །* ༡ པཱ ཞཱསངུ་ཐུདཔ། བརྟེན་པ། ཉིསཾ་བ། སྔྲ་མུདཔ་ཏཞེས་པའྱ་རང་༢ དྭོནླཔཱསྦ་ཧཱ་ལ་བརེནན་འབུང་བའི་འབབས་ཐུ༧ 
༢ྱསད་པས་རྒྱུ་ ཙུ་ལ་བཏེནམི་དགོས། ཆུ་ཤུས་ལ་བཉེནནས་ཏླངང་བས་ཅཱ། སེང་དུ་ཡང་འཇོག ཟསཱ་མུད་པས། བདྲེ ཙཾ རང་བཞིན་མདབྱ་མབ་རནུས། ཐལ་འརྫཾརྭ་བས་དེནུས། ཙུགུཆེསཅན། 

བདེནཔརམེདདེ། རྟེནའབྲེལ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཞེསཔའི་ཏྲ རོལ་པས་པདག། བཾ དསན་ས ཁས་ལེནཔཡད་པར་དསས། ༥གའ་བ་དང་ནི་ མྨྲ་གྲུབ་པ་འལ་པ་ རབྡདི་ 

༣ དཔསླས་བླ་ནམས་འགལ་ཚུབ་སྟེ་ཏེན་འབྲེལ་ཡིནན་བདེན་མེང་ མཨིན་པསཁབཅས་ཟེར། ཆེ སིལ །བས་ཁདྡསསེ་བརེན་འབུང་གི་དོནདའདོདཔལ་བྲདམདཔས་གནོད་བེད་༥ ཉེན་འབུང་ 

ཌེ ླྲིས་དོན་ཞིབཔ་ཚིགགསལ་རི་དངན་ཡོད། ཞངརིནཔཆས་རྟེ འྱཐུཞསརེནད ་གསན་རུགསསི་ངུབ ཡཔདཔེདན་ཤིང་ཆེནཔྤརེང་བྷ་ཅར། བདེནཔ་རམད་དེནེས་པས་དགུགྱ་བ་བོས་བཅུངས་ཏེ་ད 




























05)-- 


ཡེདཔར་བྟཏནཔས་ཐ་ཧུད་དུ་ཡེདཔའམ། ཧིརམེང དཔམོའོནཔོབྷཏནོ། རྩ་ཤིའི་རབྱུརད་དང་བའོས་དྭུང་གསུམ་བརྡ་བི ཅོའགགོསོགཔརའའོནམིདཔརོོཔབ། བོ་བ བློག་བསྟ་རོདའཐབིལོསགོད་བྟཏདརོ་ཡང་ 
ཁབས དྭ བསན །དོནཁྱཚོ་མྱ་སིས་ཡིདངྱོད་ྱི་རྩེར་དེ་ཚད་མ་དའྱ་གུར། ༢ །མགའྱི་ཕིམེ་སགས་ཀ་ཝཧིའིྱ་བིས་བསབ་དགེས་ཚུལ། སྡིག་ལས་རྣམ་པར་ཝྲེ 
ནུས 

















མི་དགེ་བྱཧ་ལསྣ་ཁོག་པ་ (ངནོྭཀོའྱཱི་འགོའ། ༢ 
ཁཿག་བསདནམས་ད་ོ ཁཐོའླིརུངྷ། བུན བཞི་བྱར་བལས། མམཐོང་སླག་པ་ མི་རྫིམ །༥༥× སགས་མྣངེ་ཉིད་འ་ སྐག་བརྐྱེ་ཝུགས། རུཧོད་ཞེནཔའི་དཔེ་བཅས་གསུངས། . དེང་ྲུསཀྲི་མབ་གཉེར་བདགགྱུ་བགང་ཡངམ་ཤར་བའིཆིག་ འཆིག་ 
གཱ འཐེནྱའིར་ལས་བོདྲ་པམའི་དགདྡེ་བ བཱ་ཁུབཱཆེ་བ་ལེགས། དས་བག་ྭབ་བདནཔརྦ་སའ བནམཐའ འབཞི་གང་རུང་ལསྱྱ་པེ་ དགོད་པར་ཤེས། ཐྭ་ངད་པའྱི་མེ་བའཇག་ལུགསམ་ཤེས་པའྱི་མོན་ཡིན། གླག་པའི་རབས་པཤེརས་གི་ལྕེརུས། སྲ 

སྟྲིཾངཆམ་ཆམཞེས་གསུངས་རུལ། × ཏིཝ་བའི་སྟེངབྲ་དགག་ྱྱེགད་བྟེང་ཡང་ཐ་སྟད་འཛེ མཱ ཤིས་བ་ར་ མཆོན་ྱུན་ གས་ཅྷི་ཉིང་དུ་བཀག་ན་ཀ། གཞདབའ་ཡངས་བའ་གཉིས་ི་སུང་ངོག མྣདབ་བདང། དར ་ 
འག གྱབམཐའ་འགི་ཀྲབ་པའི་དགེངསཔཡིད། བྱེསླུས་འང་རྱ་མགུཊ་ཁང་ཆེ སྐ་བ མས་ཅད་བདོནཔའ་ཐུཁཔ། མདྒོ་ད་པས་དངས་པརང་མཚནྲ་བབཅིང་། ག་ད བ་ག་བ། སེམསཿམངས་ཀུན་བརྔགས་རངམཛོནམ་ 















འི - ”་: ...-` .` །ཇྡོཊ བཟོ་བོ ས་བཞེས་པའི་ཡྲིན་གྲསངས། འདི་ཚོག་སྐྱེར་ ཤངྱ་གླངམཐའ་བཞིའིི་ར་བལེགས་པར་གསུངས་ཡོ་ ཅབོརྨ་བབབྤོབོབ་བོའི་འདོདྡརོར་གྲོས་པོ། ཧེ 
དྭ་ཝ་ཤརམཁེས་པདྲ་ཕྲ་ལ། ངོང རོསརོིརིརིརོབསརོོགས་རས་་ ཡེ་དམ་ྱི་དྭ་ཏུལ་ཞུགས་བད་པས་དེ་ྲན། 
ཏུནཔ་དགེ་འདུནདརམ ག་སགས་དཀོན་མཆོག གསུམ་འབུང་དཀོན་པར་བཤདཔ་ཡང་། ཉནཔ་པ་ཏེན་བཟང་པོ་ རྟེད་དཀའ། མཉན་བྱ་ཚོས་འབྲད་དྭ་ཀའ། སྨ་པཆོས་སནཔ་པོཆདྲ་ལན་རེང་དཀའ་བ་ལྷ་པར། དྱེ ར་མདོ་རནསོགས་འད་འཕྱར་ 
མའུདབཞིག་ཡིན། མཾང་བླུས་ལམ་འབྲས་ལྭ་ཐུར་ཕུམཛད་ཚུལ། × ཧེངགཞི་གཞན་དཔང་ལ་ཀུན་བྟཏགས་བདེན་གུབ། དེྟསངཔ་འངསྣ་གུཏུའདོདཔ་གང་མཐའ་བཞི་ཀ་འདུ། སྙོང་གཞེ། བདེན་བཏགསཆ།  དྷེསྟསིང་པསེགས་ཤེས་ 
/ འགྲུལ: ནཿ ༠ ཀྱུན་བཅུགས་ཞེས་འདོགས་གཞི་ལ་འདོགསམ་ཁནིས་ཅག་གིས་བཏགས་པཡིནཔས་འདོ གསམཁནརགཔདང་ཚག་བྱཔདནདེ་གཉིས་གཞན་དབང་ཡེན་པན་ངེ དལྭ་སུརའདབསས་འགགར། མཆནཉིདྲ་གསུམ་ཅི་འཇོགྲར་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རམ ཨྱིསྟེང་དུཡ ༣ངག། ། ། །ཆོསྨ་ནམས༅་མཚ ན ང་་ཉིདམདཔ་སགསཇི་ཉར་འགེལདདགྲས་ས། ཀ དེཡ་འདུ། ཨམཊསྭངཔ་པུབ་ལས་བཤདཔས་སཞས་པར་གའདབད་དགེས། ཧརྒམ་འབྲ་བཝག།ཁྲ་འཁྱིལ་བ་དབུལ་ཁུའེུལཔ་འདྲ བཾ 
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འཕྲལ་གིལྱ་རུསམ་བཟུདཔ་ལ་འང 


 ཟིར་། འདིནི་འཚོའི་ ་གཞུང་ཚད་ཆུ་ཕན་ཡེད། ཐཱ 
༥ ཡཱ སྲེ་ཞུཾས པཞང་ ༥ཡེ ཤེསྡ་ ེ་ཿ ཿ'་ཡན་ བྲངས བྱང་ སྤྲེ ཟྭ པཿ གགས ཡི་རེལ་ ་འདདཔའི་བདག་ བཀག གཡོ་དང ཡཡེན་གྲས། ས་ག 
བྱབ: དཔཞེས་པྲར་ ཕྱི་གཉིས ཇེསསྤི་དོན་མིདཔ དང་། 





སྣང་ཆགཉིསའདྲེས ཡས ཡསཱྱེད་དཀའ་; ཌོ 





དྲག ༈འཾངི་ ཡས་ རང་མཆན་ལ་བླང 


དུ. 


ཆོས་དའི་ཉང་གིེ་ 







།མཁོནཡོདོ། བདག་གི་དགེ། རྒུན་དཊ། །འདུནདཔ་ལ་བཟང་གིས་ གྲསས་ཚུལ། བྲམའ་ གསུང་ པྲ་བསན་ བིནྨ་མབས་འཇུག་ ་པའི་ [ཁདྲ་ཡང་ཡད། ཀོ་འབོག །བྲེ་གནད་མེདཝལ་འན་རབས ་ 
' དགྲུམ་པ།བྱའིག་ཅེལ པའདབུམ་པ་ པའྲི ་འཇིང་དཀའ། ཞང ནཔཆས་ཐེག །ཨཡང་ཡི 


ཨྱི་ཡད་བདེན་གྲུ ཤྲཿམད་པའཔྱ་ ན། རྔ་འི་ད། ཡང 
ངཉིད་རྟོགསན། འིའི་སིནདྱ་ཆོས་དད་པ་ཏོགསཔས་སྟེ་པའ། ཁབ་ནཐེགཆེ 


མྲཿ་དྱ་བི་ཤེས་པ། ༠ བི ‡ རྫ་སུ་སུ་མངཔེར། འཆདད་ཞེས་པའྲི་ར སྔས དཔ་དང་། གང་གྱི ཕས་ཡེདཔེ་སེརྦ་པེད་དགེས་འ ༣༢དྲ། ཞི་འཚོའི་གཞུང་ལ་དྲབ་ཚད་སྨེདའབིང་བླསེལ་ཞེས 
ཊས། འདིངྱ་ དད་གས་གསུངས། ་ ༣ག།ལཞིག་འཕགསཔ་གྲེལ་ཝེ་ཡིནཟརྦ་མབན་ཡང་ཡེད་ 

ཱུ བླ་མསྤ་སྭ་འིིནཔ་རྔ་ལམ་ བྲས་ཝཱབར་མཛེདཞསདའི་འགེལཔརམཉམདྲམང་འ། | 

་ལྲུ་པ་འེལ།མང་། ཐལ་འྱས་དབར་ཡང་ཏོག་ཡུད་དབང་གེས་ལླ་པངཔ། (འདེམི་འགོབ། །ཇཱུགཔ་ཡཾ་ཤེསལྷ་སང་བ་འདའགེགདགས། 

ཡཐོང་འ་བབའ་ཆད་མེད་ལམ་པས་སེགས། ཆོས་གགསྲ་་བདིན་མན།། རངྱ་སཱད། ཐལའཇྲར་བསེསས 





༠༨ 











༨༨ ངཿ 
ཏང 
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དོཆོ་མངོ། དབ ོོ་ོད་ཆོོ་ཕང་གོསས། དྷསུདས་དངོསྨ་པ་བ། ་ འངྱ་ཧུ་དཔསེགསསལ་མ་བསདཔུའ་བོའི་གསུང་ལེནཔ༣བཞེདཔ་ཟུབ། རྒམཔདེནུཛྫན་ཧཾ་ རོད་གཞི། དགོང་མོར སྙནཅྱིགཇྱེས་པའི་རྡ་རྔིའི་བདེ། 
ག་གིསགཞུང་འགྲེལ་ཞེསཔ༢༥ དྲ། དེབཞིནཉིངནི་ཤས་འདོདཔསསགསར་ བཅུན་པས་ཞུགས་བྟཏན་གཙོ་བོསེམསཿསཊ། བདེན་རྨུན་བཉིས། དཕལ་པྱ་བམངསགས་བབམཐའ་བཞི་ཀ་འ འགེ་མབུ་ ན་ཡེད། བྲང་བརདངུམ་བྱུ་གསུམ་ 
དཔ་ཐརའིནཉེ་རྤབག།གས་པོད་དུལ། ' 4 ཀུན་བརྟབ། གསྦ་བིངོ་འོ་པཞེནཔནི་ཀུན་བགས་བདེན་གུབ་ཡིང་བོ་མཞེནཔའ ༨ །༨ཿ༽ངོམ་པསསེང་བནུས་བཞུ །བ།པའེ་དོན དསནས་བད། པ་ལ། 'འགྱ་རབས་༧ སེམས་ཉིམ་ 
པའིཉོག་པའི་ཏེནགཞིངངའེནཡུལ་བཏིསཨི་འྲིད། དགངསཔལེནདགུས་བང་འསདེནཡི་མདོལིན། སསའྲིན་པླ་ ངེ་བཞིནཔམ་ ཨངེ་ྲི་ལཞི། བཿ ཧུ་ཤང་དི། ཀག དགངས་འགྲེལ 

བཤདཔའིའུཁོརལ་བརཔིནནདི་བཞུསཔཏརདངསས སུདོགས་པམདཔས་ཁྱབ། དགུགབ་ལ་དོནདམ་མྱི་བདཔའ་དཔེསསུ་བཱར། བའདིའིབར་པ་རམི་འཇེས། ཅེསང་ཆོས་ཟེར་ གསུངས། གུབམདའྱར་བ་ལཱ། གཙོ་ཕལཆ་གཉིས་རིལ་ 


བཞན་དྲབུ་སེམས་འུ འུགསཞེས་སྦྱརཚུཡ། སྲེབདཔོནགཉིསཀ།ཞེད་པ་ཟི ་ཞི་འཚོདང་། { ཀཱམལ་ཤཱི་ རལ་ཡིན། 3 འི་དིནཔནིཔགཙའའ་དན་ཞས། འ དགྱ ལའྱི་ཕིཞེས་པའི་དབས། དགགྱ་བ་ངེས་པ་ཞེས་པ་དགག་པའི་ཕྱི་ཤར་བ་ལ 
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ཨོ་ལ ། 


སེ 


ང་ངེ་བ ་བཅགྱུ་ 


.༥༦༨ 
༠ 


པཿ རིིའལ གས་བཞག ། 
་ལས། ཆེས་ གལོངབ་ མབདང་བུང་ འ། དཔའདྲའི། །༈ ཤི ་པར་ གཾ ཐའི་ཕུལམ་ཡིན་པའྲེ་ཕིར། དེདོན་ 
དུམ་པདྱ་པདྱརཱི་བོའི་ཨུལམིནཏེ་། དཡིནནར ་ དའིནནདྱཔདབའྲས་རིད་གཞང བརཔ རོམ ཡུ  ་ 0@་ ནི ཆག་དབུདི་བཟོད འི 
ཉདདན་ཡིདཔ་གི་དཔརྩོཉནས་གསམས་ག་ས་གདགས་གཞིའི་པོ 


ས་མ ོས་ 





ངསནས་གབ་པར་འདོད། ཐལ་འཕསརབས་གདགས སསྲ་གརཔར་འདད། འོནད སདཔའིས་མདྱན ཞས རྱརུདཔསརབ་ལ། དེ་ 


“ ¢ ` 2 ༨ 











རངྱ་རུ་དང 
འིས དཔར ནནག་རིལ་མ་གཏིགསམ་གནནྲ་བེབ་ ག་ང བསངས གཏིས ག་འ ། 
ཅ་ །ཞེས། ཙི་ལོར་བས། པཏེ་གནསན་ཏག་པར་བར་། ་ ྟར་, 











སྐགད་ཨབཟ་བང་ལཛ་ འེན 
ག་བ་འདེབཀའ་དྲན་ཆེཡང་། འདའྲི པབམའི་ཁྲོད་ནཐ་སད་དཱ་ཡདཔས་ཡེད་ལོམི་ཆོདཟེ་རམ་བནམང་དུའ་དྲུག་པས། དེ་ 


སྐ པ་ཉིན་གྲུང་ འ་མའ་བསྔ་ ཙབ ཡདགདས་ཡ། འགང སེབ དམྱལ་བ 





དཀའ་ ཡྱི་མའི་མཐའ་ ལ་དྩྱེ་ཛང་རེང་བས། །སྲེགས་ བོ 
ྱའིཏཾ་ ཏཇཾ་ཡ་ཨཱནྡཞེས་པ་ཡིན། མེ སླེབ དཔན་བཞིའི་  བཞིད་ 


ཁ་དནཔ་མགས་པ། བ་ང སཔར། ཇང 
སྭ ལ་ 









ལས་འབུ་ པ་ 











ངྱ་ཅྨུ་དའ་གེག་བའདེ་ 
ས་བཅགས 1 ་ 1 


2 ཟོ ༩ ༦༧ ལ་་་་ལ་ལལ་༢༤ ༢༥ 





ཤ4ྷི་ཡེས 5 ་ར།ཡང་།།འདིསེམསཿམ་པས་ཀྲུན་གཞིར་བྲཀལ། ོད་པ རཱ ཉིནབྱཅུ་བཞི་པར། ལཱ ནོརབུབྱ་བདང་པློད་དཛོ་བ་དང་། གཏིས་བླ་མོནའཇེཔསོའོ 
: དང ཕྱི་བྱེད་ཀྱང་དང་པོ་རོས་དང་། དེ ཉནས་གསོསགགྱ་ཊིསྱི་བ། དཔེ་ངོ་གསུམ་ནི་མི་ཏུག །མུག་བསྔལ། ་བདག་མད་གསུམ་ལྷ་པར་ཏེ་གསུངས། དེ་ཡརགས་བའི་མརག་པན། དེསྦྱརངྲབའའི་ ལག་བ འཆེབའི་འགྲཅུ་དྲནསངདུ་ 
འགྲེཚུལ་བསམས་ནས་འགྲས་པའི པབྱང་པརུན། དེ་ལས་བདེ་འགྲོརྩ་སིག་ཀུང་ ཉོ ཙི་གཞནདཱབང་ཅན་ཤྲིན་པསྲ་ཕ་བའི་ ཛྡུག་བཁྲལ། དེ་དགྲུ་༡རྱ་ཙ་བ་མརིག་པ། དྲེགབདེན་བརོ ཅནམ་བཅར་ མའེག་པལསྤ་མེས། དའཛའི་རུ་དེ་ 


ི་ཨནུསདྲུཅན། དེ་ཞེཐཔཡདཔའི་འག ཤུསྦ་ཏནིཚམ་འདབ་ེ་པུས་དའ་དངད་གཉིན་བདག་མདགབསུུས། དེ་ཡང་མཅས་དྲོདམངོན་ ཐུམསོགས་ཏགས་ལ། མགོངྡ་བང་བངས་པའི་འགེད བདུན། དེ མང 
ག་བྲ་བབ་ཚུལྲ། དེ་ཡང་དགྲེ་རག་གི་འདོར་ལེན་དང་དོ་ཅར་བནྡད་མངས་ཉོགསའི་འགྲོལ་གྲ། བུངྙཆུབ་ལམཿིའིམ་པའི་མནངག་འདི་ག་བོསནྔ་པས་པའྱཆུལདུ་འོདོ་བཞལ་ཤིག་མནངག་ཡེན། རེ མག །སུག་བྣམ་བདགསྭོས་ 
འདདགྱརལ་ངོབརེནབཅོའི་ཆདམའི་བཇེདྱ་བདན་ལེགས་བཤདྲ་བལིད་ཡོད། དང་པོ་ཉིདནེས་ཐག་ཆེནདྲ་འུགས་པརའ་བྲནལ་གཅིག་ལ་སདོས་དང་། ཕད བགལ མད་དོ 











༠ ' ལ་མོངས་གུའ། ༡རཿ གཞུནདབང་དེར་མེད་བནིག ཤིས་དེར་ཡོདཔ་ཞེས། ཐཱ ཡིན་ཕུནས་གཅུག་ཉིདྱ་རོགས་ལྟ་ཝབ་ནས་འཇོག་བལམ་འཕེས། བྷད་པད་། མཐོདམའ། ཐུག་དབུལ་དགོགཚོང་མ་ཅོགོསལ་ 
རྩུས ར་མིངྩསཱན་ཐགས། ལྕེརུས། ལགས་བཞིག ཕ་ཡང་མིང་དགོསྦརུ ཐུག་པམིང་གིས་ནོནཔ་བླ་རག །དཔའ་བྲགཔ་དགུ །དགེབ ཤེས་ཏམས་ལེན་བླརག་གསུངས། ཊ གཞུང་གཞན་ལསྤུ་རས་ཤེས་པའི་གཞང་གཞུན བཐུ་བ་བཞིའ 
{¦ པལས། པངདག་དོནདངརྟེགཔ་ཞེས། ༥༥༥༦ བདན་གྲུབ་དང་བཏགས་ཙམ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འདུ་བ། མཐཞྱིས་འགོགསེགས་དྭབ་མའི་རིགས་པཐམས་ཅདབྟའསྐནསྤ་བུབ་བའི་རིགས་པའདེལ་ཐུག །འཇུན་བརོས་ལ་མཐེའ་བཞི་ 
› ། དང གུང་ཐུགལ་རམྔར་རུམ་བདུན་ཤ་ཏག་གིས་མཐར་འབུད། བཏགས་དོནམ་རྟེད་པ་སིང་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིནདུདྱདམ་བཟོདཔ་ཡང་༢ ༣ ཉིན་བཅྲོ་ང་བརུ། ༡ང་ འདི་ལ་ཞིས་བཟལ་འགྱུར་བ། སྟོངབཏེན་འབྱུང་གི་དོན་དངཏེན་ 


འབུང་ཇྟཾང་པའི་དྒོནད་འཆར་པགྙ་སྔངཉདྱྱ་ཧཱ་འབུསྲ་ས་འཆར་བའི་དོནད་ཡིན་ཞེས་ཞང་རིན་པོཆགསུངས་གསུངས། འདེའི་གནད་རེའི་གསུང་ཐོར་བུདང་། ཊཱིཀ་ཆེན། -དེགངས་པ་རབ་གསལ་སེགསན་ཡོདྱ་པང་ཞི་པར་དཀའ་གནད་བྱདྲ་བི་ 


 ིབསན་ཡེད། དེའི་གནང་མདོར་འཇུས་ཁ་བསཝགས་བཅད་དྲབགིགས་པ་ཡང་ཡེདགསུ་ས། ཆུམ་དངཙམནས་རྟོང་པལ་ངེས་ཤེས་འདཱེན་པྱ་དངབརངི་བབ་འཆརབའི་དཔེ། དངོས་པྷོ་ཏངཔ་གཟུགས་བརན་ལ་སེགས་ད།ཚོགསཔས་ 



















- ` ་ ཅེམ་ 



















ོམོ་གགོས་པ་ཡང་ོན། །ཞེས་གཡུངས། ༡ཏྭ༨ རང་གི་དོགོས་རྟེ་ ཟི ཀའ ངཱ ཱ 
ཁུ གསཔ ཞེས་གསུངས ཛའི དཱ ིས་ཏོངབཞེ་པ་རང་ཡགས་ཡ་་འད་གསལ། ཐའ། འགུར་བའི་ ཆོར ོོོ་ོངཔ་བོངོ་ོདའོགམའིོ་ང་འོདོལ 'གཞན་སྟེང་ཡིན།་ 
 མཐཟྲས་མི་ཟ། དབ་གབབཿྡཁབ ༡༢ མ་ཡིན་དགུག་དང་མེད་དགགྱ་རས་པངྱ་བགཞུང་ཞིག་བ་བྲམས་པ་ཞེས་པན་ཡེདཔ་འཕན་བཤད་ཅི་བྲབསཆེནདུགསུངས། ཏས ཉས ནས་ཆསལ་འགུན་འདེངཅིསཉིད་ 
ཁོང་གིསམའདོདཔྱ་པསྣནལ། ཛེབ ] མཉིས་སགསས་བླམ་། མལཐང་བོདཔ་ཞས་པའབཀསྱཅདཔས། ཞང་༢༥ ཐབསམ།ས་ལ་བཀའ་འདྲ་ཞུས་པར། འདེནཏ་སེ་འདུག་གསུངས། མེ་འདུགཞུས་པས། དེ་གམེདངགག་ཡིན་གསུངསཔ་ལ་ 
མིདགེ་བའི་ཆོགཔསགོས་མཐོང་བནས་འེརྱ། དམྡུས་ཏོག་པ་འཕེལེ་ནགཏདདུམསོང་། ཊེ རྟུག་པ་ལྷ་སངཡུལ་དང་དྲོནྱསི་འཕྲེས་ནས་སྣང་། སྣང་བ་དངྟ་ཏོག་པ་གཅིག་ུ་འཐུལ། ཡང་དགམཐའ་མངན་དིུདྲ་ཚུལ་མགས་ལྷ་འུསྡརུལ། པྒུནམཛུད་ 
ག་གསར མྱ་ཟིས་འ་ འགུག །དེནས་སྣིམ་སྲང་གིསའིམ་ཁིས་ཁངས། མདདགེདའ་ཏོག་བཡང་ཞི་བར་འབརནུལ། ༈ ༣ ༡ འཇིག་རྟེན་བརྟག་བནི་ཀླ་སླ་གྱི་བ ཀྱ་གསུང བོད མངྱསར་བཞིག་ཡིན། ཆོས་དར་རན་ 

ལེང་པེར་ཀླེག་དགོས། ཤོག་བུ་གཅིག: མཡང་མང་། ཐིག་ཕྲེང་གསུམལ་གེ་བརགས་ཁྱངརགས་བཟླསམང་དུ དྲུབས་བལས་ཉགཔ་ཡོད། ྐ ཟི དད་བརབ་བཞན་ཡོདབཞེས་པདའི་གཞལ་ཅམངོནའྱགམ་ཡནན། རུགས་ 








997. ~` 5 















རརིསས་་རི་འིར་་་འ་་ བྱོནད དོན་དང 

ལེ གཉིས་ད བསྐྱས དཔཔོར་བད་མ་རབས་པའི་ལ་བ་འྭའཁུངསྤྲ་རུལ། དྲ་སྱརྦཱ་རལ་སཱས་པའི་གསུང་། འདྱི་རྩ་ཅིསཔའདག་དོནསགས་པངོམསྦ་ནུས། ཧུདམེདླད་བགམས་པས་འདྲསམྟ་ེདྨ་།སངས་ 
རྒྱས་ཡཿ གང་ཤརྨ་རཿ རྟོག་འཛིན་པ་ཡྲལས་རིགྲ་ན། ཡནཱ།པགས་བའང་དོང་བྲས། གུང་རུབས་སལྱརཉས་བྱས་བས་ཐལ་འརར་བའི་ཤིང་འི་སེལ་འྱེདད་བཞེད་པའི་ཁུབས། ༡%# སངསྐྱ་རུས་བྱངསྦ་ིས་བཏྟན་ 
རཾ བའི་ལམ་སགས་འདི་ལ་བཏན། འན གའ་ཞིག་བཱ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་མདྫོ་ཕགས་གཉིས་ཏང་ཉིད་ལྭ་ཁདལེདྱ་ཀངྟཏ་བ་ལ་ཁཱད་ཡེདཔར་འ དོད་བ་མངཝད། རོམ་གཞགའིམ་བའི་རྣམ་བཤདདུ། འདིའེ་གནད་ཏོགསྐནས་རོབྱ་རུག ཊཱ་གཉིས་སང་ 
ད་གསང ༡ ཟབ་བ མའང ཟ་མ བསབ དངས་དུང "ལལ ས་ཤངས དག་བདུན་ 

ཐ ངྲ་ཨཾརའགྲིག་བོ། །དེཆོ། ཞཞེས་སེགས་རེལ། མའཅན་པ།པསདབག་ྟས འ་ བདང་། གཡཐོག་པས་དང་། ཉོགས་པ་ ་ 


རྱྱར་། འཐུལ་བརའགྱུམཞེས་ སྱ །་ 
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སྤྲསོ་བཏགས་པའི་ཆཀུན་བྟཏགས། འཆད་པརའྱུསརཔོའི་ཐད་། རྒྱ་ཧྱན་ལྕསྱ་བཱང་བའི་དངོས་པོའི། ག དབངྱ་རྱན་གཞན་ཡྱི་དབང་གིས་རང་གི་ཐངབ་ཉིད་དྲུམ་གུང་ཕཱས་སོ།  ཐོ་་བདུག་འནགཉ་ིསྤ་ོ་བཏས་པྟཏར་བང་ལསསོང ཉངཔའིདེ་ 
ཌུ ངོ ཌོ དགོངས་འགེལནས་བཤད་པའི་འཁོ་བལེ་གསུམ་དང། སྱིརགྱི་འ་ཁོར་ལོ་གཟུམཨེའད། འཁོལོ་གསུམ་དུསཧི་སེནཔ་འཇོག་པདང་། བརྡོདྱ་པའྲི་སནས་འཇོག་ཆུཡ་གཉིས། ༡ ཊ ཞྲས། སཱཾ་འདོགསའི། གཟུགསསོགསཿཆོས་་། 
རམསང་བདང་འ ཁྱད་པརདུ་ཀུནབཏུགས་པའི་ངོའོ་ཉིང་ད་རངགི་གནས་ཚོད་ཏི་དབང་གིས་གང་པར བར་འཇི པའ ཇིས །པེའི་ཞེནལ་ནིམའའ་འོ། །ཧྒུ་དའད ཤཱ གཞན་དབངདང་པོའསྲ་བའྱིཆོསནཡས་རང་མཆན་ཅིས་མྲ་མབ་པར་འཛིན་པའོ། ¡ 
ཡང་། ཀུན་བྟཏགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཇོན་བྲདོ་འ འདོགས། ་གཞནགཉིས་དོན་དམ་དུ་མདཔར། རའཛོན་པྱ་སུར་འདབས། ་གཅངསཱར་ལངས། 7༩ སྤྱིར་བསྟན་པ ལྲ་ཞེས་པ་ཡི་གནོ་རྣ། སཱར་གཉི་གརའདེ་འདུ་སརྨ་སོར་མངབས་བླམརངགོག། ༈ ཏྤུཿ འགོག་ 
རཿ དངོས་བྷ་ནམསཆསཿན། བཏགསཿམངུ་ཡང་མདཔར་ཐུལ། འདོགས་གཞི་ངསོ་ཉིད་དྲུ་མདཔའྱ་ཕིར་། དབརནགང་ཆག་བཤིན། རྟ ༧གང་ཟགུ་མེད་བུརཐལ། དརའདོགསཔཨད་ར དེའི་གདགས་དཞི་མེང་ ཡུངའམད༨ དཿ 
འང་གི་མཚོནཉི་ ཨཿ དེ་བཞིན་ཆོས་ཁང་༤ 2 ༡ འདི་ཡིནཏ། སེགསྱི་བདུང་། བདེན་འཛིན་རངྱ་རུ་འ ལས་བྱུང་ངམ། ་ རྟཾག་བཏགསཿམཡིན། རྤ མྟལརན། 'དན་དམ་དུ་ཡད་པརྡ་འལ། འྒྱ་རུལས་སྱམ་པའི་ འཕྱིར རྱིམ་ལྟརན། ་གཞྭ 
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པོ གབྱོབ་བཇོནོགོཉོང བགོ་བ རོ ཿ ཅོ་ད་ཅདས་ན་ཏོ་དང་ཏོད་པ་དོནོསོད་པོརབྟན། ངོོ་གཞོའམོདཔོོའཔོ། ཐམཔསངའང་ 
བ་བལ་ལ་ ཧོ མཡིནསེགས་དོང་རབ། གངན་གང་མེད་པ་ཀླུ་ཏོག་པི་དོནྱིས་ཏོཔཞིང་། ུགམཡདཔ་གུན།ཀ ཏངཏད་ངབཞིནཅསབདང། ༈ ༢ ཆིགྲསབཅདའདེསམ་ པདའདིའདྲོན་འགེ་ལ་ཏི་ ཤཀུཏརོབ་ཏང་་ 
བཞིནྱཟིས་ཡོད་པས་ནྲ་་མཐུའ་མོཔཞིང ད། བདན བསྟརགཅའའ་དང་། བེ གངལ་བསམད་པ་གཞན་དབང་གྲང་ལྱ་ པ་ལའང དཔ ག།ྭདད་འངདེ་ད་ ཅི་ཡི རྒྱགམ་ཤུལནའདོགས་གཞི་རེགང་ 
བགསུངས་ཏེ། ཞེས་པའི་མཚོམས། འདུསབས་དངའདུས་མུ་ངུས་ཁི་ཆོསྣ་ ཡས་ཀུན་ཏོག་དང་སོགས། ན་མེདཔནི་གྲྭཅང་འདོན་གྙི་ ཀུན་ཏ་དཔྱའ་ངཉིད་གོས་ཕན་ཆིན་ཏེད་དང་འཏན་པ རང་བཞིན་རོར་ཡད 
པརྙ་།གར་ ཊཔ་དབབུ་ལཁི་ ་ལམམ། ༽ བྱ་རདྷ་སངདོན་ཇས་སུསམསཿམ་དུ་འ་འོཔལ་དང་པོབཉིར་དཔདོན། „ ཐ་མ་འཨདོནཅུ་བྲ པལ། དཿ 
ཧྲ 'འཛིནཇ་སགཞན་ཚིས་སྟོང་པ་ ང། ཕུད་འམསམཿནམེན་ི་བནཏང་་གངོས། ^ གྱར་འདེབསནི་གཞན་དབང དཡེའསྦབ་དོནདམ་ 



















འཁོར་འ འདན །ལ་དགེངས། བར་པང་བཟུང་།་ 
ཅུམདཔརའངེན་ལྟ།། ཐལ་རང་གཉིས་ཅྱི་ཆུདལ་ཡོད་དམ། བའམའས་བཞག་བར ་ཡོད་ 





དག ་་ གགགགད་ ་#ྷྩ 













།ལཀུན་བཏགསནིརྒརྟཐུབ་པའྲི་རྫས་ཡོདདུའཐདང། །༅ི་ མོདོ་བའཐད་ོ། །གར་ ངཔདང་། ཁྱནཔརདུ་ཀུན་གཿགས་པྭ་ཏ་རྭངུའད་ྩོར་མདུའདནཔ། ཧོ གོས་པ 
སྲ པས་ད དོན་ཡོད འར ཐི དོ ལུ དམུན བམཆཱནམདཔ་ཿོཀི་དག་མེདམིའཐུད་ད། གལུཏེ་གཟུགས་སགས་ །ཞེས་ 
ུ དཔསཡུལ་ཞིནཔ་འགེ་གན། གཟུགསྔ་ཇོདྱཊཱད་དངོས་ཡུལ་ཡིནཔ། རངའི་མཆནཉིདྱ་ཁིསྟསོངཔ་མདྡད་པརྡ་གབཟིནད་གཟུགསཞེང་བདཔསྤི་བཛོད་བ་༢ ༈ཇོན་པོ་དང་མོའོན་ཛས་གཞུན་དའཛེན་པའི་ཐོད་དང་། དྭབགཔ་གགས 
ཞེས་༥ ཞན་གཞར་རང་བ འཇིན དཔ ཉིན དན ནྨ་ཚུནྩཱསས། །ཟླརུ གནབས ཞན་པུཔའི་པད། ཤུ་བྱ་ཀདབར་བཏཱ་ཞེས་པའ་ནུ ནཱ གནས་པའྱི་ཡིརགཅུགསགུགས་༨མ་སུབ་ 
པནིཉནའོསམཔསསོགས། བྱ གཟུགས་རུངབ་བིདིཧ་དེབཏགས་ཡེད། བདཾདི་གནྲ་ཝཾག གགིཆད་བདྲེནྲ་བྲ་བ། གཞྲི་བུབནྱ་དཱད་པ་པཡིན་པསྔ་པང། རམཆནདང་འོརབཤད་དོ། །ཞེས་པའི་འད། ཉནཇེས། གླབུ གས་ས 
ྲི་འ་འཇག་གཞིཡནཔ་གཟུགས་ི་ངབ་ངརང་མཆནཅིས་ཚུའ་བརའདོནཔོཊ ཡུནརོ་བདང་། དསཇུའི་བཤནབྷཅ་རྟ། དབས་ཡེ་ཞེདཔལ་འཆད། ཤྒྷཾ་གཞནབྱི་ དབང་གི་སགས་ཡིདར། གཞན་དབང་ཡུན་བརུགས། ཉི 





















སོགསྦ་ས ིབས་་སྩ་ 


༤ ༢༦ 


ཆུལ ང་ཅ དི 





ˆ 
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འིདི་སེ་མཆུད། ༡ྱབུབཔད་གསུངས་ །དགངས་གཞིའདེགཿབ། ངང་ཉིངསབས་པལ་པའོ། །དགོམ་ 


ཟ་ 

༣༠ 
© དྲན་པ 
ལཱ 












ས་ཆ་ནམས་རང་གི་མཆོན་ཉིད་ཡས་ཡད་པར་གཞུངཔས་བ་དང་དོནིདུ་བཉན་པ། 


ས་སི 


དབ་གཅི་གྲྭུལ 


དོ་ར བོན ོང རོའོ 
པཡྲ་ཞེབ་པའེཐད། མིག་གྲིནམ་ཤེས་སེགས་གཟུགསསགཔ་ཤི་ལ་བཔོམེན། སཱ་བུ་པའི་གངཟག་གི་བདག་མེད་པར་བཏན་པའི་ 
ྱཕིར། རཔརྐན། སར གླྭབུགས་སགསྤ་དྲི་མཆེདེས་པའྱི་སྐུ་མཆུད་བཅུ། དདག་ལབམ་གཏོགས་པྷཅེ་མ་ཏེནང། དངོསལ་གནོ བདྲག་ཇི་བཞིན་པ་འམེགས་།འབང་ོད་ ཅས 
བ་ས་ཨཔའི་དའ་ངམ་གཞི། ཆཱ ནས་སོ། །ཞེསའི་ཐདན་པོདཔམའཛནམ་པོནསམས སྔར་བ་གཞནམ་ བན དགཉིས་འནཅིགདའིགས་ངསནན་པའི་ཚོར། རེ རྡ 
དུགཉིས་ལ་མྱཔརྡ་ཞེས་གཞན་དབང་ཡོ་བྲྲ་གཔའ་ བགི་མཆནཉིདྱ་ཡིསྦ་བུབ་པཱ་ལྭ་དགོཔས་ཤིང་། གཿ 


. རན དོནམ་ཡིནནོ། །ཆོསྐ་ན་ཐས་ལསོགས་ཅིས་ལབོར 
སིམཆོན་ཉེདཅི་མསོགས། ་ ཡུན་ལས་བཊསལས།གས་འབོརལ་བར་པྲང་དོནདུ་བསན་པལ་བོས་བཟུང་བ། མ ཤནཔར་ུདལ། ཞིང་གནུཔས་པས། ཨུན་བཏུས། ཟག་བཅུས། རའཤེདཔི།བགཅུན་། གཞྱོ་ངས་ཡ་མདང་ཤས་ 









།ཚེབམན 


སུན་བྟཅགས་རངམཛོནྲ་ཧིསམ་གུའ་བྲག། རང་གི་་ 











རླ 


ཀཀ 0དནིིཾཀཾྣྣ ྣྣ་ཾ།།།།། ཤག 










འའི་ ཉཉིདྱ་ཧིས་ལོགདམཐགྱཏུ། བཞི ཞིབྱར་བའི་ལུང་ཤེསྱའེནདྲུ་དབས་པས་རངའགྲེལི་དྲོནམེ་དངེས་གསུཝས། ༨  དཡངམདོལས༔ ཧོམོབའིམིམསཧཱནཞིབ་གསུང ¥ སན་པསགས་ཅིས་རྩ་ཆྒུགདུང འིཿསའོད] 
ོ་ ས་ག ིརརོའ་ མདོད ད་བ ནཾེཾེཾེ}ླུྲུ་ དེ རསའདུགྟཏུག་པྔར་སྦུརུརཕིནཏུ། ཏུག 
ནྭམསས་དགོས་པའྱི་པིར། ཞིས་བཀའ་པཱ་ཡ་ནས། ངས་བར དོའིམསཅནསམསཿཧྱརདྱཾནོམཿདཔ་ལ་དགོངསནསྔར་ས།ྱི་བདུབའི་སེམབཅན་ཡད དདོཤས་གསུངསས། །ནླུ ཡུན་ཅགདམིགས་སནྲི། ཤུནཿགསུས་ ། 
གཏིག །དམིགྲས་པོགྲས་པ། བེས་ཕྱཊ་པཱ། དུས་གཅིག་ཏ གས་ལསྦུའ་བཔ། ཇིན་བདང་དོ་འརིཞཡ་དྭ་སཨམགྲ སྒ་ལནཅིག་དའིགུས་ལེས་ཡིནཏེ། རེ ཨྐ་། ངའ་ཤོའ་ གང་མ 
དམི་གྱྱ་ངདྱ་པི་ནཱདམཾ་གཉིསྤྲ་བྲབ་བད་ཚུས་གཅིག་སྲིའ་པའི་ ཕྱིར རྡེལ ུཔྟ་བུ་སྱེ་བ། པདེབགནས་འཇིགགཉིས། ་འངྫད་ར་མཛཱག་པ་གུས་སུང་རྲ་རུས་གཅུག་ལནྟ། ། མུ བད ་ 
།གཅིག་འོན་པའི་པིར། གྲབ་བདེ་གསུང་ གཞན་དང མསསངིསས། ༦ ཡཅླེ ཀད༦མི་ཇམ་ཤསའཿ ནམསྦཿ རའཝེཆོས་ཙི་ལའ་མརྐནམབ་ཨཧུམ་དཔྟཉྟ ངཱ 
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༄༅།་ ཐུ མོསོ སོ་ཤིང ༣ ཅེང ཡིག 1 སེ འད དོལ་པོ ེའ་ ་ྨ® | 
་ཱེ གིསའཟལ་ལ་བཉེན་ུསཐོགསརཿ་ རྗསྭསུ། སཱའབཔས། དངངེསའཡདཔལ། བཅོམལན་འད དསྱརིསཆོསྨ་དམྲས་འགའ་ ཤཿ མྤ་བུབ་པར་ཡང་ཡཀའ་པཱལ་བའི་ དེ་དོནྲདི་བ་ 
ཌ ཞུས་པའི་ལན་དྲུ། རང་བཞིནནམ་ངོ་ང་ཉིདམདཔར་གསུངབན། ༽ མཆནཉིདངོ་ ཉིདམེདཔ་ 




















ཞླུད། འ་ ལེ བདང་། རྒྱེབངོངོ་ དས ཨུད ག་ཞམ་གུཧུ ༈ ཨན་འུག་ཆན་ཏདུང ཉིད་དང 
ཊངྱ་སཾ་བ་ ངབོ་ཉིདམདཔ་ ང། ་དེདང་ཡེངས་ག་དོ མཔརང་དཉད་མདཔ་གསམ་ལ་དགངཔསས། །ཡང་ ཤྐང་ཿ ༨ ཅྱར་ རཾ 

༡ ་ ཅུད དམ ས་བ དུ པར ༨༦ གྱུམས་དགོངས། ་ རད ླྲ ་ ཡངས་ 
£] བྲབ་ནེ། རྒོམདག་ལམཙ་དམེགས་པ་ཡནཔ་ི་ཁིར་དོན་དམང་ཡང་ཡིན་ལ། མགར ་འི་ཉདི དསིསམདཔདའིར་ དོན་ད མེད་ (ཞས །དེ་གྱསམིདཔན་རིམཔ་བཞིན། ནམམཔ་སེཿཏོད་དང་ ། སུམ་ 


༡ 




















ཧོ དོནདམདུ་ཡོད་པར་ སེ ཐིམ ྩྦ་་་འའ ༩ རོ དྲ གནོད་དོ ཨནི། དོན། 
ེདསུ་མཆེདྱའི་གཡུངད དེན་དམ་བའི་འཇོན པུ + ལགཔ དའི མར་ོདཔམའ། ཱ གབ་པ ས་ག ་ ཏ་པ ནི ོད ཤཐོདབའོ། རེ 
¦ དོད ཅུན་བྱས་ ཅཆོས་ བདག་འཇནགཉཏས་ལས། ཌཿ དད ་ ཉར་ལས། གཞན་ཇེ་དང་ར ཅཅ 
ཧྲ ;4 ད། ། 19 ་ལུ་གང་ཟག་ངངཤ ཁྱིཿ ཀཾ ཆོསྤྱའི་དདག་འཛྲེན་ནྲི་ལགས་འདིའི་གྲྭའུངམངབར་གླཟུང་་ བདང རཾ ༩2 ༄༅་ ི་་ དུང ཀྭ ¬ དྲ ཅན; ཞནྲ་ད དར་དྭནྨ་མཱ་ཀཾ། 


འདན་བཆས་ཌཿ དུབ་ཤུད། དགུངས་འབྲལ་འ ༥༨དདྲ་བྱ་དད་པ་ར་ལ་ཡགུན་ 
པའཀྲུནབྟཏགསརངགིམཆོནཏེདྱ་ཅིས་སྲ་བུབ་བར་འདོད་ལྭ། སྲི ཅོསྩཡིའདགའ འགབས ཐུ ༢དོདདོ། །དྷེ་བའི་ཀུནབར་གས་རང་གི་མཛོན། 
ིཡལུམའཞམཔའི་དགནཞག་པ མི་ཉན  ད་ྐྱརགཞན་ཞབསྱ་ན་ཉགས རོད ་ྲ 









' | ད་ཇིརམ་བུང་པའམ། ། གཞུན་དངཔལ་ཀུན་ཏགཊ་ཅརྟེངྱལནི། ཤན། ཉེ 


ལལརཔའི་གླནིམའཐུ་ཆོདོོདགོཔསོ། །གཞན་ 


མས་ལ }.ོ སྲ ར་ ཏུ 
དཔས ན་རབ ཉི་མ མྲི འི ན་ལོ 


ཤུམ གམམཆོག་དེཉི་དགཞན་ལསྦ་འད་འརྩབའའགསཙུལའི། དེམ་བྲགནཔ་འམཆོས་ཡུགསསམ། གའམ 
གྲ ་ བྟཉནྩ་ནཔའི་མྱརན་ལས། དོས ལུ་ བེ 








བའམ ད།་འ 
བོན་བུ ཨབེགསདྲསཔ། ། ི་ོ 8 82༨ རྫར ་ ཚི 





ཀུ ཨན ཊཱ 


[ཨ་གསང ༢ དགས་པ །དཉིད་འནིམཁསཔ་ར། དྲ མི དགཞན་རུའལ་བརྡནས། རིམ ༢ རརར ཞི བ་པས 


པིའི བིས × ་ 


།བླམན་ལ་ལན་པྲདཔུ་ལ། ། །ཧུམབ་དམ་བཞེསངའེ་ག །ཞེས་གྱས དད བས་བ ་གལན་གོའརིད། དེན ངཾ 
འི་གནདལ་ཐོས་བསམ རར བོགས ཕེད དེ ་ུ བཆ སུ 






















ར་ར 


ཅཉམསྣ་ང་ངྷཉིཙ་བཙོམ་ལྟ་ཏོགས་བམཐོན་པོར་མྲི་རོམ་པ་ར་ཆོས་ཉོན་མོངས་པའི་གཉེན་པོརསོངམསོང་ལ།ཏོག་ཅིང་ལམསི་རམ་འཡས་འཛིགསེས་དྲ་གོདཔ་ལས། 
ྐུདོ་བཡང། མྱན ཨོདུཔཔའི་བཅསཔ་དངམི་འགུལ་ཞིང་། „ལས་འབྲས་བཞིངལ་བནསའཇོམཔརྱ་འོདཔ་ལས། ཉིས་བཕྲའུཉེ་ལ་ཡང་འདྲིརམཿིརཾ་གཱནོདབེ་དནསྦའ་དང་གསོད་པའྱི་ཉིད་བམི་བྱསེད། ཡི ༼དྲརེ་ཚོདྡ་ནནཊ་ 
 ཤདཅིང་། གླྱབ་ཐབསམནང་ (པའི་ཐབསརཆཆང་བ་སེན་ནབསཙ་བྱཧདབམས་བམད་ལ། །ཞིག་ལ་གོངོེད་བ་ལས། ཁྱུདྲཔ་ངད་དང་མྲི་ལྐན་པའི་བན་ནབསཆབ་དང་དཔོས་གའྱསརའའི་ཁ་པོབྲ་གྲ་རཾ་ོད་བཅོ་མ་ལ་ཡིད་ སྱྱ་རཱ་འོད་པཅོམ་ལ་ཡིད་མིརན།  སཱད་། 
ག་བ་ར་འ ཚེབྲར་ཆདསེལ་བ་དང་མཐུནྱ་ཏེནླ་པབ་ནཱས་པའི་ཆོསསྐོང་ེ་ཤེས་པ་བྟསན་པལས། འཕུལཕིཞུསམདང་ཟད་པདོདཔའི་འངི་གཏེནའརིགསལྱ་འོའུགྲས་ གུས་མི་གཏོད། ]མའྲ་ཐམསུཿད་ངུ་བཏན་འཐོའི་ 
འབའ ིགཡུ་ སེངནྭ་ཉི་ཡེརཝདཔའི་དབང་གིས། རང་གཞུནདང་བཅུནཔ་འན་པའི་མཛུད་པོད།ལོནསདུས་འདའ་བརྩ་ངད་ལ་ཏེ། དགེ་དན་བའི་ཇོནྱོངངབི་དམ་པྷ་ནམསིརམ་བརྦབརཔའི་ནོམནིདྲེ་ཁྱང་ཡིན་བརྨ་མངོ། །ཞེས་དང་། ཅངྱཧཾ་ 
གྱང་། ས་ལ་ནི ༽ཅཾས་ཐོའཤེསརབཆ་བའྲི་རོམསེམསདང་། །དེཀའ་ས་དཁུར་དུ་འབོད་པའི་དུག་བྲསན་དང་། །ཐེས་བསམ་པར་བབས་པའི་བུགྱསསཅོམ། །དས་ཨཅིས་མ་བུངཔས། ༈མ་ 








སི་ར ནངཧུཏོགས་པ སུ 






06/-- ¥ 












[རོང ངུ དོ ོ་ལོ་བནའང་། ཟོའོ་ོོསོབ་བོརོདགོོམོངོ་ོ གེད། ཀཕྱག་རྐེར: ང་གོབ་སྤོབ་གས་བཟ་ོ་ འབོད འསྱོས་མྱབོ 
+| དང ༈འགལྱ་རེིབཔ་མོང་བའི་གོདུ་མང་ཧརས་འབདཔས་བཅོནཔ་ཤྲིནཏུ་གཅེས། དཔྱིས དྲ ་བམ་དྲ་ མལགྲས་ ཤགས དྲ་ནནིར་ཆི། །ཚིགཅཾམམིན་པར 
1 བྱསལམ་དུ་འྲོ་བར་གདོན་མི་ཟ། ། གལ་ཏེ་རང་གྱི་བློནུས་ཆེབསྦཆུ་ཞིང་། །ཉིགས་དུསཝ་ནིཕལ་ཆེརའ་ ཡུནཤུང་བྲས། ཀམམའང་གྣཞང་བདསདབའི། །བདང་ཤ་གཅོད་པའི་པོས་པས་འཇི་ ཅང་ལ་མནོར་ 
ྲ གདམས་པ་བ ། ཐུན མདྱཱནམང་མིནཔའི་ལམ་ིམྨ་རོམས།། །།གསམ་ལ་འདེལ་པར་ཉམས་སུལནཔའིེ་ཆུལ། །བོ་བཟདྱ་ཧལ་བའྲི་སཱནྦྱ་ཧད་བབམ་ནམས། ི་ོ གཉེན་ལྲས། །མནོར་ 
ཙཱ" ལེགས་མནོས་དབན་པའི་རིསུལ་དུ། །ཆེས་བྱརདྷ་ཱཔ་པ་བཅོནཐབས་ ཊསཱ། །སླབཔྱ་ཡཱར་ལེནྱབེད་པྷ་སིང་གཏམཡེན། ཞས སས །འཚལ་བས། ། བླ 
ཟའ 9 ༢: ེ པ་ཚ ེན་བེད་པ་ི གཉམའན། ། དྡ གས་ལ དདམམ་ཨམིདྷརྦཾརཤཀ ® ཨབྱན་མྱཏ་ེན་འབྲེལཚ་ ཅདབླམ 
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ཞེསཀྱ་བཀའ་མཆན་ཐོར་བུདང་བཅས་པ་བཞུ་གསསྦོ། ། ་ 


།བྱངཆུ་བསེས་དཔའི་ཕོད་པ་ལ་འཇུག་པ 








༄༅། པ་རི བྱོཏིསཅྱཾར་ཨ་བཏར། བོད་། {3  སྐད་དུ། བྱང ཐངཔ་ནཚོགས། ཆུང་ ཏོགས་ཐུན་ོགས། དེས་པ ཐའ་བས་ སེམས་དཔའི་ 
ད་པ་ལ་འཇུག་པ། ཏི། མཛནིས་ 77. ཧའ ངེ 


གས མཛེནིའདོགས་ུགས་བྲ་ནལས་འདརཨབི་ཞོན། 17 དི ཧྱ ངཱ ཅཱ 
ཤོག་འཚལ་ལོ། །ཚདམཉནབསི་མཆོད་ངོདཏར་ བདེ་གཤིགས་ སསར ཆོས་ ཆོཊ་ ། དཀོདཆོག་།ཅྱི་སུ་མངའྲ་གས་དགེའདུན་ ས་ ཅེཀས་འཇུག་འབེལ་སུར།བཅས་ 
དད གའོས་ རྲི་བ་མནམསདཔཔ་ོས་ད་ ཨུནལའང་ཨུས་པརྱ་ཿ རྩ་ལག་འཆལ་ ] (༤ ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ ཟསས་དི་བན་བསསས་སེ། འཇུག་པརདོནདམསེམས་ེད། རྒྱད་ཏླང་ 





། པ་ལ་བ མ་མ་བ ལ་འཇུགཔནི།།།ལུང་བཞིན་ ལམ་བ ངད 
།མདོརབཟུ་སཱནས་ནི་བྷོད་པར་་བུ། །ཐེནཆདམ་བུང་བཡང་འདིར་བརྔོད་མེད། །དེབ་སཱར་མཁས་པའང་དདག་ལ་ཡད་མིན་ཏེ། །དྲེ་ཤིར་ པཔ གཞུན་དོན་བསམ་བའང་བདག་ལུ་མད། །ཅེན་ཁེབྱ་ཕུཨ་ 
ཞང་། ཝར་ེསཟིནཊ་ ༤ དགེས་སོགས་ཚས་འཞི་བརན། ཉམག་པའི་ཆེདུ་ རང་གི་ཡིད་ལ་བྲགྲམའིར་པྲས་འདིབྱ༔ མས། །དགེ་བ་བླགེམོ་པིར་བདག་གི་དད་པའི་པགས། །འདིདག་གིསྱ་ཁུང་རེ་ཞིག་འཕེལ་བྱསུར་ 


»› ] ལཿ །ཞེས་གཟུང་ཿང་། བདག་དང་ཀལ་བམཉམ་པ་གཞན་ཅྱིསྱ་ཀང་། །ཅི་སེའདི་དག་མཐོང་ན་དོན་ཡོད་འགུར། །ཞེས་གཞནདོནད་མས་བགུགས་ལ་བཏན། དཔ་འབྱོར་འདིནི་ཏེདཔར་ཤིནཏུ་དཀའ། ། 

















ུང་་ ུདོ་ སོ མོ་པ ༈གཡལཏེ་འདི་ལ་ མམ ཉཔ་དབན་འྭགོསོགསབདེན། རོ་བ 
ག་ན་པ གླག་འགྱུསྐད་ཅག་རབླ་བངྟཏུན 


།དུགདགབམཆུངད་ལ་ཅུག ། 
] དཔེདན་ཌེ་འདིའི ཇར 
༼ུདཔཏརརོ། །བསྐལ་་དུམར་ སམས་ཡཅི་དང་ཉར་ཞས་ དག་འ ་པམས་ཅས སས ཉ་ག །འདས་ནིཆདམེདྱ¦ེ་བའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཅིས། །བདེམ་ཆོག་དདེ་ 


བ། ༈དགེ་གྲན།གགིས་ པ་མ ཌཱ ལེ ཞེ་སང འགའ་འགྱུང། ། 


















པཿ ཀབུག་ཉིད་དུ་ཐོབ་པརྱ་བེད། ཁའོབོ་འོ་རོར་ ཏོ ཨོད བརར་རོ ངོ ར་རོ { 
| ་ ཐུཿནང་ དང་། པ། །བཛ་ ག་ན ྲི་ ཅུད སང་། སོད ང་མི་བ །བདིརབདོདྷཞོང་ཕལས་བྱང་བོ། ག་བུར ནི ཅུ་ བྱངཆུ་ སྐད་ 

.2 `. ཅིག་གིས། །ལབོར་བའི་བཙོན་རར་བྲམམས་པའི་ཉནཾ་ ༼མཆེན་ཡོལ་གནས་པ་ཅམམིན་པར། བགྲར་མས། །བདེག་ཤེ །ས་ི་གསཞེས་བྱ་ྱ་བུ་ །འཇིགཏེནྱཾ་ཝཱ་མིར་བཅས་ཕསྱ་ཐག་བར་འགྱར། །གསེར་༠༠ 

1: །འགྱུར་རྩི་ཡི་རྣམ་པམཆོག་ལྟ་བུ། །མིགཅུང་ཡུས་འདྲི་ལསནསྱསལ་བའི་ཞུ། ལེག སམསདགཞགསའི་ུ གསབ བི རིནཆེན་རིན་ཐང་མེད་པར་བྱསུར་བསན། བ་སེམས བྱབ། ¦ 

་ ཤཱཾ །རུཐབརན་ཐུངས། མནང འགབའིདེད་དཔོན་གཅིག་པུ་ སམསརསཅི་ ཚད་མེད་ པའྱི་ཝོ་ཐོསཏེ་ བློས། །ལེགས་པར་ཡངསཨུབཏགན་རིན་ཆལས། །ཏེ་དཏོད་ས་ འྲགོ་བའི་གནས་དངྲ་བལ་བར་འདོད་པྲ་རམས། །རིན་། 

[ཆནྱབངུབ་སེམས་ལེགསཏམཔར་ཅུངས། །དགེ་བགཞན་0ུན་ཆུ་ཤངབཞིནནཞེ ཿ །འབུསསུབྱསདནས་ཟདཔར་བྱས་ ཁ་ཉིད། ཅངྱ་དགསམཿཞི་ོ་གིང་ཌགཔ་བམ། ས་ཡིན་པས | 





























༢ ༨-༤༨༤༢༤༠༤༤༤ གསའ ༨༤ གག ས་བོ པའེ ལ་སེམས ངེ - 

ཅནྡམུག་བྲམལྩརིརྒྱ་གུར་ཕ། །རིནཆེནསེམསི་བསོདནམསགང་། །དེལ་རྷི་ཝ་རཱགན་ལྦ་ཚིས་ལང་། །དེའི་འཐད་ཀསེསྣས་ཅནགཟིག་ལ ་པནཔར་བསམས་པ་ སྣགཅིགྱ་སེསབ་ ཙོསྦ་ཁིསཁང་། །སངསྱརསམཆོད་ལསྔ་ཁད་འཕགས་ བརཏིངའ་འཛོནྱཆལ་པོའི་མདོ་ 
ལས་དྱིཡམ་ ན། །དམསཿནམ་ལུས་ཐམས་ཅདྱའི །བདེདོན་བྱ་ོན་ཕརསིདགྲས། །རའི་དོས་སས། ཇུགུ་བྲམ་ལ་འདོར་འདོདསེམས་ཡོད་པང་། །ཐུག་བྱམ་པ་ཉིང་ལ་མངོན་བརྒཆུག །བདེབ་འདོདྱཁང་གཏོ་མུག་པས། །རཔགི་བདེ་བདྲུས་ ་ 
ལཱརའདོམས། །གང་ཞིག་བདེ་བསུ་ཐོངསཔ་དང་། །མུག་བལ་མངྡ་ལནདེ་དག་ལ། །རྱམསཔ་ .བདེ་བ་ཀླུནྩཡིསོམཔ་དང་། ཉི སྡུག་བྲཝབ་བམས་ཅད་གཅོད་བུད་ཅིང་། །མེམསབེད་ཞིམུའ་གི་དཔོས་གཉེན་ཡིནངསེམས་བེ་བའྱ་ཆུ་ལྔ་མོས་ཕྲ་ཚོགཔས་ གཏེ་། 
མུགཧང་ནིསལྭ་བེད་པ། །དེདང་དགེ་མཆུངསག་ལ་ཡད། །དེ་འཛའིབ་ཤས་ཁང་གལ་ཡེད། \བསདནམས་དེའྲདའངག་ལ་ཡོད། །ཅུྱཆཡི་སེམས་བྷམབའི་གང་ཟག་ལ་བཏྟད་འབ་མ་བཅོ་པར་བགསམཛོདཔས་བྲམགསཔ། ་ཐན་བཏགས་ལནྲ་པོན་གང་ཡིནཔ། །དེ་་༥ 
ཡང་རེཞིག་བམགསའསན། །པན་ེཿཐའདག་ མ་བཅོལ་ལེགས་པར་བེའཔ་ཡི། །བངྱརུབསེམས་དཔའ་རོསཅི་དགོས། །༢ནབབདུརླསསཔལ་གཏོདན་མཐའ་དབྱགབ་པ་ལཆེམ་འཇགས་དགོས་པ། བྲ་གོ་བྱ་ཡུང་ཟདན་རམ་ སྱེཧུན་དམེདཔ་ འི་ཟས་བྱོར་བ། །ལྐངཅིག་ 
ཟས་ཅྱ་ཟིན་པརྒྱ་ཡིད་པ་དང་། །བྷ་རས་བཅས་ ཏེཚོག་དནྷཿབླམ་ཤིན ཉིནཡེད་ ཙིམས་ཏེརཕས་ འགགངས་པརྱ་བེད་པ་ཡང་། །དགེ་བྱ་བེདཔ་ཡིནཞེསྱསི་བོས་བྱསུཌ་། །ཡུ་པསེམསཿནཉང་ཟདལ་དྷེ་ཏ་། སེམསཿནྲ་གངས་མཐའ་བས་ལྭདུས་རིངྲད། །བདེ་པར། 
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ཁོམོའབབས་དངོ། འཇི་གྷརིནདབབུག་སོགོས་ལའང་བྱསནཔབྱའི། །བཞི་བཅཱགསབ། ཉོངོགསུམ་ཀུནོརོད་བདྲ་འང་བའི། ྲིམཐོགནཔསྭའིབབབདཔངེ་ཉོེ། །གསེངཕྦུངས་བཅོམེ་དོརྱ་བསཔ་ཝ། །འོད་ཆགས་་]¡ 
།འབར་བདེ་དག་བུགས་ཕར་པྱི། །ཝ་པམཏོག། ཐུབདབངམཆོདགནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་པའི། ཀམེ་ཏོག་མནཱ་པདང་པླད་དང་། །ཨུཏུལ་ལ་སེགས་དྲིཞིམ་ཐམས་ངདངང་། གབང་བྲ་ཐིལ་ལགས་ཡིད་འོངྲ་ནམསཀིས་མཆོད། །དྲུག་པ་རྲེས། 
ཐེས་མཆོག་ཡིད་འབྲེགྲ་དི་དདྲ་ཁུབ་པཡི། །བདུག་པའི་སྦིནཚཆོགསྨ་ནམསྱ་ཡང་དེལ་དབུལ། ༽བདུནཔ་ཞལཟས། ་ ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏངྱ་པཆོགས་བཅས་བཡི། །ཧྱ་བཤོས་ ,ཏི་ཤྱའི་ཞུལ་ཟས་ རྣམསང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བྱའི། །རདཔན་གསལ། 
གསེརྩིབླང་  ཞེས་མརམའི་སད་ ཆོར་དུ་དངར་བ་ རིཧུམ་གགསཔ་ ཡི། །རིནཆེན་སློན་ལེ་རྣམསཤུང་དབུལ་ (བར་བྱའི། །དྭགུ་པ་གཞལ་མིད་ཁང་། ས་གཞི་བརརབ་མོསྱའིྱ་ཡུགས་བདེར། །མཏོག་ཡིད་འབསིལམ་དྲགམ་པར་བྱའི། །གཞལ་མདའྲབང་ | 
བསྟོད་བབྱངསཡིད་འོང་ལྲན། ། །མུཏིག་རིནཆེནྱ་ཧནཁྱཡང་མཛོས་འབརབ། ༽དཔག་ཡས་ནམམཁའྱི་ད་ཨཛར་དེདགྲ་ང་། །ཐུགསྔ་མོའི་རང་བཞིནནལ་དབུལ་བུར་བྱི། །བདག་གཞན་ཅུས་པགསགས་ཆིང་ཐག་བནས་ཅུལན་ཉག་པའི་ཆུང་བསོགས་མང་ཕོ་ཁགས། ཊཱ ཏོ 
ན་ཟས་གོསསགོས་ངེ་ལྟ་ཞེ་ནྭ་བན་བཤིནྱང་བའོ། །བཅཅལ་གྲགས། རིནཆེན་གདྲུགས་མངོས་གསེརི་ཡུ་བཅན། ་ །ཁོར་ཡུ་གརྒྱནགི་རྣམཔ་ཡིད་འོང་བརྒྱན། །དའིབསལེགས་བྟ་ཝ་ནྲ་པུག་པ་བྲཝང་བཡང་། །རྟག་ཏཐུབ་དབང་ནམས་ལ་དྭབུལ་བར་བྱངི་། ། 





༩ 







ལ་སྱབསསུམཆི། །ཆསདང་བྱང་ཆུབསེསསངད་ཡའཡེ། །ཚོགས་ལའངད་བཞིནྱ་པབསསུམངི། །རེཧྱི་ཐཱབས་སྐྱབསའགྲོ་འདིར་ཕྱད་པ་ཡང་ཡོད། ག་གི་གཙོ་བྱོརལ་བཟགསལྱ དཔ་ཡང་ཡེད། རྱབས་འགྲུ་ལ་གྒྱནའིིན་ཁྱ་ཏས་ནི་ཤུངཔོགསུན་པའི་མདོའེ་དབུ་སྟ་ཿུངསདཛུཾན་ནོ། །རྡིག་པ་ 
བཤགས་པའི་བཤུགསཡུལ་ལ་མཐྱེན་གསོལལམ་དགོངས་གསོལ། ཡྱོགསརྣམས་ཏུ་ནན་བཞུགས་པཡེ། །རྔགས་སངསྦྱརས་དངྱ་བངྨརུབ་སེམས། །ུགསྔ་རཆེན་པོམངའ་ནམས་ལ། །ཐལ་མྱོཔ་ར་ཏེ་གསལ་བནིི། །ཞྲིག་པའི་དུས། རུ རྣམཕ་སྲོགསབྱེས་ཕྱིད་བཤགས་ 
མ། ཐོགམ་མང་ལན་འཁོར་པནས། ཆ་རབས་འདེ་མ་གཞནདགྟཏ། །བདག་གིསམ་འཆོལ་ བསྟེས་ཤེས་ཤིང་རོངས་ས། ་ཡིག་འཛིས་པའམ། །བྱའིདྱ་སབ་ ལིག་པ་བྱད་ཐསཔི་རསགས་ལདིག་ཡེད་བར་དགེ་བསང་ཕྱང། བཉིདདངནི། །གཏི་མུག་ 

་ : ༡༠3 ར་རས 6 ཧན ཿ ཀཔད་བ་ར་ཅན་ལ བླི ི་མིག་པ་ ༢ བའར་ར་ཡོ་བ་བའརའ་རཔའི་ ` ོ རེས 
འཁྲུལ་པས་བདགནོནཏ། །ཇེསསུ་ཡཱི་རང་གངབྱའིསུཔ། །ནོངས་པ་དའིམཐངབཚེསནས། ་།འསམ་པ་ཐག་པས་མགནལ་བཤགས། ༈ཨཱལྱ་ཛདབརཅ། ༣་བརྟེནཔའི་མིག་པ _ བདགགས་དཀན་མཆག་གསམ་ད༤ན། 1“ མའམབྲམ་གཞནདག་ལ། 
ཉེནམེངསྒྲ་ནསལསངུག་དང་། །ཡིདྲ་ཁིསགནོང་བྱཚིསགང་ལགས་པ། །མིའུདོད་པའི་ྲབསྩར་ལ་བསམ་ཉེའ་ཤགསཔ། ཉེས་པདུམསྱ་བན་ཆགས་པའི། །ཕིགཅན་བདག་གིས་ཇེག་པ་གང་། ། ཤིན ་ལི་བཟད་འྱིས་པདེ། །ཐམསཅདའདནྟ་༧་༥ 

ངི ` 1 ` ‹& '„ - ` ༨༤ ༨ - ླ >, .༤ ¬ =-ˆ༨. ༨ - ༠ 3 ལར £ = 3 
ཱཾ རྣམས་ལ་བཤགས། མིག་དང་བས་འཞིན་འཆི་པར་འརྲིག་བཞིྱཿའསསཱའཐོ་བ། བདག་ནྡིམིགཔམ་ཕྱང་བར། །ཇིན་དུ་འགུམཔར་འགྱར་དུ་མཆ། །ངྷ་ཿ་པའད་ལས་ངས་བར་པར། །རྒྱུད་བའཆུལས་བྱས་པྱཏ་གསལ། །རྱུ་མཆོན། ཅཆན། ཡིདབརྟནེ ཡོ 












སྐྱབ ཊོཐོིབོདོའོའོབོ་ ཟད་འ སོ 
ཞོངས་གསོལ་ཡིན་། དེ་ཡི་ད ཅཅ 

























°། 










11 ༽ བདག་ནི་ི་ཤེས་གཏིམུག་བས། །རང་བཞིན་ཁན་མཐེབའམ། །བཅསཔའི་ཇིགཔ་གང་ཕིལས། །གང་ཡང་རུང་བབྲ་ིས་པྲ་ནམས། །མགོནཔའི་མུན་མརམངོནསམདཱ། །ཟཱལྱ་མ་རྡ་སག། 
ཀུ པལ་འཇིགསསེམསྔཅེས། །ཡུངདང་ཡངདྱཱ་ཕགའཚལེ། །དདགཔཅའ་བགའསཔསྱི། །མྱཉན་བར་གསོལནས་རོགཔརདམབཿལས། འདྲེན་པྲ་ནམས་ཅིས་བདག་གྲི་ཞིག །ནྡ་མབ་གསབ་བབཟང་གསས འབིལ 

ལགས་པས། །སནཅད་བདག་ནི་ཡོངརི་བིད་། །བངྒ་རུབསེམས་དཔའི་བྱོད་པ་ལ་འཇུག་བལྲས། སྣིག་བ་བཤགསཔའི་ལྕའྟ་ཏི་གཉིས་བའྲོང་། །ཨཿངནམསྦར་འས་ལ་ཡིརང་བ། ་སེམསཅན་ཀྱུརྩལི་ངན་སོང་་ 
ག །ཨུག་བམལ་པཔབསེའེ་དགེ་བདང་། །མྲུག་བྲསལཅིན་དག་བདེརགནསལ་། །དགའ་བཟྡ་རེས་སུཡི་མངངོ། །ཕི་རུང་ཞེསཔ་མངོན་པར་དགའ་བ་ལ་ཟིང་། པི་ཉངཀི་ཕན་མོན་སོགས་ལན་ཁགྲ་དམས་ལམརིམ་ལྟང་རོ། །ཐངབཅོམ་ཕྱི་ན་འཕུས་ལ་ཡིརངབ། . བུང་ཆུབ་་ | 
ཙུརདགེ་བསགས་པ། །དེ་ལྔ་རེསསུའིརངངོ་། ༽ལཱས་ཅན་འཁོར་བའྲ་སུག་བླསལ་ལས། །ངེས་པ་རྲ་པུར་ལ་ཡི་རངངོ་། །བླན་མདཔའི་བྱང་ཆུབཚྱིརྒྱ་འབྲས་ལ་ཡིརང་བ།  རྐྱོབ་པ་རྣམས་ྲི་བྱང་ཆུབ་དང་། །ལྲ་པས་སལའང་ཡི་རང་་་། 
༈ །སེམསཅནཐམསཅད་བདེ་མཛོད་པའི། །སམཔ་ ཐུགས་བྱསའདགེ་བྱོན་མཆོ་ ཨ་ དང་། །ཐདང་ སེམས་ནཕན་པར་མཛོད་པ་ སཱ་འབྲོ་འབན་རྩ་དྡགསསོགསཉརཅིན་བུན་ཚངས་བནཅེད་ཕིནིར་དདན་ ལ། །དགའ་བསྔརསུ་ཡི་" ༣ 


༢3 








།རངངོ་། །ཆོས་ལབོངསོང་བར་བསསུལབ། ཡྱོགས་ནམས་ཀུནི་སངསྦྱརས་ལ། །ཐལ་མྱོདར་ཏེ་གསེལ་བནི། །སེམསཿན་དཱག་བྲསལ་མུན་འཇོམསལ། །ཆོས་ཅྱེ་སྒྲོན་མེ་བྲ་རདུ་གསེལ། །ྱ་ངན་ལསམེ་འདརཔར་གསོམ་བ། རྱལ་བྱ་མངན་འདའ་བཤེང་ལ་ ཀུ 
{ཐལམྦོསརཏེ་གསོལ་བནེ། །འགྲོ་འདྲེ་ཝངསཔརམི་འགོད་ཅིང། །བསསལ་པྲ་གངས་མད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཅྱེརཔིག དྷེཉརའདི་དྲག་ཀུནྱ་བསཏ། །དགེབ་བདུག་གིས་བསགསཔ་གང་། །དྲུས་ སེམསཿན་ཁོན་ལས་རངས་ཆུང་བདཔངམེ་བཟོབ། ་ 
མསཅནཐམསཿངྱཾ་ི། །ཐུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤེག །ནདཔའིདནདབྫསབ། འྲགོ་བནད་པ་ཇི་སད་དུ། །ནད་སོས་ཆུར་ཁི་བར་དུ་འི། །སན་དང་སན་བཉི་དངག་དང་། །དེ་ཡི་ནད་གཡོག་བེད་པར་ཤོག་ །ནདཔའདེཊམཐག་པབུངའལམ 
ཟུར་དུ་མཇེདཔའོ། །བཀྲསྣམསེལཔའེདོནདུ་འྔཛབ། ་ཟས་དང་སེམ་ཟི་ཆརབྟཏ། །བཀེས་དང་སྐོམ་པའི་གནོད་པ་བསལ། །མུ་གེའི་བམལ་པ་བར་མའི་ཚོ། །བདག་ནི་ཟས་དང་སྐེམ་དྲུ་ཧུར། །འདོདདགུ་འབུང་བའི་དོན་དུ་བཛོ་བ། སེམསཿན་བངས་ཤིང་ 
དབུལབལ། །བདག་ནི་མི་ཟད་གཏེར་སུར་ཏཾ། །ཕྱོ་བད་མཁོདགྲཱ་མཚོགསསཱ། །མདུནན་ཉེ་བ་ང་གནས་རྱུར་ཅིག །འདི་སམས་བྱདྨ་མོནལམྱ་ྲི་རམཔཅན་ཡནནོ། ༽སྦིན་པའེ་ཡནལགྲ་ལས་འདིས་ཁོགས་གཏོངསམཐྱ་ཐངབ། ཡུས་དངདེ་བཞིན་ལངས་མྱད་དང་། །ངུས་་ 
གསུམ་དགེ་བཐམས་ཅདྱ་ཀུང་། །སེམས༡ན་ཀུར་ཕི་དོན་བླསབྱིར་ །ཡངས་པསེད་པར བཏང་བརྱ་བ། །ངེས་པར་ཤཏོང་རེགས་པའྱི་རྒུ་མཚོན་བཏང་འསྱྱར་ང་འདས་ཐོབ་པ། ཐམས་ཅད་བཏང་བསྔམ་དན་འརའ། །བདྭགྲ་བྱོ་མ་ངནའདས་པ་བླསབ། །ཐོམས་ཅད་བཏང་ཡང་བླ་མ་ 












༣ གསརགས་ཆེས། སས ལངབསྱ་པག་ ་དར་ཡུངཔ་ལས། །ཇི་ལྟར་རིཿ 


༡. 


འཇོམསྦྱེདཔའི། མ་བའི ཊག 
3 སྙིར་ཕྲིདཔའི་རྫུག་བསྔལ་འཇོམསཔ། སྲ སིདལམ་འཁུམས་ཤིང དྲངུབ་པ་པ། 
ང ཉོནྦའི་གསེལ་བ། ༈ བཟོ་པའི་ཉོན་མོ་ངས་གཏུངསེལབའི། ༈ 


བའྱི གསཔ འམ 


།དིསའྱིནཉ་མཚན་པོ་ཡིན། །ཡནཔ་ 








/. 














གོར་བློ་བབ་འ ཁའོ གསས 
དབིམ ཡང་ ཡང་ཅོབ་མི་ 
'' བ།ཨུངས། ༣ །དགེབ་བྲམ་པལ་བགྱ་བཔའིདང་ཐོ། ༡ 


དེ རཾ །གཏྟིས་པ། བྱེརམ་ཁེནྱ་ཐོངྱ་ཐུརཱནས། ཇིབ 
ཿཤིས། འུ ར་འ གམས ལིལ ༨ „ 
དྲི འཁལ་བ  གིའདལ་བྱ་རིདྱུརནས།། ་།བདུཔ། 





ཀཾ ཾ། ཁངས འོ་བདག་ནངཞིའོ་ བཏོ་དོ་ཉནངོ བོ་ཞིང་། །མངཅལོ ཁོས དོ ཞོ ལ་འོ ད་ད ཉོ་ནོའིསཔ། ཉོང ཉོར 
ཛོམས་བྱེད་ ཡིནཐས་ཐང་བར་ མ་གཏོགས །ལ། གཉེན་པའི་ཁོགས་ལས་པར་ཏོན་མོངས་འཇོམས་པརྩ་འད་ཕསས། ༈ནཿཡང་ཏེནམཕ།དཔངདུམ་འྱག་རེབ་ལའབད་པ། སས །བདག་གི་མག་བད བཅད་ཁངྨ་ཐའི་ རའ 
ཏཉོནམངས་པའི། ག་འདི ཐམལ་དྲག་བ་ཡུལ་ནསྤ་ལུང་ཡངནི། །ཡུལ་གཞན་དགཏུ་གནས་ཤིང་ཕངོས་བརུངནས། (ཆུས་པ་བཏསནས་དེནས་རརྡ་ཝོག་གི །ཏོན་མེངས་་ 

^ རྲགཚུལདེདབ་འདྲ་མ་ཡིན། ༧ །གཉམཔ། ཉོནམོང་ ཉནམངས་ [བའི་རང་འཞིན་ཞེས་པའི་ ཤིསརད་མིག་གིས་ཕུང་། །ཕྱྱནུས། ཏོན་མངས་ཚན་གཉིས་བརས་ཚིག་ཏུ་གསུ་ས། ་བདག་ཡིད་ལས་བསལ་གང་དུ་འགྲེ་བར་འགུར། ཀག 

། ནུས་བདག་གནོད་བྱ་ཐིར་འོང་། །འརཏེ་ བུཞན་ པྟ་དསན་པདག་ བདག་ལ འནགྱ་ཝ་བནས་འདོན་པའི་ བརོན་པ་མེད་པརྲ་བད། ༈ །གསམག ཉོན ོན་ོངསླསནི་ཡུཔན་ རང་ཨིནཅིས་ ཡི་གན ་མི་གནས་༥ ཏེ་དྲག་བཅོམ་པས་གཟུགས་མཐོང་ ་ 


རེ་ཧྲི་རྣ་རི་ 


༤ །མོགསྱི་བ་བཤིན་ དབང་ ཡི ཚགསས་རིན་བཞའ་ ནེ །དེ་ལས་གཞནནའང་སིནན་  ལནིགླན་བུསན་  དེ་དག་གརག་ནས་འྲོ་བ་ཞུང་འནོདབེད། ། ལཿ འཇིགསྦ་བངས་ཤེས་] རབ་ྱཏགནམོ་སྔར རྭབ་ 
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༩ 


༩༤༤༤ ༣གམགསས་གསམ་གལམ་གསན་རའལས་་སའསལསཆསར་གཞམའསང་འསརམང་ུ༠༧༡༥༧༤༤༤༤༥༧༨༦༠༤པ༤༥པསམམས་ར༧༡ར༠༣༩མམ་མཁམས་མམམས་འམ་་རམསས་ཡང་འཇུབམཆམ་མཆརཐས་མབམས་ཁནས།ཆས།མས།༨ ༦༨༨ ༧༧ ༤༤༠༤ འ 
བའི་སེམ་སནྲི་ གམས་ཕྲ་རོགས་པ་ ཐེབ་པ་ལས། ༈ཙལ་ཁིམས་པའོ་འྔཅིན་པ་ ༨་ཤད། ཛ།བཟོདབ།་ སེམསནརྲི་བ་མནམ་མཁའ་བཞིན། །དེ་དྭག་གཞོམ་ཁིསཡོང་ སོ་གཏུན་ ཡི་ལང་། །ཁྲ་བའེསམསའད་གཅིག་བཅོམན། དྲག 
དྲེ་བམས་ཅད་ཆོམས་དང་འད། །ཐང་འབདཔྨ་ངོགསི་། གཞནད་དཊིབར་ སྭ་བུ་པའདི་དག་ཀོང་གཡོག་ཏ། །དྲེ་ཧེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང་། །ཡམ་མཐེལ་ཿཾམྱ་སི་ཀ་བསནི༽ །སྟ་པད་ཐམས་ཅད་གཡོགས་དང་འྲང། །དེ་བཞིནྱ་པིརོལ་ གདོད་ 
ཅད །དངེསཔོ་ཡང་། །བདག་གེསྱའིར་བླབློག་མི་ལངགི །བདུག་གི་ འདྱི་རིང་ ཁངྡཾ་ བླཟགྭ་ངའི། །གཞན་རྣམས་བཟློག་གེཅཾ་ཞིག་དགོས།ཧཱ །བཅོད་འྱབས། ༼རྱུཿངག་དངལམགྲེལ་པའི་ སེམསགསལ་ ་ ཊཾ བོསིཡསའ་ངུག་གིས་རུས་། 
|ཕ་ གཅིག་བངྐྱེད་འབྲས་བུ་གང་། །ཆངསལ་སོགསཔ་ཡིན་པྷ་ཝར་ ཛྷཱ ༡ཝན་དང་མ་འྲབལན་ _ ཅས་ངག་བཅས་པའ་འབྲསྱབ་ཡང་། །གླེ་བཅུང་ཤེང་ ནེང་ སྱོད་པ་་ ་ཞནཔས་དེ་ལྟ་མིན། རྣ །བསམ་གཏན། བླབསབ་ངདདངནིདུཀའ་ཐུབ་ 
ཨུན ༣ཿུན་རིང་ཛུཨ་ཨུ་ངྱ་ པདྱ་བསྦ་སང་། གསེམས་གཞནགལང་པས་ཿར་ པུན། །དེ་ཉིདརིག་པས་དོན་མེད་གསུངས། ༈།ཤེས་རབ། གུང་གིསཆོས་ཅི་གཅོ་བ འམ་དོན་པོ་ མཆོག །ཅཆོས་ཕྱི་འགག་མདོ་ 
ངི (དམ་སང་ཉིད་ འདེམ་ཤོསན། །ཐརཔའི་ བེ བ་ ་ཐོབ་ པ་དང་འཁེར་བའི་ རུག་བྲཝལ་གཞོམ་འདོད་ཅང་། །དེདག་དོན་རེདྱ་གི་ནང་ རང་དགང་ འྱམས། ‡ །གཡུམ་པསེམས་བུངབ་ལང་འདབ། རེ 






















སསསསསསསསསསསསསསས་བསས་་་་་སསསསསསསསསསསསསསསསི|¦ 






















ཐའངའོདོ་དབུངས། བླ་བསམསསམ། །གངཝོ་བདག་བསོྱ་ལུ་ར་ལ་ནཔའམ། །གཞན་ལྕ་སོདཔཉིདདང་ནི། །ག ཤེ་བཅས་ ཙོད་ འྱད་དང་བཅསྐྱ་ཐ་པབ། །དེ་ཆོ་ཤིང་བཞིན་གནས་པརྩ་བ། །ཉེེད་དང་བཞུརཉི་གགས་འདོདཔའམ 
གཡེགའཁྲོར་དྲོནདུ་གཉིར་འདོད་པའམ། །བདག་སེམས་ འཞསཉག་ རིམ་གྲ་འདོདྱབརན། །དེ་ཆ་ཤིང་བཞིན་གནས་བརྩ་བ། །གཞུན་དན་ཡལ་བརའདོར་བངང་། ལི་ལི ལི  བ་ཡོད་པའི་དམས་ 
བྱུངན། †ངེཚེ་ཤིང་བཞིན་གནས་པརྨ་པ། །ཞཱ་བདང་ཝུག་བཝལ་སོགས་ མི་བཟོད་ལ་ལ འེ་པངགིས་དགེལ་ འཇིགས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ ཧཱམངོཆའའི་ ཇཱི་བརོལ་ ཁནས་གངཐོམཊ་ མུ་ཅོར་དང་། །རང་གྱི་ཕོགས་ཞེན་སམས་ ༥ 
བུངན། །དེ་ཚཤིང་བཞིན་གནས་པརྱ་བ། །ངྲེ་ཉར་ཀྱུནནསོན་མོངས་དང་། །དེནམད་བཅོན་པའི་ཡིད་བརུགསནས། །དེ་ཆདཔའ་བོས་གཉེནཔོ་ཡིས། །ད་ནི་ བུ་བ་དནབ་ལ་འཇུག་པརམི་བྱསུར་བང་ བརན་པར་གཟུང་པརྱ་བ། །ཤིན 
ཏུ་ངེས་དང་རབ་དད་དང་། །ས་སྦོངར་ བརན་དང་གྱུཡ་དྲང་ཞེས་ད་བྱངས། །ངོཆ་ཤེས་དཔའ་ཇིགས་བཅས་དང་། །ཞི་ཞིང་གཞན་དགའ་བེད་ལ་བྱ་ཅོན། །གཅིགསྱ། ཅིག་ཤོས་བ་བོའ་ ་ཡནྦ་རཱནམི་མཐནྱཾ་བིས་པ་ཡི། །འདོད་པ་ འགཡབ་ 
རྣམསྦཀིས་མྱི་ཐོ་ཞིང་། །ཉོན་མོངས་སས་པས་འདི་དག་གི ་།སེམས་འདྱི་བུར་ཧམ་བྱརྡ་ལན་དང་། །བནམ་ཐམད་དངོས་ལ། །བདྲག་ རངཔི་ཉམསབ་ དང་སེམས་ཅན་ ལ་ག་ེ་ དབང་བས་ཤིང་། ༽རུམ། སྱལ་པ་བཞིན་དུ་ང་ 
































ན། །ུས་ཅིས་ཁོདལཅི་ཞིགྱབ། །ཉིསན་ཝ་དངྱ་བ་ནོདྱ་རི༽ །ཟསི་རོན་དུ་འདི་བྱསང་རིགས། །ཡུས་འདདབི་སོམསཉིངཔོདམད། མ་འོ་ངོག་གྱིབསའདོནི།གསོད་ར་བས་ བཀོལ་བརྩ་བ་བཉདད་ཟད། ཅིམས་རོ་སསོ། །འི་ཉར་འོདྲ་ཅིས་བླསངས་བུང། 
ནྲི །འཆི་བདག་བྩ་བམེདཔ་ཡིས། །ཕེགས་ཏྱེ་བདང་ཁྱིར་བིནན། །དེརའོདྱཾིསྭི་བར་ཡེད། །དེ་བསད་ཕྲི་མནལ་པང་ནིབ་དག་བ་པ་བཀོལ་རིགསསོ། །ཟས་གོཿཿ་མྱཡིས་བྱསངངྟོར་ཟན། བུན་ག་ཡོག་བཀོལ་ངུ་ཡི་འཉབ་ལལང་། །གས་ལ་སེགསཔསི་ 
སྒུརནཱ། །ཡུས་འདི་ ཟསཅིས་ བ་ཏོད་ དེ་གསོས་ ཁྱང་ སེམས་ཞུགནས་ གཞན་ ངུ འགགོན། །ཁུད་ཀོཅི་སི་ཤྭ་ཐང་ ཐངྱཿ གསོ། །འདི་ལླ་ག་ཱནྱ་རིད་ནས་ནི། །དནི་རངགི་དོནྱ་ཅིདྷ་རཱག །བནཔ་མདཔར་འདིལ་ནེ། །ཐམས་ 
ཙད་སྦྱེན་བརམྱི་བའོ། །འགྲོ་དང་འང་བའི་ཉེནཿའ་དུ། །འསའཟིུདོ་བཞག་ཏེ། །སེམས་ཉནྲ་ནཱསདོན་བྱབ་པའྱི་རིར། །ཡིདང་ིནཙ་ནིལུས་ཨུ་བྱ་པ།༈།གཉས་བདག་བླ་བབབབམཁས་པ་པཔའྲི། དེ་ཨུར་རང་དབང་ཡོད་ བཅེརཏལིའས་ 
ཐོབྷ་སབས་མྱི་སུབན་དུད་འགྲོརྦ་སེས་ནམཊི་འདོནཔའི་ཁ། ཕྱག་འཚལ་པའི་ལུས། ' ཚེསཏནཔའི་རྣ་བ། = གཡུང་རང་བཏྟ་བའི་མིག་སོགས་གང་ཡང་མད། ཡོད་དྲུས་འབད་ ཨིས་ཏེ། ` །རུག་ཏྱེ་ དཤནལ་ འཛུམ་པའི་བཞིན་དྲུ་ཚིས། །ཁྲཾ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས དོང་ ་ཐོང་ ¦ 
རྩེ ༈འགྲེ་བའི་ མཇའ་ བཤེས་དང་གསང་པའ་ཆིབ། །ཁྲི་ལསེགས་པ་བདཅོལ་དྲུ། །སྒུ་དང་བཅས་པར་མི་དོར་རོ། ། ཡངྦ་དགྲ་ཏམི་ངྷྷཾ་སི། །༣བ་འཇུག་སེགས་ཕེདཆོ་ རྟཾགཏ་གཅོམ་ སྟེ་སྨྲ་ཁའམསྦ་ གྱུང 'སྟེཆུང་ལུཡ་ཡེད་བང་ 'དགའ་ 


3 7 








པོ་ལོ གེ་ི་ྲསོའོ ཡོ རྦོི་མོོནད་དགོ སོོདབང་བཅོངའྲོ་ངོཡིོ། །མངོནར་འདོད་པར་དདོ་མབོ། བསྟོད ི་ོ གཡོལ་བ 
མམཁས་ཤིང་། །༢༢གིས མ་བཅོལ་བན་པར་རེདཔའི་ངག །སྦུས་བཞི་བེྲི་བངིས་ཌ། ༼ གཏུ རང་བ ཡར ོས་་ ཨུནྡ་ི་མོབམརྩཙར། །ཡརྱ་འ། །ལགས་བརླགས་བཟོམསཿ ི་ོ 
ས་ཤང་། །རང་།ས་་ ཉྟུད་པས་ལགས་པར་དགའ་བ་བཅུད། །ེགན་ལེནཏན་བྗོདྱ་བ་ཞིང་། །གགན་ཅིས་ཝགསསོགས་གནནཅི་ ཡོན་ཏན་བངོད་ན་ རང་གིསཅང་ ཆེསྤྲསུ་བྲོད། །རང་ 













༩3 


དེ པརྨ་སླ་བར། ་མིག་ ཤོསོ་སོམཧན་ཐཱན་ཡང་། དོདགོཉི་དོལ་བོོད་ནས་འོགོ སོངསྦྱརསཉོདདའྱསར་རོཞོས། ོ་ོའ་ོའཁྲོད་བའོ། ཕ་ལས་ཡིག་ལོག་མི་བཏྟན། བོད་ཟས ཁྱི་ས་རའོ་། [ཨ་ཙ རྟོགཿ པཱུ 
།བསམ་པའི་ཁྱད་པར་འདུན་བདྲག་པོའི་ མངོནཞེན་བིས་ ཀུནནས་ བརླང་དའམ། །གཉེན་པོ་ཡིསནི་བླ་ ང་བ་ཉིད །ཉིས། ཞིང་གྱི་ཁདཔར་ ཡོན་ཏན་དངནི་པན་འདོགས་ཞིང་། །ཇུག་བླསལ་བ་ལ་དགེཆེན་འགར། ་ ནཟླང་དོང་ མཁབ་ཤིང་ ། དྲ 
དངུ་ངངྡ་ཁནྱ་བས་ནས། ༽དག་པའི་ ལསྤནམས་བངག་གིས་རྟག་ཏུ་བ༽ །ལསྨ་རུམ་སྭ་ཀུན་ལ་ ༈ རང་གི་གཡོག་རང་གིས་མ་ཐུབན་ཨ་ཅ་རམནཱཱ་ཏར་དགོས། ས་ལ་ཡང་། །ཉེཾསཔརྩ་ང་བམ་ཡིནནོ། །ཕྱིན་པའི་ཕ་རོལྱ་ཟིན་ལ་སེགས། །གོང་། 
ནུས་གེང་དྲུ་ པད་ཞུགས་མྱང། ་ །ཆུའ་ངུའིྱིར་ནི་ཆེཡ་གཏྟོང་།. །གཙོ་ཆེར་གཞན་བ་དོན་བསབ་ལ། ༣ །སེམསཆན་དན་ དྱ་ཙཾ་ཚུལ་ཁིམསྦའི་དཔཔོ་གཞུནདེགྱ་ཆུར་བས་བ།  ག་རརེགྱ་བྲས་གཞན་དོད་ལ། རྟགྱཏཱ་བྱརོན་པར་གནམ་པརྱ་བཱ་ ལ་ 
།བསན་པང་ ཉྐྱེང་བས་གོསསོ་སྟཛན། ཐུགས་རྡེ་མངའ་བ་རིང་གཟེ་གསུབས། །བཏག་པྷ་ན་མས་ཡང་ད་ལ་གནང་། །ང །བཀྐག་པ་ 'གཉང་ཞེཊ་པ་དེའི་གཞོ་གནངམད་མི་དགེ་བ་དོམ་གནང་། ི་ནག་དུངཐུང་ཅན་བསད་པས་ཚགས་ངོགས་ཟར་བསྐིནནོ། ཝ།གཉིས་བརང་ཉེས་བསམ་གོས་པགཞན ; 
།སུཔཔ་བྲསརཅུལནི་། འོག་པར་རང་ བེ་ཡི་དཱགས་ཅུའའཐོ་ དངལ་གེནམེད་དང་། །བཅུལ་ཞུགས་གནསལ་བགོ་ བཤའ་ བྱ་ཞིང་། ་ོསན་བཟའ་བ་སེ། །ཆོས་གེས་གསུམམ་གཏོགས་འརྱེན། །དམ་པའི་ཆོསནི་མྱོད་པའི་ཿ 











༣ 


ཤི ིི་ ་་ཀྲབདཆོགས་ཆེདདུ་གནོད་ཡྱི་བུ། །དྷེ་ཁརྦ་བསུན་སེམས་ཅནཤ། །བསམ་པྱསར་དུ་ཇོགས་པརའྱསར། །ཉིད་ཛོའི་བསམ་པམ་དག་པར། །ཡས་འདེ་གང་བར་ལྱི་བྷ་བཱ། །ཅིནས་འདི་དང་གཞན་དྭ། 
. ` [';' ཡང་། ༈དོན་ཆེནསླུབཔའི་རྒྱར་གཏང་ངོ་། །སྙངར་ཡསམབདག་པའིཚདམད་སྭ་ཉག་བསམདནཔའི་སམས་བྱེདནས་གསུབས། ཐོབདའོསྨམུ་ཁལ་བསམཔ་ མྭ་ཡྲུས་པ་ལ་ཆོས་མི་བཤད། །ཐུད་ལས་ མིན་བཞིནདུ་མགོད་ཐིས་ ་བ་ དང་། །གདུགས་དང་ 
¡ ' ° ། འཁར་བ་མཆོན་ཐོགས་དང་། \མག་བོ་གཡགས་པ་དག་ལ་ཡན། །དམན་ལ་ཟབ་དངྱ་རཆེ་དང་། །མྱེས་པམེད་བར་བུད་མེད་མེན། །དམན་ ཉན་ཐོས་ དང་མཆོག ཐེགཅིན་ གཆོསྦ་ནམས་ལ། །བཟང་ངན་ མཆཚུངས་པར་གྲུས་་ 

]ཱ པསུ་ཀུནཊསྦྱདཱ། རྒྱ་ཆེནཆོས་ཅྱི་སྙད་ཆུར་པ། །དམནཔའི་ཆོས་ལྱ་སར་མྱི་བ། །ཐཿཔའྱི་རུལཁིམསནི། སོད་པ་ཡོངསཨུའདོང་མི་བ་། །བུདཔའྱི་མདད་རང་བའཆམདྲོཀོག །ཟགས་ླག་པའི་ ་མདོདང་ཕགསྦའིས་འདྲིད་ དེ་བྲས་ ཨིབ །བསུམགཞན་ 
¡ རྱིསེམས་བསུང་ཞིངཉིས་མསམ་གོས་འྱི་སྨོད་པ་ལ་བྲམབ་པ། སོ་ཤིང་དང་ནིམཆིལ་མདག །དོར་པནནི་དགབཔར་བུ། །གཅི་ལ་སོགས་པའང་ལོངས་ཕྱེད་པའི། །རུ་དང་ཐང་ལ་དོང་བྱ་སུད། །ཁ ར་ཤངཆཚདྱད་ བཀང་བདང་ ཅཅད་སོགས་ སྲ་བཅས་དང་།། 
4 །བགདངས་མཔནི་བཟའ་མི་བྱ། །ཇ་ཏངསཉེསན་ཁ་གང་ལ་བང་བཉི་ཤུམརེའྱའང་། བསུང་དཀའནྭ་སཱཊ་ལགས་ཟེར་སདན་དགེས་གསུལས། ནང་པ་བྱཧདོདྷ་རེ་མི་འདྲུགཅིང་། །ཡག་པ་ གཉིས་ཅུས་གཅིགཏ་ ་མཉམ་པར་ལི་མཉེའོ། །བཞོན་པ་མལྭ་ཕན་གནས་ 
















` 





ཟམམ་མམམམཆམས་ཅནམ་རང་ཞམསས་པམ་མནས།པསས་སའཅམས་ཅ།མམས།སསསསགསས།སརནཏསསསསས་སམས་གསསསག་གསཔམམགན་ང་འབའའེའང་འའ་ངང་གགང་ཁའའོ༧༡༠༤༤༤༢༤༡༢༠༧༨༠༨ སང བར་ལ ‹ འར བག ~ - ཁུ ངུ 
¡ ` །མིའཐོབ་ལ། །གཉིང་མིའོང་ཞིང་བརུན་ པང མེད་འྱགར། །གང་དགནོར་དང་བྱཀུར་ི་ཡཾས། །དནྱ་ཤིན་ ཉེ་བྱས་ཡབ་ ་བེ་ལ་བཅེནྱ་པཱཿ་བྭ། །བན་ ་དེདགྱ་བངའི་ ཞེ་ རངྡ་ཝན་པའི། །ཇེ་དཔོན་ 








།དབང་ཕྱུག་གི་ དཀའ་ ཐུབ་ 


འཅད་ནསཡུས་བསགཔསེགསཅིད་པམ་ བགསང་ འབཅདསགས་ཆོར་བ་ ཆུག་བལཔ་ ནི། ལི །དན་མེདབཟདྱ་ཟད་ཐང་པལི། དོད ཀོ་ཕིརན། ཉག ། གམསན་སླ་བརཡི་འབུར་བའི། །དཔོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེབས་གནོད་ ཛུ ངཱ 


༦ 


གོམས་པས། །གནོད་བཆེན་པོབཟོདཔར་བོས། ། ༽སྤྱལ་དང་ཤ་རྦངདག་དངདི། །བཀེསྣ་དམ་ལ་སེགསཚོར་བདང་། །གཡན་པ་ལསེགས་བཅས་པ་ཕི། །དོནམད་ པའི་ རྫུག་བརྫལ་ དེདག་ཡང་གོམསན་བཟེད་མ་བ་དངམ་གེམསན་དཀའ་བའེ་མ་ ནཿ 


ལི 





མ་མཐེང་། །ཆོ་གང་ཆར་ངངྱ་རཱངསེགས་དང་། ༈ནང་དང་འཆེདར་བརེག་སེགས་ལ། འདག་གིས་བཟེ་རེ་ ི་འའད་བསྲནརུང་ཊ་ ྤྱི་བྟསེ། །དྟེ་ལརྱ་བསན་གནོད་པ་འབེལ། །སཞས་བཏནཔལ་བསན་མི་སུས་པམད། ལ་ལ་བད 








རོ། །མརམྱ་ཅེས་པ་ཞིག་དེ་ཚེ་གསརྦདསེབ་མི་འཐུད་ 
ཡུལ་ལ་གཞན་དུ་གཡངས་བྷ་ཏེ་ སོད་བའི་ཡུར། _ འདོད་ན། 
མིའདོད་དོ།།དེདནག་བ 










3)6-- † 







རེ 
` ]ར་ྱེད་ཀཏཱ། ཛོཿཚི་རངབདིནཡས་བླྱམ་བྱ་མད་པས་བནབས་ཅུང་ཟད་པང་བླར་དུ་མེདཔབེ་ིང་། ངོ་བརྱ་ཐུརཔའི་བན་མི་ཟེདང་། དོན་གཞནདྱུ་བབའི་ཡནབྱེདད་ཞེན། བདགདེཕྱི་པདཔའ་པཕན་པའའི་མནནོ་ཞེས་འབེལགབབཔ་དོནམེདཔའ་ཐལ། ནམམ་ཁའ་དངྱ་ཐིག་པ་བཞིནདོན་གཞན་རིར་ 


] གནོདཔྱ་ལམ་བྟ་བུ་ བདག་ནི་འབུངྱབ་ཞེས། །ཆེདང་ཐསམས་ཤིང་འྱུ་བེད།༽ ལ།བཅོ་ཉདམྱ་མབླཁོནིནཔ་དང་། སེས མྱ ས་བྱསིའིདཏགཔ་ཡནཔས་ མ་ེས་བར་ནེད་མེདན། །དེརྩོ་སེ་བར་འདོདཔ་གངུ་། །ཅུལ་ལྟ་ཅགཏུ་གཡེང་ བྷཿྩཔར་ 





༨ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲུ་འབྲསངུ་ཧེ རརའི་རོ་བརི་དརལོ། རྟག་དོས་ཡིན་འིིར་། ལྣ ལྷུ བོོངོདོ་འོདངོ། ཧོ་མ དོའ ོད པཿོསྦོདཔབར་ོདདོ། ཁྱདྱུརམེདརྟག་པ་ཡིན་པའེ་བྱིང་། ་ཁྱབཏེ། རྒྱེནྱིས་ 







 པས་བདག་གཅིགའདྲེལྱི་དབེལ་བའངམེད། རྱ་བྲདསམ་ནཔས་དྱེཐུང་གི་འདེལ་བརམ་པམི་འཚྭ་བའྱི་ཕིར་འབེལ་བམེདཔཉིད་དོ། །དེདག་གིསཏུག་པས་འྲབསབྱ་ཉིས་བདང་། རྟགཔྱ་ཆེནལྟ་ཏོལ་བ་དང་། རུག་བྱ་ཉེནདཔབལ་བ་མེདཔ་གཅུམ་བནནོ། ༽སྡེ་ཊཁྲས་བྱུ་ཡེསཔའྱི་བབཟར་སཅད་ ༥ 
 གཞན་དབ་ཅན་ཡིནལ། ྱུམདང་བྦུལ་པརྟེནདྲལཅཾམམོ། །དྷེ་ཉརཤེསནླ་ུམ་པ་དང་། ྒྱ་མའབའིགནོདབེདཡྲའཕིདད། །མི་ གཙོ་བཞེས་བར་གང་འདོདའང་། །བདག་ ཤེས་ག ཅེས་གཏགས་པགུཔཡིན་པ། །རངདམ་ཅནནན་སདེལ་འོགསོཞེན།དེ་ཉིད་ 


འགྱུར་བས། །འགག་པར་འཕྱུར་བའང་མ་ཡིནནོ། །རིག་པཅནདཤག་པ། ཅྷིསི་བདག་དྷེ་ཏུག་ནའེ། །ཏུན་པསའྲབསཅབྱརདམི་དིདཔསསམ་མ།ཁའ་བཞིན་ དུ་འབསཿ་བིདཔའི་ འ་ བིད་པ་ཨད་པར་ཡ་ཤོ། །བྷཅེ་གསལལོ། ཉཏིནྨ་ནམས་གཞན་དངྲ་ལད་ན་ཡང་། །ཉོད་ 








འོ་ཞིང་། བདན་གི་ཛིག་པྱ་ང་ྡོ་ིག་ཐོང་བའིཤོགསཇི་ཉར་ཅིང་ཅི་ན། ་བདག་ཤིས་གཞནྫོགརི་བཁརདབས་འདོངྱ་པང་བ། གལཉི་བདག་ལ་ བས་སོ །བསམ་པ་ཡི། །བཟོད་པའི་ སོནོཏནལོདོནདྱལ་མི་འབོ། དྡ་ཛིག་པ་འདག་པསོ་དདག་པདག་ 

ུན་འདོགས་ངུ་མི་འགལ་ལ། །གང་ཟག་དེ་དགུ་བདག་གྱི་རིག་པྱ་གང་བའྲི་གེགསའེདཔས་དུལ་བར་མི་འག་ལ། བདག་པངདེ་དག་བྱམ་ལ་བ་ བོ་གཏང་སསདདག་ལགནང་་ི་དན་མསན། སཱལ་ཏེ་བདག་གིས་ གཞོ་བེད་ལ་བཟོདཔ་བྲ་ཤམ་བས་དེས་ བདག་བྱསུ་བསན། །གནེད་ངང་ ། 

རད ད་དགལ་འདིར་ བསོདནམས་ ཅི་ཞིགྱྭ་བུང་། །སྟེ་ཆུ་་ཕནསི་མས་མེད་པར་གནོད་བ་པེའོ། །འོན་ཏེ་ལནདུ་གནོདྱ་བསན། །འེདག་ གེ་ཇང་སོགས་ལས་་ བླསངས་པར་མྱ་ཚཔ་ལ། ༽བདག་གི་ བྱམསསྟིང་རྗེ་དང་། ཁས་བླངས་པའེ་ སྐྱོད་བའང་ཉམས་པརའགྱར། 
དེས་ནདཀའ་ཐུབ་ ཅི་མཆོག་འཟོད་བའང་ 


ཞཕ། ཞག་པརའགྱར།7 །བརྩས་སློདསོགུསཉིསརཔ་གི་ལུས་ལ་མི་ ་གནོད་པ། མིད་གྲཟ་གས་ཅནམིན་བསཞེསྣ་ཁད་དོད་པསགས་པ་ཞི་ ཞིག་གི་སེངནས་འབྱུྷ་ས་ 
ཨགཞོམ་གིནས། །འོན་ཡང་། ལུས་ལ་ ་བདགཏོ་ མངོནད་པར་ཞེན་ཕསན། ། 







ཡིདནཱ་ཡཱསཿཅནམ་ཡིནབས། །ཚིག་རུབ་དའམཚོནཆལ་སོགས་པ་ སྲུསྱ༅ང་གང་ ༡༠༠༥ 
།སེམས་དང་འཐྲེལ་བའེ་ ཨུས་ ལ་ ནིཝུཤ་བྲམལ་དག་གིས་གནོད། །ཕར་ཞེན། བརས་དང་ཆིག་ཚུབྱ་མ་བ་དང་། །མི་སན་པ་ཡི་ཚོག་དེ་ཡིས། །ལུས་ 
འགུར་ན། ། །སེམས་འོདའིཕིར་རབྱཏཁོ། ལྭ །ཁྲོ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་གང་ཐག་ལ་ཁྲོ་མེ་རིགསཔ། གཞན་དག་འདག་ལམི་དགའ་བ། དེསནིཆ་འདིའམ་ཚ་གཞན་ལྭ། །བདག་ལཟ་བར་མིཊདན། །བད་ནིཅི་ཊིར་དེའི་ལདོས། 













ངི ༣ཉེདཔའ་བར་ཆདདཔས་ཁོཡིརིགསབ། ཉིད་པའི་བར་ཆདྱ་ དཔའི་ཟིར། །གཡལ་ཏེ་འའིབདགཡེ་འདེདན། །བདག་གིསྣ་རེདཔ་འདིང་འདོརཡི། །ཇིག་པ་དགྲནི་བཏོན་པར་གནས། །བདག་ནིདང་ཉིད་ཤི་ 

རླ  གཞན་ལ་གོདཔ་ས་པི་ཞོསྷ་ེད་པའི ལེག་འཚོས་ཡུན་རིཿ ངགསེནཡི་རུང་ །བདག་ལ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཁྱ་ང་། །མཐར་རྙེད་བཇམས་ཅད་དོར་ནས་ ཁཆི་བའི་རྡུག་བྲཝལ་༽ ་ཏང་བདོས་ ཉིད་ཡིན།ནོ།།རི་ལམ་ལོ་བྱ་ཆར་བདྱེ་མོངནས་། །ཡད་པར་སུར་ 
། པགཔཡིན་དང། །གཞུནནིག་ཡུདརམ་བདྱེམངནས། །སད་པརྩགར་པགང་ཡིན་པ། །སད་པདེ་དག་གཏིསཀལའང་། ༈ །བདེ་བདེནྱི་ཕིར་འོངམེད། །ཙོ་རིའིཆོཕུང་གཉིསཀ་ཡང་། །འཆི་པའི་དུསནདེའདར་ཟད། །རེདཔ་མང་པོ་ཐབྱོགར་ 
-}ཏ\ \ཡུན་ ཅུས་སཱ་བདྱེ་བཱདྱ་པང་ ༥༽ །ཆོམ་ཐསྤ་ཕོགས་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྒེན་མེ་ལག་པ་སྙིང་པར་འགྲོ། །གལྟ་ཏེ་ཆེད་པས་གསོནུ་ར་ན། ༽ཇི་ཟད་བསངནམཔྱ་བཞིན། །རྙེདཔའི་དོན་དྲ་འོས་གུར་ན། །བསོདནས་འདོདན་ཁོང་འྩོབ་མི་རི་གསཞས་ 













ཏཾ བསེདནམས་ཟདྲ་འིག་མི་འྱསར་རམ། །དགོན་པ་ གང་གི་དོན་དུ་བདག་གསེནཔ། །ཡིཆདདུ་གཉརྱ་བ་དགེ་པ་ དག་ག །ཇི་གཱ་པ་འབའ་ཞིགྱ་བེད་པ་ལེ། །གསེན་པ་དེས་ཊོཅི་ཞིགྱྭ་བྭ། ༣ །གཞུན་རབལ་མ་དད་པྱེད་བས་ཁུཡིརེགས་པ། གལ། 
པ ཏེ རང་མདད་པའི་ སེམསཿནཉམས་ པང་ ཁྱེད་པས། ། །མི་སྙནཟླ་ལ་ཁྲེ་ཞེ་ན། །གཞནལ་མིཉྟནབ་རོད་ལའང་ཁོད་ ད། །དེ་བཞིན་ིཏེ་ཁྲོ་མི་ ཅིད །མ་དངད་གཞན་ལ་རག་ལས་པས། །དྲདཔ་མེད་ལྱ་འོད་བཟོདན། །ཉོན་མངསྦ་པེས་ལརག་ པཱ 
༠ལསཔས།ཞནམམསབནནས་ནཆན་མལར་མཆར་རམརལ་མམས༦བཔའམར་པརལས་ཉམམམམརམརབརརར་བརརཔ༤༨ས༧༧༤༧༡༨༧༦༧༤༧༧མ།༢༤ས༢༡༤ ༡༡༡༨༤༨༨༤༨ྟ༧༡༨ཇ༨༠༠༤༤༥༤༤༠༠༧༤༧༧༡པརརའ་ཟསས༤༨༤ཚ་) 



















ཡུས་ཧན་ནམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་། །སེམས་མདུག ས་ཀསགཿ སལད་ཧེ་བཀར་ཏེ་བཞོན། ། བས་གེད་པབབདཔ 
བྱད་ཁྲ་བྱད་གཉིས་ཀརྩོན་ཝནདུམཆུཡཡས་ སྱོན་མེད་གང་གིས་བྱ། །ཧྱའདང་བཅསད་གང་ཞག་ཡད་། །མསཿསུཿཔ་ དངབགས་གཞུཞདག་གཞད་དཔའ། །ལསདྲ་དནཆ ཅིིརྱ་བས། །ཐམགཿ་ད་ལས་ལ་རག་ལསན། །བདས་གིས་འདིལ་། 


ི་བཀོར། །དྷེ་ལར་མཐེངནས་ཅིནས་ཅང་། །ཐམས་ཅད་ཕན་ཙུནྱ་བམས་སེམསས། །འགར་བདེ་བུར་བདུག་གིས་དེ། །བསེད་ནུམས་དག་ལ་བྲགིམས་ཌྩབ། ༣ 








། ཨངས །ལོ་ཆཱློདཛསམི་བཟོད། ཚག 
།སམས་མེདག ས་ཀས་གནོདྱ་བསན། སེམས་ལའྦི་རེ་བཀརཉི་བཀོན། །འེབས་གནོད་པ་བཟོད་པརྱཡིས། ལ་ལ་རོངས་ 


སངསྐྱརས་སགས་ལ་གདོང་མིམ་པའ། །བམ་གུཉེ 





ོང 


ཅུཔངོན་པུའི། སྐོགས་གང་ལ་མཆེདྱ་བེདཔ། 





་བཤེས་ལཉེས་པྱ་ཅིད་པ་ལྭ་བོ་བཅོས་ལ་ངེས་སེམས སེེ སྱའི་བཟོད་བས་དཀག་པ། 





ལ་སོགས་པ་དང་། །བཤེས་ལ་གནོད་བྱ་བེདྲ་ནམས་ལའང་། །ས་མའི་ ལས་ཅི་ ཆུལྱབྱི་ཏེ་དག་ལས 


སྩུ་གཕུགས་མཆོད་རྟེན་དམཆོས་ལ། །དག་གྱི་པད་བྗརདཔའི་ འྱ་ཁལ་ཞིང་འདིག་བརྩ་སེདབ་ལ 


༣ ༦ ¬ „༡༨༨ 








'འང་། ། 


།བཟོད་བའི་ཡན་ཡོད། དཔེར་ནྲ་འི་མཚོགྲ་གུར་བའི་ཚེ 


དེནྱི་ཐུངྟསེ་འདོར་འར་རིགས། །དེབཞིན་གང་ལ་སེམསཆགསནས། །ཞྲེ་པར་མེནི་མཆེདྱ་རུར་པ། །བསོདནམས་འཚིག་པར་དོགས་བ་མིས། །ཆགས་པི་ཛསས་ ངེ་ནིདེཔེ་མོད་ལ་དོར་།། 





༥༨༡  ༽ - ཤོ དོ 
། །འྱྱུར་བར་མཚོང་ནསྤ་ངོ་བ་བླ་ཐོག ༧ ་དགནོདདལཇིལི་ཉཱམ་པའི་བཟོདཔས་དགག་པ། 
བས་ ཚུར་ ཉེས་བྱ་པེད། །ལ། ལ་ལྭ་རོལསཏ་ ་ཡང་ །ཐསྦྱ་གུརན། །དེ་ལ་ གནོད་ 


ཆིའསསཏེྐྱི 


།ཏཱིམ་གཞན་ཞིབ་ 
























` 2 | ཁ ་དསོ་འོ་ོདོའ༽ །ལག་བཅད་དེ། །གལ་ཏེ་ཐརན་ཅིསམ་ ལེགས། །གརམི་ཕྱི་དཱག་བཝལཅིས། དྩོལོབྲབལ་བམོ་འི་ཤོོ། །ད་ཏྟའིཇག་བྲརལ་ལདཅིམལའང། དགུ་གིས་བཟོདར 
མི་ ཨན །དེསནངམལ་བའི་ཐུག་བྲམལྒྱར། །ཁྲ་བཅི་སྟེའཟེག་མི་བྱེད། \ །འདོདཔའི་དོན་དུབྲསག་འསོགས། །དརྩལ་བརྟ་སིངྲ་ཤགམོངས་ར་ཡང་། །བདག་གིས་རང་གི་དོན་དངནི། །གེཞནྱ་ཙི་དོནཡངམ་བུསསོ། །འདིནི་དཅམ་གདོད་ | 
མིན་ལ། །དོནཆེན་དགྱ་པང་འཛུའའགགུར་བས། །འགྲོ་བའེ་གཅ །ནདསལྷ་དྲུག་བྲ་མལ་ལ། །དགའ་བའབའཞིག་འདིར་ང་རིགས། 7 “ལ་བསྟོདགྲགས་སྨུབ་པ་ཡམི་བཟོདཔཁྲའཊཔ། གཞནྱཅེས་ བདག་གི་དྲུལ་ལ་ ཡེན་ཏནྡ་ཕན་བྟདནས། །བསྟདཔ་པོད་ཉིད་ཀྱང་ 
༧: /གལ་ཏེ་ དགའ་ང འ་བའི་བདྲ་འེབན། །ཡིད་ཧུངྱ་བཛནི་ དྲཀ། དེབྷཿདནས། ཅིངིཉྱིར་ གང་ཟག་གཞན་ ྭེ་ཆུར་དགའ་མི་ངེད། །དགའ་པདེ་གས་པའི་གཞི་ཡིནཔསདགག་པ་མ་ཡིནནམ་ཞེན། ཁྱོདི་དགའཔའི་བདེབ་འདི།།ཚ་དེིང བད་འབྱུང་ ཐར་པའི་རྒྱར་འཁྱུར་ 
2 རྒྲབས་ ཁནམ་ཞོམད།།ཆལ་བྲགས་ལས་ ཡེན་ཏནྡཝ ཝན་པྲ་ནམསཅིས་གནང་། ་ །རྟནཟླ་ གཞན་ཇུདཔ་ཡི་མཆགཙང་ཡིན། ། ཀགཞུན་ལ་བྟོད་པ་དེས་རང་དགའ་བའི་བདེ་བཟོབ་མོད། བྟེདྲཡུལ་ གཞན་པང་དྷེ་ཉརབདེའྱསར་ཁེས། །མི་བདོད་བའི་ཐུག་དོག་ཐེསནསྟ། 
བ གལྟཏེ་ཁོད་ གཞནལ་བོད་ཡས་རང་ བདེ་འདེམི་འདོད། ་ །ཅེན། གྲྭ་རྔན་ཕྱིན་ པ " དེབས་ ཁེབ་ སུ་ཕས་ དགོས་ པའྱེ་རཾ། །མཐྲེང་ འདི་ དབམ་མདོང་ ཊེ ཡྱི་མའི་བདེ་པ་ ༡མས་བར་འབུར། །རང་ལེ་བོནཏན་བརྗོད་པའི་ འིཆོ། །གཞན་་། 












ངེས་ཏོ་ཅི་ཏེ་ཁྲ་བརྩ་པ་།པ རེད་་གུབ་པལ་ཡིངཟོདཔྲ་པངས་པ། ་འཇིགཏེན་གསུམ་མཆོད་འཚོངྱར་འར། །རྔགསོགས་ སེམསཿནྲ་རམས་ནེ་འདོངཅ་ན། །བརེན་བཀུར་ངན་ངོནོམ་མཐོངནས། །ཅི་བིར་དེ་ལ་གངུང་བར་ངེད། །གསུ་བ་ ང་། 
ལགས་པ གང་ཞིགཁོད་གསབ། །9ྱད་ིདྱཉསནྱི་མིནྱ་བ་དེ། །རངགིས་ཕྱེནམི་དགོས་པང་ གཉེན་ ར་ིད་ ཁྱིས་འཆོབྷ་རེདྱ་གརན། །དགརམི་འགྱར་བརྡ་པར་ཁོལམ། །དེི་འྲགོ་ལ་ ཉེདཔ་ཅུངཟདཙམམོམཔད་ མི་འདོདན། །དེལྱ་བང་ 
དཞུག། བྱརཁྲོ་དེ་ལཾ། །བྱུངཆུབ་སེམས་ནེ་ག་ལ་ཡོད། ཕད༡བ༡མས་པར་འུང་རོ། །གལ་ཏི་ དྲབ་ ངེས་ ཕྱིན་བདག་ དེ་ལྲས་ ཟས་གོས་སོགས་ ཕིད ཡིལ་གནས་ ར་ 

།ཞས་ཏེདཔེན། ་གསེརྟ་ཨབ་ྭག་དལྱ་བྱིན་བདག་དས་བིན་ནསདྲག་དེརཡད་དམལྱའིནཔརྦ་རིན་བདགརང་གི་མཛོདན་ཡོད་བམཉིས་ཀྲ་ཡོད་འམེདཔརམཏཁན། སྦྱིན་པདག་གིས་དྲག་ལ་ ཨྱིན་ ནམ་ མ་བྲིན་ཡད 

པའི་ཕྱོང་ པའམ།། །ཆུལའིམསསོགས་ རང་གི་ཡོན་ཏནཿིའི་བྱིར་འདོང་། །རྟེད་ བང་ བརྩ་བུར་པ རྩིར་ ་མི་འཇོན་བ རཔངལ། །གང་གིས་བ་བར་མྱི་ངེད་བཱོས་ 



















ཆུབའདོད་གང་ཡིན། །གང་ཞིག་གཞནའབོར་ཁོད་ལ། །བུངཿ 
གྱུར་བ། །འངུཊ་། གབས་ ཀྱུནཏའདེ་ གཉེས་ཀ་ བྱདལ་མདན། 
རུང་ ཐགའོག དེས་ཅི་བཱ། །ཉེད་པརྤིར་ བསདནམས་དངནི་དད་ 


0232... 













ཀིཾ ` , (` །ཁྱོདནིམང་གིས་ཇྲིག་བྱས་ལ། །རྱ་དནམད་པར་མ་ཐདྱ་ལི། །བསདནམས་བས་པ་གཞནདག་དང་། །ལུནི་ག་འྲགནཔརྦ་བེང་འདོད་དམ།ཛ །བམངོགཏིས་པ། ༈ །པརདདཔའ་གེགསྱཅདཔ་། 
{ ། དགྲ་ལ་གནོད་པ་འྱུང་བའི་གེགསྱ་བད་ལ་ཁྲོ་བ་དགག་པ། གལྟ་ཏེ་དྲག་ཞིག་མི་དགའནའང་། །དེ་ལྭ་ཁོད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡད། །དེ། རང་ལའི་ཕན་བའིནབར་གནོད། །བྱོྱ་ཀི་ཡིདྨ་པོན་ཙམ་བི་སན། །དེ་ལ་གནོང་པའྱི་རུར་ལི་ལྕག་ར། །བདྱ་འི་འདོད་པས་ 
¦ | རྡུག་བསྔལ་དེ། །གྲབན་པང་ཁྱེད་དགར་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ། ཁྱོང་ལ་བན་ྱཅང་ཟུད་ཐང་ལེདཔའྱི་བིར། གལ་ཏེ་འཚེ་ངུག་ པྙསེདོན་ྱགང་ པར་འགྱུར་ཞེན། །གནོ་་སེམས་ད་བྱོངས་བརེམ་དབའོབབཟོབས དེ་ལས་ རང་ ཡུང་བའང་གཞན་ཅི་ཡད་།། 
 ཉེན་མོངས་ཉ་པས་བཏབ་པ་ཡི། །མཆིལ་པ་ །ི་ཁགསྦཧཱ་ འདིནིམི་བཟད་གཟེ། །ཞེས་བྷར་ག ངེས་བྱབང་སེམས་དྲྭ་མལ་བུམ་པར་ཡང་། །སྟ་ཟངས་པོཔེར་ཕུག་ཞས་ རྩོམལ་བའྲི་སུངམས་བདག་འཆོད་ངེས། ཝ །རཔལ་བཏད་པའི་གེགསྱ་བས་ 
བལྔཝལ་མི་རིགསཔ། བད་དངུ་གགས་པའི་རིམ་གསནི། །ཅི་མར་ བསོད་ནམས་མི་འགུར་ ཚ་འདེ་ ཅེ་ འགལ་བ ར་མི་འྱགུར་། །བདག་ ཡུས་ སྟཾབས་ འབེལ་ མི་འབྱར་ནད་མེདིན།་ །ཡུས་བདེ་བར་ཡང་མི་་ 
འགུར་རོ། །བདག་ནི་རང་དོན་ དངོད་ ཤེསྱ་གརན། །ངེ་ལ་རང་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད། །གནས་སབས་ མིད་བདེ་འབའ་ཞིག་འདོད་ནནིེ། །རན་ པཆོ་ལྷ་ཅ་བ། ཚུ། ཐུདམེད་ གོགས་ཆང་ཡང་བརྟེན་དགོས་ པ་ཉཅང་ཐལ་བས་ སོོ།།གག 

























༨5༤༡-༡༡-༤༤ ༤༠༤༤༤༤༧༥༤༤༧ཟམམས་པམམའམནམནལམསསམསས།གང་༨ ཟཔ ¬ 
པའི་དོན་དུདོ་ང་གཏོང་འི་ང །བདག་ཉི་དྱ་བ་ངན་གསོདྱ་བཾདའ། ཅོ་འྱབ་ོ་ོིསོ་ཅོ་ཞགྱོ་བོ། །གྲགསོཔའི་དི་ནོང་ ཤིནདེས་ཀོས་ལ་བདྲེ། ོགསཔ་ལ་ཞནབནྫོ ས་ད་མབ་ནཔ་དང་འབོི་ བྱ་མའ་ཁངཔུརཾཔྱ་གུར་ནཾ། །བེས་པྱ་༨་མ་སནི་བ་ ། 

ང་ད ༽དེ་བཞིན་བྷངང་དང་གགས་ཉམསན། ། །རང་གི་སེམས་ནྱི་བིས་པ་བཞིན། །དུ་སྲང་རྟ།  དཔད་ནི་ཡང་མ་ཉམས་བསྔརཱ་ངནྭ་བར་མེད། རངལ་བསྟེད་པས་དགའ་བཡིནན། རེ་ཞིགླ་གཱ་ ཅམ་ ལ་༥ དགའ་བརའི་རིགས།ཏེ། ཏ། བེམཐམ་དྱ་པིར། །བདས་ལུ་བཏྙོད་ ¦ 
གམས་ཡོང་ ཡི མྲི་སིད་། །པསྨྲརེལ་དགའ་བརཔི་རིགས། བདུག་ལ་གཞན་དགུའ་ཞེསྲ་གུགས་པ། །དེ་ནི་དགའ་བའྱ་རུ།ཡིན་གང་། །གཞནནམ་ཡུངན་བདག་ལའང་རུང་། །གཞནདགའ་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་པན། །དགའ་བདེངནི་ངེིད་ 
གྷེ; ༽བ། ཨགིས་དེ་ལས་ཤས་མི་འཐོབ། ༼བྱང་སེམས་ཤ།ཞན་བདེ་བས་བདའ་བད་བའི་ཡིར་ དྲམཁན་ ངེ་བདྲ་བ་ཡིས་བདག་ བད་ ཡེ ` ན། ། །ཀུན་ལའང་ངེ་བཞིནྱ་བ་ང དགོས་ན། ཅི ཤར་གཞན་ དྭབ་ ལ་དགའ་བཡེས། །བདེ་བརྱ་བཱ་་བངག 

ྱིནི་ཕྱིར་སིའ་ ཨི་བདེ། -།ངེ་བས་བདགནི་བྟང་ད་ཞེས། ༈རྟོག་པས་བཏགས་། ་ཏེ་དགའ་བཅམ་ རང་གི་དགའབྱས་འགྱུར་བ། །ངཿཡང་ ྩདན་ིངབོངཟདྲ་བུངམེདཔས་ དང བཔ་ིདགའབའི་ཆང་ ་མི་འཐདཔས། །ཧྱིས་པའི ང་པ་ཁོ་ 
ནར་ཟད། ༣ ༡བྙང་ ང་ཡོགསཏི་གེགསྦབས་བདེས་པན་འདེགས་པར་ལམཔ། བྷ ད་སེགས་ ཏི་བསྟོང་བ། ` གྲགས་པ། རྙེདཡསོགས་བཤིས་ - བ ཀདི་གཡིང་བར,་ ཅིང་། འེ ནྲ་ལནལྭ་ཕུག་དོག་ངང་། ། །ཡུནསུམ་ ཡིང" 














འདཔའི་ཞིངས། རར འཇིདཏོནདོོངང་མད།།གནོདཔར་ཐིད་བ་དགོནཔ། ། 
`| རུའསྦོད་པའི་གོགསགུརཔས། །བདག་གིས་དྲག་ལ་དགའ་བརྩ་བ། །དྲམ་ བདི་དང་ ལིག 
( ,ིི་ སས གཔ་ད ༈ །ཛ་མཛོད། དྲི་ཐུར སི ངེ 











ཧོ ར་ཕར་ནོམབསན། ། །འགའ་ཡང་ག་ནོད་པ་མྱི་བདདོ། ། །དབསངལབསམྦོབབས་པོའི། །རྱིམ་དུ་ ་གཏེར་ནི་ཕུང་བྭ་ཝར།།བྱང་§ 
( ་ག་ཏེན་ཕྱི་ཅིད་འ དེལ་བཅེནནས་ བདག་གིས་ བཟོདཔ་ ་བླམབས་པས་ན། །དྱེ་ཡི་ར་བཟོད་པའི་ཏ འདྲས་ཛུནི། །འདེ་ལཐོཿ ཀྲ 








དེ་ལ་ཐོག་མར་བདད་ 
གལ་ཏཾ་ཐོད་བྱསབ་བད་མ་མེད་བས། །དྲ་ག་འད་མཆོདྱ་བུ་མེནཞེན། །སླུབ་པ་ཡི་ནྱི་རུར་དཱུང་བ། ། འི་ཆོས 
དག་གིས ཇི་ཏར་འབྱང། །དབས་རདྭཏྭ་པང་སེམས་ལ། །བཏན་ནས་བདད་བྱང་ བསུན། ། །པྷཏིདབ་ངོདཔའྲ་ ཊཾ 
འདིདག་མགྱུ་བོས་ ཛར་ཅི་གང་ཟག་ མངཔ་ཞིག །འདྲི་ཝར་ དོཊཉིས་ རུནཆོགྲས་པ་རོལྱ་ཡིན། ༈ །སེམས་ཅུན་ 
ྱནཏུན་ཁྡན་མས་ཅན་དང་། ཕེན ནས ས་གཏིརལྲ་ར་གཡི་འགསསཿཕན། བསམ་དའི་ཡནཏནརཔཤི སི 
མམས རའ 





སྨན་པའཞན་ $ 





















. ༽ཡིན། ༈འདྲས་བུ་ སབྱརྦསའི། རོ མོསོ ར། །སེམས་ནྷནམཱས་ལའང་ཡོན་ཏན་ཡོད། །དེའྱ་སིར། མངོ་སྲིད། ]དགཱི་སྤང་ཡེ་ཇུག་བརམ་ ཟླ 
ཐོ ྱི་བསནལཅད་་ནལ་མག ལབ ན་ལ་མ་ཚོདཔ་གང་། །དེནི་སེམས་ཅན་ཆ་བཉིད། ཧ་་ྲ་ོམཱ་ཛ་་ག འི རྩིར །སསྦྱརས་ཆོས་འགབ་ བའྱི་སའི་ ཆ་ མཐཇུསཔང་ ཡོད་ 
, [གཱ །དེསནདེ་དགུཿཉམ་པར་འདོད། །ཡོནཏནྱ་མཆྫོམཐའ་ཡུས་བའི། །སབྱ་ཆུསྤནུམས་དང་འགུའཡི་ཏམ། །ཡོན་ཏན བུ་ཡི། །ཡེན་ཏན་ཤསོམ་འགའ་ཞིག་ལ། །སངནའང་དེ་ལ་མཆོད་དོནང། ། ཁམ་ས 


: ཡུའ་ཡང་ཆུང་བར་འཛུར་ ། །སངསྤྱ་ཧྲས་ཆོས་མོཆ་ གམྐེ་ཐའི་ རུའིཇ་ ཤས། །གཅིག་ སེམས་ཅན་རྩམས་ལ་ཡོང་པས་ ་ན། །འདཾ གིས རྗེམ །ཞས། །སེམས་ཅནམཆོདྱ་བར་རིགྲས་པར་འབྱུར། ཧཾ །སེནབ་བ་དད་ ནི། 
ཧ། ཡང་ བཅེསམའི་ སུག ་ ། །ཕནགཔག་མདས་དདྲནས་པ། །སམས་མཡོང བས་ན །འ ཀ་མ་ལ གངྱ་རིར་ཀུ་གཏོང་མནར་མེད་འཇུག་པ ཡི 
. ༨ སྭ གཞདཚནྱ་དན་ཡང་། །ཁྲབརམི་བེ། དེརམ་ཟདྲ་གོ དམསཅད་བཟ་དྲག་ ེ་དནགས་བསང་ 











བཞན་ ཏུགས་ ནདྲིན་ ཡནལོན་ པར་ ༼ར་དསན། །དེ་བས་འདི་དག་ 








༩ 


. | དངྱེས་འགྱུར་ཞིང་། 
; བླཱ་ནུནས་ལའུ 


ཅེས་མཛོད། །འགྲོབ་འདི་ཀྱུཞཐུགསྔརེ 
།དཔྲརོ་སནཊ་བདག་གིས་ ཅྲི་ཕིར་གྲ་བྲཾརི 




























| ༨ ཁོ་རོནོབ་དགའ་ཞོང། ཏོར་གཉོདའོདོངོ་ཉོར་བོ། །མུརབཉིད་དུ་འཆི་འཕུར་བས། །ཇིསད་ ༢ མ་ཤིའིབར་ དུནི་ཚོགས་བསགྱ་བ། དབས འ་དོམ 
ཡཾ དྲཆ་ལལྔསངས་ཁང་ ང་ནི། ༽བུས་མ་ཡིན་པར་ཅི་ཞིགྱ་བ་ ༽བྱ་འ་ འའདིནི་མྲ་བས་ པྟ་སྡེརྒྱན་དང་། དིན་ བྱཿམཛལ་ སྟེ་ཝ ་ དཔ། །འདི་ ནི བྱེང་ ཙས ཅེདཅུམ་ རྱས་པྲར་གནས་པ་ལ། །ཟོ་བུར་འཆིབདག་འོངས་ 
ནས་ནི། ་ད་ཅམ་ཞེསསམས་པར་འྱུར། །མུ་ཇན་ཤུགས་ཉིས་ས ས་པ་ ཏེ་ཝེབཔ་ ཡི །མིག་དམར་གདོང་ལས་མཆིམ་འདཾག ;ཉདུར་ཐགཚད་བྲ་དང་། ༢ །རབཡང་འཛིགཿ་བཞིདད་ གཤིནངའི་ཕོ་ཉའེ་བཞིན་ ཏེགདོང་ ཞི 
34  ་མིག་རན་འགའ་ལམཧོངཆུཡངཡོདཔལྱར། རང་ཇིག་དན་པས་གདུང་བ་དང་། ༥ །ལས་ལསྱ་ེས་པའྲི་དབས་དྲ་མལ་བ་པྨ་ནམསབསེགས་གཏུབ་ས་ སེགས ཆོགྲ་ག་དང་དྲ་གད་བཏོན་པའི་ དྭང་་བའྲི་མ་ནི་ཐོད་པ་ཡིས། སྲག་པསམི་གཙྲང་ བ་དངམེདདུ་ཤེརབས་ ལུས་གོས་ཤང་། 
-ྨ ྱོས་པརའུརུཚ་ཅིནི ཤཱ །ད་ལྟནས་དགེལ་བཅོན་དགགས། །ཅུ་གརཤརྱ་ཡོགསན་ཉ་གསོནཔདབའ་བའིདོན་དུ་གམོས་ གཅོས་ནས་དགེས་རུཿ་སྲ་གསོདཔ་ལྟརརམ་ ཁུཾད་ནི་ འཆིབན་ ཏ་གསྔོན་ བྱོའི་ཆོན་ལ་ གྲེ་བཏའེ། །ཆོ་འདི་ ནིར་འཇིགས་ད་ ང་ 'ཝནཱགུར་ན། །རྲིག་ 
ཉཱ བྱས་དམུལ་བསི་བཟད་པའི། །སྔུག་བ༔ྣ ར་ལྔ་རམས་ནི་སོས་ཅི་དགེས། ]དམྱལབང་ཐཕ་འུན་འོལམའི་ ཆུ་ཚནགྱིསནི་རེག་པན། | །གཤོན་ཞཿནལ་འབ་འི། །དཔྱལབཡི་ནེ་ལའ་བྱསཞས། ཅིརའདི་ཉར་བདེདརགནས། དཱ 


5962 2. 











མི་ཡྲ་གལ་བཏེནནསྱ། ག་བ 











ཨ། དུ 


བུ ུ ལོའོ 
ལོ་འཁོར བོང་བ དང་རོ འོོ བོ་ལས ར་ན བོ རསོ་སམསལ དཔྱོ་མུརབོབོསདོ། །བོ་ ན་འགུས་མིལ་ 


1 


 བདག་ངགཤན་ཅི་ཌསཔི། གང་ག གས་གཞོམ ཉེས་པམངཔྟོཞོག་ གཱ གངང་ ཉད་བའེརི་འའང། བྱམོ བྱད ± སས་ ' ཉེས 






བགསྩསདང་འའི་བཅ་ང་་ དདུསྨར་ །ཉན་འ་ེནཚུངཞིན་ཆ་མ་ བྟཿ ནལུ་ཅབ བ་མ་བུས་དང་། ཏཾ བྷ གས་མ ཀའཟིགྲསལ་ 


འྟསིནཆེནུ་པེའ་བད། 


འཇནསཁ་ིནདང། ‡ །བསཊཅིར་རྱེས་ཅང་ ཅ མ་ཡེམཔ་པྱ་ཁི་ཟུ་གྲཱ་རུ་ འཛྲཀ་པའི་བ་བ་ དང་། །འཚོ་འབཿ་མི་ ཅུག་བཛལ་འབའཞགྱོར མྱན་པར་བད། ཙཾ ཀིམས པོ 











+ སྤྲི། > ; །མཔཊདེམསགོས་པ། ་ 

པགྲས་པམ་ལུསབ་ཤུས་པས་ཉན་ཐག་ཅིང། སས ་ བྱཏ་ཆོབའེ མེ་ཡིས་བཞུས་པའི་ཟངས་ཞུན་ ཁའི་ནང་ ཏྲང ལྕས་ལླ་བགསྤ་གུར་ལ། འབད བདའི རགིསྣཊ། ཆུ ིང་བྱ་རནཤ་ཡིབྱྱབ་བྱ་ཆུགས་ཤིང། 
|; གནཿྱྱི་བུད་པར་ ཧྲིནྡཏ་འབར་བའི་ལུགས་ཅིས་གཞིར་ཕུང་བ་ དནམསྦྱ་གངགིསན། ' མཚམསསེད་དང་ཆོས་མྲེངསེགསི་ཡས་ མི་དགེམང་པ བས་འགར རྭ། །དེབས་དགེ་ལ་མེསྱ་བཞིང་། །སྫུས་པ་༡དདུ་བླ་ མ་པར་བ། ༈ །བརྟན་པའྟ། ཨསམང་ 
;:] 2/ རྒྱལ་ྱི་སྟོབསནི། ་དོངེ་ ཇྗེ་ཆུལ་མཚན་ ཀྱི་འཛ་བའིལེའུ་དུག་པ་ལས་གཡུངས་པའི་ ཚ་ག འམྲ་ནམ་ཡཁམ་རིམཔ་ ཡིཿ ཡིས། ། །བརྩམསནས་ མས་ས ངྷ་ཧུལ་བྲསམ་པརྭ་བ། །དང་པརའབྱོར་པ་ སྟེཆུཿཔ་ཡེདམེད་ པཉགས་ནས་ནེ། །ང །བཅུམ་ 

#( མམཡང་ན་ཡི་བརྩམ་བྱ། །མ་བརུམས་པ་ ཏིདམ་ཆོག་ཡིནསི། །བྱ་ཚམསནས་ལོག་པར་མེ་བུའོ། །འཅལནས་དགན་ཉེམཔཅདན། _སྱི་ཐ་གཞན་དུ་དེགམས་ཤིང་། པཱི ཨིག་དངྡ་མསྦ་བྲམལ་འཕེལ་བརའཕུར། ཏམ མས་པའི་དགེབ་ 


ཡི གཞྲན་ པེ་ཁུབ་པ་ དང་ བྱ་རམསདས་བཏག་པའི་ འབུས་བུའི་ངྲསྤ་པངནི། །ཡུནཟརཏེ་ དམན་ པར་ འྱཐུར་ དགེ་བིཿ་བཅིས་ དེ་ཡང་འག་བུབམི་འྱགུར། །ཡཾས་དང་ཉོན་མེངས་ཆུས་པྷ་སེ། །ཞེས་དེའའིཅབ་དེལ་ཞུགསན་བ་ཐའི་ལང་ 



























0:/6-- # 





༥ ཐ་ཧོོ་གཞོལ་པདངོ། འཇུག་ོག་དཔིྟི་ གྲམ་པོ་དོག་ལ་ མཁུབ་བའི་ཉངཏོབསབྱེདཔའི་ སལ་བ བདག་ཉིདབུཅོག་བུསྦབརོ་ནུས། །འདྲིནོལསྭཅརྦ་ཧུལ་ཉིད། །ཉོན་མོངོས་དབང་མིད་ བླ་བརཔའ་འབབ་ ཞུགཉན་དིས།། 

བདོན་ ཅམ་ཡང་ སྲུབ་པར་མི་ནུས་པས། །འགྲོ་ བཡལ་ .བྲས་ གྱང་སེམས་ .བདགལྟར་ གཞན་དོན་ སིས སེ །དབས་བདག་གས་ གཞན་དོན་ ་ འདྱིབུའྲོ། གཅྱེངོ་ པ་ གཞན་དགུ་ སྡན་རྡིན་འབྱག་བསོདས་ དམནཔའི་ལནྱང ཅིནན། ] 
ག་ཉིདྱ་ཁང་ནི་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་བནདུ།བསྡ་གབསནས་དཔ་དར་ ཇི་ཉར་འདྲུག །ཉོནམཡཔའི་ ངྲ་རུལ་ཡིསནི་མིི་བེདདེ། །བདུག་ལ་ངྭ་ནལ་ དེ་ མེད་བ་ ནྩིཿདཔའི་ མཆོག །ལིནནོ། །ཅུས་བའིངྱརབསུསསཔ་་བྱམམེད་པའི་ཉས་པའི། བདག་ 
ཉནཔོ་ཧོབས་ཆུ་ན། ཝྱུཡཿཞི་བ་ལྟ་ཧུང་བཆུངཨུ་ཐང་གཞོདབ། ཤི་བའི་སྫུལ་དང་པཱདྱ་ཐུརན། །ཁ་ཡངམཁའ་ཝིང་ལྟ་ །བུར་ཨྩོད། །གལ་ཏེ་བདག་ཏདཉམ་ཚུངན། །ཅུང་བནུང་ངྲུལང་གནོད་བར་བེད། །ེས་ནཏནམེངས་འཕོམས་པལ་གཉནཔོའིཉེབས་བྱེད་" 
ཤོསཔ། གཉེནཔཉམས་ཉིབསམུངཝ་བདམ་པ་ ཞུམ་ པར་ ་བྱས་ པདང་། ,དེན་གཏིས་བབ་བའི་ཡུམ་པག་གི་ ༨ ཚོལ་བ་དོརབ་ལ། །ཕོངས་ལས་ཟཱར་བ་ཡོད་དམ་ཅཾ། །ངྱརཱབྱེ་བས་པའི་བན་ཡོན། ཡིདཅིས་གཉེནཔའི་རས་བཅེདངའི་ དྱ་རུལ་ དང་ཕུས་པག་གིས་ རྩོལ་བ་ 
བསེདྱ་བསན། ་།སངང་ ཆན་པོ་ཡསྱཅངཟུབ་པར་དཀའ། །དབས་སེམསནི་བཏནཔ་ཡིས། །སྱང་བརྣམསའི་གཞོམ་བྱ་སེ ། །བདག་ནྱི་ལུངབས་ཕམྱ་བསན། །བམས་གསུམཆྱམ་ བའིསཔརམ་ཐོད་ བོད་ འདོད་བཞད་གད་འཕྱུར། །གཉེནཔའི་ཆུལ་ལ 



























ད་ད ` ཤགནསཔ། བདག་གིས་ ཉེསཔ་ ཧོབ བཀོག་པ ཁམ་གཙོཔའོ་པོའོ་ སུ་ཡངྱཧཧྦཱཔ་ཨྱི་བྭ། །འོཉམཔའི་ བསབགོའྲི་སས་བདག་གིས། །ངྱ་རྩལ་དདེ་ལ་གནས་དརྦ་བ། །ཏོན་པོབ་། 
པའིང་ཆུལ་སྨད་ཁ། , གྲོ་གང་ང་རྱཝ་གྱིས་བཅོམདེ། ༽ཉོན་མོངས་ „ པའི་གཞན་བདུད་བུར་པས་ ངྲ་ཆུལ་ཅན་མ་ཡིན། །ཏྱི་ ངྩ་ཧཏ་ཡཅནདྲ་གའི་དབང་མི་འྭགྲོ། །བ་ཡ། དེ་ག་ ཉོན་མོངས་པའི ང་ཆུལ་དྲག་འབང་བགུར། །དའཏས་དམགས། 
¦ [ཉྣོནམོངས་ངྩཿལ་བཱིས་ཁབཔནས། །དེ། ངནའགྲོར་རྱརུལ་ཡིས་ཁྲིདྱ་རིང་། །མིརསེསནའང་ མི་ཕི་དགའ་རྟོན་བཅོམ་པ་དང་། །གཞན་བི་ཟན་ཟའི་བན་དང་ནི། །གེན་པམྲི་ཛྲག་ཉམ་ཆུང་དང་། །ཐམས་ཅདང་ནི་བཅོས་པར་འགུར། ད་ 
༧ ཕངརིགས་པ། ། ངྱརཱལྱ་ཡིས་ཁེངས་དཀའ་ཐྲུབ་ཅན། ། །དེ་ཡང་ ཏེན་མེངས་པའི་ ངྱ་ཅཱ་ཁཱ་ཉོན་གཏོགསན། །དམན་པཅི་འབྲ་ཡིན་པ་པྨོས། །ཞིག་ཉེ་ སེདགའི་པབང་བྱ་གཏང་བའི་ངྱ་ཆལདེ་མངརིགས་སོ། །གཉནའི་རལྱའི་ལན་བནནི། གང་ཞིག་ངྱ་རླལ 
ཿ །ཏོཉརོང་ཡའི་ དྲག ལསྦྱརལྱ་ཡིར་ ་གཉནཔོའི་ རྱརལ་འཆང་། །འ༣ དེ་རི གཉེན་པོའི་རྟེབས་ཆཾ་བས་ དབྱས ཅན་དང དྲག་ལས་ རཱཾམྱ་ཆུལ་དཔའ་ བཡང་ དེ་ཉིད །ཡིནཏེ། གང་ཞིག་ སེམསའེམ་པའི་ ངྱ་རྔལ་ ཅི་ དྲག་བདོ་ 
ཁཡང་པེས་བཅོམསེ། །ཏ །འཕོ་ བཞའ་དག་ ལ་ ངིལྟར་འ འདོད་བཞིནྱརལ་བའི་འབས་བུངོ་གས་བརྡ་བེ༔ ད། ། ནམོཔས་ལ་ངྱྭ་ཧཁྱ་ཕབ། ྲོ་སེགས། ཉོན་མོངས་བྷོགས་ཅུཁད །གནསན། །རྣམ་པ་སྟོ་ངདུ་ གཉེནཔའི་ཉཅས་ སུན་གཟུག་ 
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----------༠༠༤༡༡༤༤ཟམསསསས་གས་ག སས་སས་སས མམས་མར་ཞགསས་ཁསམསའསུ་ག༩༧༤༠༠༠༠༠གས༤གགགསག་ཏགགགགཞུ༦༠༠༧༤༠༤༤༤གགསས་གསུ་གསལགའགགགའགགརག་འགཁུག༡༧༡༢༡༡༡༡་༠༠༡༤ ༡ཀརརགསསགལཞ༤༤༧གཟགས་མས་གཙལ་ཇུལས་མསེམཆིནསསསསསསཔསསསམསམསམཆསསསསས ༥ 


རོ ` ༨༤༨༠ 


།བཅུམསཔ་དེ་ 'ཡེགས་པར་བིནན ལུངདེ་ལཞེ་ནན་ཡི་བྡསད་པར་དབས་བཟངའའི་ ཙཱིཿ ཕྱི་མ མ་དང་། །དེའིནནཊདེཊས་འཟང་པའི་ ཕྱི་མ་ ཐྱེདཔང་ འདྭོད་པས་ . སྔ་མ་རྫམ" ༥ དྲེ་སྱ་བཱ།།དདད་གེས་བཞིནི་ངོད་པ་ཞུང་ལེནཔ། ། 
འཐབརྟི ཉིང་དྲག་དངྱ་ལན་ཅིགཏུ། །གཡུམ་ངོརརལ་ཁལ ཧྷགསཔ་ སྟེལལྲ་གིས་བདེག་པའིཚེ་ཚུར་མཚོནཆརི་ཕོག་པ་དང་། ཕ༨ཤོནཔརའདེག་པ། བཤེན ཉོན་མེངས་མཚོན་ལས་གཟུརྩ་ ཞིང་། །ཉོནམོལས་ྲ་ནམས་འཇེབས་པར་ ཏི་ཤིནཏུལས་ཧཏན་ 
པར། བཏབ་།།བཏང་ཅསཔའང་ཡདགྱརང་ང་། །གཡུམདུརལགྲི་ཕྱང་ཆུར་ན། །འཇིགས་པསྣརརདུ་ཡེན་པྭ་ཉར། །འཞི ནྭན་པའིམཚོན་གོན། ། ༨ ལུ་བའི་ཇིགས་ ཿར་དུ་བླད། །ཇ་ལྟར་ ཏི་པེཔན། དྲུག མྲུག་ཅན་ཙི་མདལ་ལུས་ལ་ཕོགན་ 
ཨཱགཙཱང་ཐད་ཅ་ ༦ ` ཅ་མེདྱ་པངྱ་ཙཱ་མུང ཛོ ཁུགལཏེན་བཅསནས། །དུག་ད་ ནལ ཅྱཐུར་པ། །དེ་བཞིན་ ཉོནམངས་པས་ , གླ གྲས་ ཀྐེ་ལྷབས་ ་ནྙིརིདྱཔཱར་ ཤ། ཤཏསཔསསེམས་ལ ཐུ་པར་ྱུར། །ཡྱཿཔས་མར་བཀང་བའི་ངོད་བླསར་ལ།། 
ལྭ་བ རིར གསསབ བའིགསཔ་ལྟར། །ཅངརེམསའི་ བྱལ འུགསཅནྱ་མིས་དེ་བཞིནབྲབིམ། །དེབས་པངངྱུ་བ་པའའས། །ངེ་ཏར་བངས་པྲསྡ་ཕང་བྷ་ཏུརླ། །དེ་བཞིན་གཉིང་དང་སྟེམ་༥༥་ 

རོགཏ་མན། ཉེསཔ་བྱ བར་ར་ཞང། །པཤག་ལྭ་སདཆསཿི ནསཀྱང་། །བཔགལ་ུས་འདི མི་འབུང་བ། །དེལྟརབྱཞེར༨ྩཿ །༦༦ུན་ངང་བསམ། ། །ངཾ་ལར་ ཉེས་པམིའུུཏབ་དང་། བུ་ བུང་ 















































བས་གང་ནས་བོདདོམཔོ་ དན་པ་གོམས་པཉིད་འྱབུར་ཞེས། །པབམཔསམའི་ ཆུ་འདི་ཡིས་ནི ཐེག་བཅནཔོའདགབའི་བཤེས་གཉེནདང འདཔའམ། མཐག་སྲ་དད་ོཀའཔདདྨ་བོཉརོ་ ཟིགས 


¥ ཡཿསེལ་པའིེ་ གནསསབས་འདེ ཞགལ། །ཐུ ད 
ཞིདའབད་ པའི་ལས་དེའ་དོད་ བཅདོན་བུ་ཉེ་བར་ྣམ་ པ་རྩ་བ།།༈།བོབཔ་ལས་ད་ཌིདདབངྲ་རབ། ཅི་ནས་ཡུསྱ་བྲེདཅོན་རོལ་ནས། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མཐུ་ཡོད་པ། །དྭ་ཏུར་བག་ལོདགཏམ་དན་ཏེ། །བདག་ཉིད། དགེ་བའི་ལས་ལཿ 
འཊྲབལབའི་ ལང་པ་ཡང་བརྩ་བ། །ངི་ལཱརྨརནི་འགོ་པ་དང་། །འོང་བས་ཤིངཔལ་དབང་རར་བ། །དེ་བཞིནྡ་བོབས་དབང་བྱསུར་ཏེ། །དེ་ཨ་ནྷ་ནི་ གེདའིལསཐས་ཅདྱ་རྡད་ འབྲུབ་པར་འགུར།། །བུང་ཆུབ་ ་ 

ལ་འཇུག་པ་ལས། བཅོན་ལྲག་ས་བཏུནཔ་འིགྱ་བབ་ཏེ་ལབུ་བདྱུན་པ་པོ། ནི །་ཡེ་གབ་མོ་གས་བརག་མསབ། དེ ལར་བྱ་རོན་བྱསབཅེདནས་ནི། །ཡིདན་ ངང་པ ངདལ་བཞྲ། །སེ་ལས་ 

རྣམ་པར་གཡེངས་པའ་མི །ཉོན་མོངས་མཆེ་བའི་ ལཱགན་གནས། ༽བླ་ས་ བཅའ དངསེམསདི་ ནམ་གཡེང་གིས་དངནཔ་དང། བཿྦརའསེམས་དའཇེན།ོམས་རདདོནརིདལས་ དབེན་འཡིས།།ནུཔ་པང་གཡེངབཡི་ྱདངངོ། དབས་འཇིག་ཏིན་ བའི་གཉན་ཤིས 
དོ ༈ ]ལུརྨ་དཅེན་པའི་ཐའས་འུ་འྲོང་ ཉེནདཔོ་བྱིད་ ཐཨ། ན་སེམས་ ཅན་འ ཆགས་པའྱི་པི་ར་ད ཤང་ རྱ རྟ་དསེགས་ལ། །སྲེད་ པས་འཇིག་ཏེན་ ྱི་ཞེནབ་ མི་པོང་སེ། །དེབས་འདིད 










སོགས་དང འུང་འངོ་ ུངྩ་ཞིང་།།ྒ་ 



















འུར། ་ །དགའ་བའི་གནས་ དགེབ་ལྕཔཿནད་ ལ་ཁྲོ་ཏེད་པས། ༈ ་སོ་སོའྱི་མོཐོ་མོགུ་ཐར་དཀའ། ། །པན་པརྨ་མས་ནོ་བརྦ་བེདྲ།འི་ བླངདོརལམིརློཔ་། བདཊ།རུང་ཕྲན་ལྔསྣ་ཐོག་པརྲ་བེད་། །དེ་དབ། ༈པཱགཞིམ་མཉནན། །བྷཉསཧོསྟང་ སཾ 
ནས་དདག་ ཁྲེབསདནའགྲོར་འགྲོབར་འགྱུར། ། །མཐོ་ལ་ཕཱགོག་མཉམདང་འགྲན། ། །དམའ་ལ་ངྱ་ཧུལ་བྷ་ཡོད་ན་པགས། །མི་སྐན་བྔ དན།བོང་ཁྱོམེ། ། །ནུམཞིགྱ་པཱིས་ལས་ཕྷནཔ་འཐོབ། །ྱིས་དང་འགོགས་ནྱ་བིས་པ་ལས་ 
བ་བ སྙོད་གཞན་ལྕ་སོདཔ་དང་། ། འཁརབརདགའ་པའི་གཏམ་ལསོགས། ༽མི་དྲགཅིསྱ་ང་ངས་པར་འབྱུང་། དེ་ལྟརྔ་བདག་ སྙེནཕྱེན་ཅི་བྱིསཔ་ ་དང་གཞན་བསྟེན་ ཅྱའི་ཁྱིས་ཡམཉམ་དུ་འགོགས་ པ། །དེས་ཏ ཡི རངགཞན་གཉིས་ཀ་ 

ཡྱུང་བར་འགགུར་བར་ཟད། །དེསྱ་ཡངབདག་དོན་མྱ་བུས་ལ། །བདག་ཧུང་དདོན་མི་འྱགུར་བས། །ཇིས་ལས་ཐག་རིང་བོལ་བརྩ་བ། །བདན་དགའ་བས་མགྲུ་ངུས་ཏེ། །འདྲིསཆན་ཉིད་ངུ་མི་བྱསུར་བར། །ཐ་མལ་པ་ཙོམ་ལྕེག་ 
པརྱ་བ། བུང་བས་མེ་ཏོག་སྦང་རྩི་བཞིན། ཀཆོསྱ་བི་དོན་ཅོམླ་བཔས་ནྭས་ནི། ། །ཀླུ་ན་ལྭ་པཱནོ་ཆདྲ་མ་མཐོང་བཞིན། །འདྲེས་པ་མེད་པྲར་གཞས་པར་བ། །བདགནི་རྟེད་མང་བཀུར་སྙི་བཅུས། ། །བདག་ལུ་ ཧྱེའོ་ ' མང་པ་དགའ་ 
ཞེས། །དེ་འདའི་སྟེམས་པ་འཆང་ ཞིངཿསང༨་ གུཿནེ། ། ཤི་བའི་འོགཏ་འཇིགས་བྱ་སེ། །དབསྡ་རམ་པརྡ་མོངས་པའི་ཡིད། །གང་དང་གང་ལཆགས་རུར་པ། །དདང་དེ་བམངས་ ནིའིའོས་རེན་བསོགསག་བརལབྱིརར་། 





9/2-~ 
































།གྱུར་ནས་གནུས་པ།། དང་ིཀ་དངྱར་སཱས་པས། བོ་རེད དོག བཀའ་གདངས་བཟནི་འོངསདིབན་བརེད། བོ་གོས ཉོ ཕུརྱ། །སྲུག་བྲམལཱ་ཉིད་དུ་་ 
ཡུམ ཞིང་ ལྡང་། རེ བས་མཁས་པས་ཆགསམྱ་པ་། ཀཆུགས་པ་ལས་ནི་འཇིགས་པྭ་ཆེ། །འདི་ངྲག་ མི་རྟག་པའི་ རང་བཞིནའདོང་འགུར་བྲས། །ཆུཁ་དེ་ལ་ཡིད་ བཏན་བརྩ་ཧིས་ཏེརབཱཏཱཏོགཔ། །རྙིདཾ་པ་དག་ནི་མིད་བུང་ཞིང་། ] 
གསས་ངང་ཉན་པྱབངྱསརྭ་ཡང་། །རེདདང་གགུས་པའི་ཚོགས་བཅས་ང། །བགང་དུ་འདོང་པའི་གཏལ་མདདོ། །བདུག་ལྭ་ཕེདཔ་གཞན་ཕེདན། །བླསད་པས་བདག་དགར་ཅཞིག་ཡོད། །བངག་ལ་བཱུད་པ་གཤན་ཡོདན། ། 
སྨད་པས་མིདྲགྲར་ཅེ་ཞིག་ཡེད། † །གཉིས་པ་འཇུ་འོའི་ཉེསདམི་གནབསམས་ནས་དབེནཔ་བཉེན་པའི་ཕན་ཕོནབབེམ་པ། སྦེམསཅན་མོས་པ་ད་ཚོབ། ས་བ །སུལ་པསྡ་ཧདན་མམགྱུ་ནཾ། །བྐགའྲད་དན་བསྔར་སར་དགས། ་ །དེ་བས་བཇིག་ཏད་བང་མ་ 
པ་པ །སམས་ཅན་ཅེད་པ་མེད་ལྷ་སེ། ཧེ རྟདཔ་ཅན་ལམི་སྟ སྟན་བདོད། ཀརང་བཞིནའྲགེགས་དཀའདེ་དག་གིས། „།དགུའ་བང་ལྟར་སྱ་ཐར་འཕུར། །གང་བྱཾན་བྱེས་པ་ རུམསཁརང་ལ་མཁོ་བའི་ ་རང་དོན་ནེ། །གཞན་ལསྱ་ལག་པ་ 
ཤལ ་ཟྲཾ ད་པར་དགའ་བ ར་འྱགུང་ཕམས་ མི་འབུཅ་བས། །ཕྱིས་པ་ སོསའྱི་བི་ཐེ་ འགའ་ཡངབ་ཤས་ པརྩ་ཐབ་ མན་ཞེས། །བཞནགགགས་བྲད་ཡས་ཙེས་ ཟ་ོནིམདོཔས་ .-གྲསཱངས། །ཇཔསསཅན་པསྱུ་བ་མ་གཏོགས་ཞེས་ 
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སཱ ། 





བྲ་ལསུལ་གནམི་ལེནན། །གེགས་ཤེད་མང་འབསཅི་ཞིགྱ་བ། །ལམ་དགུཏུའིཞུགས་པྲ་ནམས། །བགསནི། 
པའི་གཉེནསཞསྨ་པནསགཅི ཏཱ་ཆོགས་པཅམ་མ། ༔།ཡང་ན་ །མཉམཞུཤསམོནཔ་ནུབ་མེ་ ཉལ་སསམི་ཏེད་པ་ལརྒི་ 
སྐྱེ་ཁའི་གནསཞི་ཡོངསས་འཛིན། །གང་ལྟར་བཉེན་ 





དདབ་བྐོན་པའང་མེད་ངས་ནུས། །ལུས་འདི་གཅིག་ཕུ་དཔེན་གནསཏེ། ། །པནས་ཤི་ད་འྲ་ར་བྱེ་ྔནས།། ཤི་ནའངྱ་མརནྭ་ 


ཡོ སངསྦྱ་རསྔ་ཇྲས་ དྲན་ ལ་ སཞས། །པའིཉིངངེ་འཛིན་ལས་ སུསཀང་གཡྲེང་ པར ༤བྱལུར་བམད།  །༽འས་ཤནཏཱ་མད་ས་ དགའབ་ 


།པའི་ཤ རས་དཔྲོ། དར སོསོརོའཅོསལློདརནོ། ོ་ཐསོ་ོང་རོ་བཿའོ་ མངའ འབ་ གཞན་ལ ཧཱཧི་ཞིག་རྙེས། །ཡྱེཿ ན་ག 
སྤན་ཅིག་ཏཱ་འཐ། ་འཐཾ།འའི་ ལཿ (ཞོལ 
ཅྙཏ་རྩཾ་ གནསསོས་འཛིནང (ལ་ཡས། ངཱནཱཅིགུ་ ཏཱ༤གོཔ་མེད་དཞེ 


ཉིན་པཤེས་ ཟྣམསམ་གྲོནཔེ ༨༨༧ པའསོགསཿུ༔ ཡེདཔ། པདནཔའོ། །འཇིག་ ཏོན་ཀུན་ནཱས་གདུང་བཞྲིན་ འོ ཇི་ སིད་པྱེ་ དྲ་མེ་བ ཀུ 





༤.༢ˆ 














རོད 
མཱ 


བྱེད་པ་མེད། །པུངན་ལཾ་བོད་བ 
འི། །ནགས་ཆལཆོགསརུ་བ་ 





ཡིས་ནེ་ 


རའ 


བྱརི་པཱགས་ 


༽ 


ད ད་ལས དནིམཔཏེར་པ། ། གཞུས 
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༦ 
` 


ངདགས་ 


དྱིད་ཙིང་། 


ཙོ 











༨ 


-།གཡེང་བཟམས་ཆད་ཞིཧཿ 


ར་ཞིང །ལིནའང་དཏདགཅོག་པོཆོ། །ཐཧ་ 
ཅག །གནསཁང་གཅིག ཆོགསཔ་ཁུང། པེ འིག གསེ་ གིག 


ལི་ལར་ 
















གནོས་བརྒ་བ། ཀོ ཡོག ༈ །བདྲག་ ླ་ུན་ོ་མསའཔའོ་ཐབབ་ ལསེམས་པ་གཅིག་པུ་ཡིས། །སེམས་ནི་མཏམ་པརཿ ཾར་དང་། །དྲུལ་བརྡ་བྱ་པར་བརོ་ ཇཇིག་ཏེན་འདིདང་བ་རོལྟཏའང་། 
འདོད་བྲུར་མསནི་ུང་ཁོལྭ་སེད། །འདེར་ནི་གསད་དང་བཅིང་ ་དང་གཅོད། །པསོགསམངོནསུམདུཿཐོངས། ཡ་རོལ་ཏཱ་ཞིདྱ་མལསོགས་མཐ། ང་གང ཅོ ཆོ་ཅོཧ ོད 

པགཏམངདན་ ལའ །བུད་མེང་་ གངག ཛནཔར། །ཅུལ་པོའི་བུནམའི་ཕོ་བང་ཐོགས་ ་འཇིགས་བ་. འབྱུང་བའེས་ ལ་ཡང་བདག་འུགས་ཤང་། །རྩེསཏོད 
ཀཀེང་རུས་ཏི་ད་ཡིན་གཞན་མི་ནན། །དང་བོནས་ རང་དབང་ དྲུ་གྱངཔ་ དཔོན ལུ བདག་ རྨ? 











ཅིང་། །ངན་འགོོའྱི་རུ་ ཇིགྡ་ནམསསམགགས་ ་པ་ མེན་ 
སཿ ཅཇ་སྦ་ཐང་ཟད་པརྱ་བཿ སར །གང་ལ་ཡོངསསུ་ལྭ་དད་བསན། །མཆེགཏུ་ དགའ་ འསུརད། ཡཏ 
ལཾ མིན་ པ་ ལྔ། གར་ཏ་འདོད་རིང་མས་ཞེན་ནས། །ཅི་ཕྱིརམྨུ་རན་འདས་མི་ལ་ འབྲ། །རགས་ཡུྤོ་དམིང „གང་ཞིག་དང་པོ་ བཞིནབཁབརའདོདཔས་ བདད་དྲ་ གདོབ་ བཏེག་ །ཅིཧངྱ་ ངཱ དྲ་སྭ་ཧང་ རུཨ་ 


2 ནས་འདི སྔེན་ དུཙ ནི་ ་གཞན་ཅིང་ མཐེང་དམམ་མཐོང་ཡང། །གོས་ ཏེརཿ་ ཅིས་གདོངནིག།ཡོགས་པར་འཕྱུར། །འྱོད་ ད་གངལ་ ཉེན་མོབས་ ཤིབཿགས་ པའི་གདོངངེ 









བ ས་འ 


ཁོད་པ་ ་མངོན་ 


066-- 5 





























རླ མ་ རམཛོའར་ ཧོར་པོའནོདོ། འོ ཅོལ བུརྒོདཅིས་ ་གདོང་གསོགས་ བསལ་ ་པར་ བྱོས 
དར་ཁ 


ཐ་ མཐོངནས།  ཉེ་གཡེགཿས་ནས་མཐོངབ་ཡང་འདིམཔཡིན་པས་ 
ས་ཞིང འེར་བརྡ་ ཏ་བོཐང་ བེད། །ཡང་ན་མྲརའཞིརཿགས་རིགས། ་ཡདན་རར་ནསྲབས་རིགས། སར་གསོནའོའི་ཚོབྷལས་ཊང་མ་མདོང་དདེ། དེ་དུརལོདདུ། །གསུལ་དར་མཐོང་བདེ་ཡིནན་ཅིས་ཅར་ཧཱཿ་ཁོད་ཡང་ཨངབཝ་བར་འྲོ་རིགས། ཝར་གཡོགབ་པའེཚེ་བཀག་ཅུདབྟར་འདོདུ་ལ། དྷས་ 
རི །གཞུནནམསམིག་གིས་རུ་ན་ཡུང་། །གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་བྱསས་རྩུརཔ། །སུམ་ བི་སིདདེ་ནི་ དྷ་ཱཔནོད་ དེམ་ཟན། ་ །སེརྟཾ་ས་ཅཾནངོད་ཆིས་མི་བསུང་། །སྟེ་ཁྲམང་རིགས་སོ། །ཤ་ཡི་ཡུང་པོ་་ 
འདེམཐེངནས། -བྱརྒེདདང་གཞན། ཁྱི་ྷུཿསཾགསགྱས་ ཟྱ དན ཀག།ཞན་ཡྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གི །ཕེངབ་ཅྲོནནྱ་ཧཱནྱ་ཡིས་མཆོད། །རུས་གོང་ ཉིདངྡུ་མཐེངནས་ 


ནི། །ཆི །མི་འགུལ་ཡངདེ ཡོད་ག །རོ་ལྦངས་བཞིན་དུ་ ཡིད་ འགའ 
ཡིས་ཡང་། །བླ་སྲེདཔ་ྱགར་ནཅིསམི་འཇིགས། །གངལ་ „གེས་ཛྱིས་  གཡོགས་ྱང་འདི་ ལ་ ཆགསཔ། །དྭ་ དུ་སངོད་དུགོསྱངེས་ མ་གཡོགས་ པར་ཡོད་ ནཅིས་མི་འདོད།།ེ། འདོད་དགོས་སོ། །ན་ མི་གཅདག་ཡིནཔསདེ་ ལ་དགོས་ 
(སཔ་མེད་ དེཞེ་ ནཱ ]གཡིགས་པལ་ིཅི་ིར་གཛུད། ཏེ དེ ིགཿཔརམཐུངསཔའི་ིརོ།ུ་ནིས། 


ྲ་ཝིཡག་སི་ེ་མི་ོ་གོམམ་མ་ག་ཅ ངེས་པའི ཅེས་གསས། ་བསནི་གཅིགཔུཉིད་ལས་ 









དྭ ཀ་མ་ལ 
དྟང་ ་ ལེགས་པར་མི་བྟ་བང་= ཅི་ཕྱིར་ རོལ 
















ནུ ཧེ་སལཔབངདེདག་ཚན། ཉི མག ་ས་པར། པས་ནསའྲི། ་ བལཆགས་ཤིང་ ཞེན་པའིསམས་ིསནི། །མི་གཙང་ པའི་རུས་ ཡ་ གཟེཔ་འ ཅིའི ་དགའ། །ས་ྱོཿ་ གསའི་གཙོང་གིས་གོབ་ག། །ག།་ 
སིག་བརསི་འདོད། ཤནྲ། །གངལས་ བཤངགཅི་ དེནིངང་ལི། །ཡུམ་ལ་ཇི་ལར་ངཱུད་རེག་འདོད། །གལ་ཏེ་ འདགནི་ མི་གཙྲང བ་ལ་ ཆགས་ པ་ ཨེད་ དགེ་ ན། །མི་གཙོང་ བླ་༦༥་གཞས་ུར་པའི་ ཞིང་ མ་པཅི་ 
ལུས ལ་ཆུ ཙྱར་ཅིང་། །མངའ་ དེ་ཡི་ས་བོན་ བམའི་ཁུ་འུགཔིགཅིབ་ ངེས་བྱསེད་པ། །ཡ་ གཞུན མི་གསལ ཞཧཱཙི་ཁཱིརཔང ༽གུའྱལུད། །མི་གཙོང་ བའིབཤངབ་ ་ལས་བུང་མི་གཅོང་ བ བའི་ སྲིས ༈འབུ་ ཆུང 
འའ མི་སྲིད ཕ་ ལུ། །ངཔོ མི་གཙུང་མང་པོའི་རང་བཞིན་ཡུས། རུ མི་གཙང བའྲི་རསསྦོདགི་དཔབཞིན་ལས་ རྩྱེས་པའུང་ ཇི་ཉར་ འདོད་ ཅིང་ཆགས་ པར་བྱིང་། །ཁྱོད་ནི་རང་ཉིདཡི་གཙིུང་ 
ལཱ མྱི ཡསད །མི་གཅེངྱ་ཆུལ་པ་མི་གཙོང་ལ། །བཀྐམ་པས་ ེགས་པརམ་དམི་གཅི་བམཔའོ་ ག གཞན་ངའདོད་པར་བྱེད། བགམ གཅུར་འསེགས་ རང ་ཡིདའོང་དང་། །འབསཆེན་ 
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དག་གམ་ ཛེདུདའིམ་པའི་ ཚོད་མའང་མུང་། །ཁའརབཉུག་ཕིརྱ་ཐུང་བོར་བཡིས། །འོརངངའ་ལ་ཞོག །ས་ཡང་མི་གཙོཾང་བཙོག་པར་ འགྱུརམ།།ན། དེ་ཱརྱེད་པའི་རས་དེ་ལཆགས་མོ་རོགས། | གལ་ཏེ་ཡི་གཙང་བདེ་འདྲ་བ། །ཆ་ངོན་སྦུམ་ ཅུ་མཐོང་བར་ གུར་ 
ཁྱང་ དངུང་ ཐི་ཚོམ་ བཞིངཡིདམཆས་ ཞ། །དུརཁཱདདག། ཏཱབོར་བའི་ལུས། །རྣམ་པརྔ་ངོས་པ་དང་ནམ་པར་བམ་པ་ད།ནམ་པར་བགས་པ་དུང་མ་པར་བྱམ་གཞིགས་པ་དངདམཔར་རུ་མབསོགས་ཅི་ མི་གཅང་ བ་ " གཞན་ཡང་བརྟ་བར་བ ཅས །ལུས་ གང་ ༠༥ 
འགྱན་བར། །ཤེས་བྱང་ ད་དྲུང་ ཇི་ལྟརདེ་ཉིད་ ༩ཀུ། ཕྱི་མའི ཤིང་དགའ་བྱ་སྲེ་དདའྱསུར། །ཏེ།དགའ་བརམི་རིགས་པས་ཤིན་༔ འཁྲུལ་བའོ། །ལུསནི་ན་ཡི་གཙངབཡིནསང་། ིཿོ་ིའི་བྱོབས་ 
བས་འདོདདགེན། ཚུས་ལ་བྱས་པའྲི་དི་དེ༥ རྲ་བེད། །གལ་ཏེ་ 
གམ་ཀྱང་ལུས་ ༥ འངབ་ཞིན་ ིས་ སས ཁུས མ་ འདིལ་མ་ཆགས་ ནྱི ལེགས་ལི་ནནམ། །ཆགས་ཐུག་བྲསལྱུམ་འདེན་ཡསས། ། །འཇིག་ཏེན་དོན་མེད་་ ་ལ་ པ་ སྲེད་པ་ཕག །ཡུམ་འ་ཆགས་པའི་ཆེདང་ ཇི་སྟེ་ ཨུ ཁུས་ ༠ དལའིཞིམ་ཏུདྭ་ །པང་བེནདེ་ 
རླ་ནི་ དཱིཞིམ། རི་ཞིག་འབྱང་། །ག ནྲི་དི་ཡིས་གཞན་ ང་བ རཿ 


པགས་པའི་ཁྱ་ཕེ་ བྷསེབཞུས་པའི་དམར་པོར་མཐོང་ རན། །འཇིགས་ཆེན་བོ་མྱེ་ སའུ རང 
ཡང་། །ཙནྡན་ ཇག་ཕུང་ སྤེགས་ ཁོའ ཨིན་ གྱི། ་གཞན་ ཡུས མཡིན། །པས་ གཞེ ཞ་ཛཱི་དི་ དེས་ མི་གཙངའའི་ལུཊ་ གཞནདག་ལ། །ཅི་ཡྱི་པི་མན་ཆགས་པ་དྲ 



























༢  - མས་མ མམོ་གོང་བོད་ནོརོ། གུལ་ཏི་ གྱི་རམ་བྱམཔའིསྷནཅིགངྱེས་པའི་ སྤྲསེརའིའབ་ད ངོ་། །ཟགསམམབྱ་གཡའི་ བྷོ་དོར་བཅོསོའདམྩ་དིས། པོ་བ ལང་བཞིནན། 
དྲི་མཞམ་པ་དང་། | གསམེདན་ལུས་ གཅེརབུ་ སི་པཱགསདང་རོལཔས་ཏར་འཇིགསསུ་རུངའའི་ ,འཇི་གས་བཉིདཡིནན། ཀརང་ལ་གནོད་པའི་མཆོན་ ཆ་ བཞིནདུ། །དེའབདཅི་ཙིརྦ་བ བི་དོར་པད། །བདག་ལྷ་རོངས་ ་ པ་བྱེདཔརེ ་ པའི་ མས་ལ་འབད 
པ་ཡིས། | །ོས་པས་ས་འདི་ཀུན་འྭ་བུགས། པྱེཡོངའི་གནསསཞེས་མས་འདི་ཀུན་།ཁེཕཿསོ་ཞེསལེགས། རྩུས་གང་འབའ་ཞིག་མཐོང་ནས་ནི། །དུང་འདྲངྲ་ནཡདའྱབུངན། „གཡོ་བའ་རུས་གོང་གིས་ཁྲབ་པའི། །སྲོངགི་དུ་པཁོུད་ལ་དགའ་འམ། 
ངཱ་ལྟར་མི་གཅངྱ་གུར་པ་ བུདམེད་ དའང་། - །རེནཨེདཔརའི་མི་རྟ རྙེདདོ། །དེདན་བླམབས་པས་ཤྭ་བང་ སྟེ་པའའ་ དང་། །དྱམལ་ ལས་གས་པའི་གནངཔར་འཆུར། །ཡྱིས་བནོར་ཇེའ ཝི་ལ་མནས་པས། །དང་ལ་བདན་་ ནོརྦཝིལབ་ འདས་ 
རབ ཧ་ ཞབ་ བདྨ་ །ནོར་སེག་པ་ལེས་ བབད་རྩ་ལཅིཡ་ ཆོ་ག །ཏུདསན། །རས་ནས་འདད་ པ་བརྟན་མྱེ་སུ།་ པས་ཅི་ཞགྱུབ། ]མདོངནཚེ་འདིར་དདོདཔ་བཉྟེན་པའི་གྐེནབས་མཉེད་པའོ་། །འདོད་ བ་ལཆགསཔ་དྲང་ ་ཡན་ པྲ་བུན་ལསོགས་པ་ དན་ 
° §པ་ཁཿཾགནེ། །ཉིན་རངས་ ཏེཉིན་གང་ཞིང་ལས་སོགས་ (ལས་ཙིས་ཡོངས་དུབ་ཏེ། །ཅྱིམ་དུ་ཊོངསནས་ ཐང་ ` ཞད་པའི་ཡུས། ] །མཆོན་གང་ _རོདང་འྲད་བར་ གཉིད་ ཀཱལ་བརྩ་བྱེད།རིང་། ཐའ ཐོ་རོས་ལ་མནས་པངདམན་པའི་ལས་དཉིད་དུའགོས། ཟུ 


















ལྷསྲ་སུ་གཅིག་པ་ཆར་ 


ཆི ལོ ཤྲ ལྕས་སུག དོན་བ ག་ད དོ་བདག ་ །དཔེརན། ལྟར་བདོགླི་དག་བྲོངལ་ཅོོ ནཱ 
་ གཞུནུཙེ་ལུས་ལམི་གནོདཔ། །དྷེ་ཊཱ་ ན འརེའདག་ གཱི སྡུག་བསལ་ ཡན་ དེ། །འངལ་ བདགྱཏུ་ཞེན་པས་ རཔའྲི་ཐུག་བྔཝལ་ལ་ མོ་བཟོད་ཉིད། །དེབཞིནགཞ་ནཙི་ཐུག་བམལ་དག །བདག་ལ་འབབ་ པ་ཉེ་སོང་ 
པར་མ ཅྒྱུགར་ཡང་། །ལྟའང་ སེམསཅན་མི་མག་བྱམ་ལ་ དེ་བདག་ ་གིས་བསལ་བའི་ སྤུག་བསྔལ་ ཡིནཏིདགུ་གིས་དསལ་བརྡ་བཔོ་ཞེས་བདག་གིརབ་བུབབས་ དྭ །བདགྱ་ཏཞེནཔས་ དེ་ལྷ་སུག་བྲསལྱ་བུངན་ བཟོད་པར་དཀའ། །བཞྱི་ཁིའརོ། ། 
¡1 བདག་གིས་ སིམསཅན་ གཞན་ཙི་ ཡན་མིད་ཆི་ སྣུགབྲལ་ ཆོསཅན། བསྔལ། ]ཁརྩབ་རིགས་ཏེ་། གནམེད་ཅི་ སྒུག་བརྔལ་ ་ཡན་ པའི་ ' ཡྱིར་ དཔེར་ན་ ད་དག་ གི་དོནམེད་དུ་བྲཀྲེས་པའི་ ཇུག བཝསལ་ བཞིན། །འདི་རངབཞིན་ 
ཁྲ ་གཱི་གཏ་ནཆིགས་ཡན། རྟགས་གུང་ཏ སི ཇྲུག་བརྔལ་༅ི འབི བདཔརམེད་པའྱི་ལིའེ། ། བདག་གིས་གན་ ཕྲ་བ་ུམ་ལ་གཅིག་མེད་པང་གིམས་པས་བྱད་བྱབར་གཅིག་ཅུ་ཞེན་པར་འྱགར། ནང་ལག་སེགས་གཞན་མང་ཡང་བདག་འཛྲིན་གཅིག་གི་ཞེནཔས་བྱསངབ་སར་། ལ་མི་སེགས་བྲ་དད་ 
-ཱཤ༢༧། ཀྱང་ 7  ད་ུགབ་དམེ་པསའནམས་འད་གས་མ་པ་ཏ་ངཱརབྱ་འི་དནན།། པ་ཆེ ནའ རྩབ། །རིགསཏེ། སེམས་ཧན་ཡིན་ པའི་ཕྱིར་ དཔེརན་ བདག་ ་ཧི་ལུས་ ལ་དདེ་བྱ་མུད་པ་ བཞིན་ ནོ། །བདེ་བྲ་གམས་ཅད་བླསབྱ་པར་མཚུངས་པ། 
©| ལས་སསསཞེསསའཞཞསའསསམངར།ཁསཔསའངསས་འམ་ར་མབསསད་སཁས་འསས་སགམ་གཞརའང་གབརར་འཇ་ལམམཔབས་མཤམ་༥ངཔ༩༦༤༡༧མ༤པ༤༤༤ལ༢༡༢འཔཔརམཔ།སར༤༤༤༤༤༤༩༤༧༧༡༤༤ལ༠པལཚམཆལ་ 
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།གངྒ་རབདགདང་གཞན་གཉིསཀ །བདེབ་འདོདདོམ ཚུ་སཔ་ལ། ལ། །བདག་དང་ཁདཔརཿི ཡོདན། །ཏེ་ སྟེ་ཉི་བང་མད་བས གངྱ་ཡེརབདག་གཅིག་ བ་ བདེབ་རབྱ་ཅོནོ། །གངྭ་ཆོ་དདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ། ། །ཅུག་བྷ་མལ་ཨོཾའདོདམ མཱ 
པོ ༈བདག་དང་ གཞན་ །མད་པར: ཅི་ཐདན། ་ ༽སྟེ་ཅི་ཡང་མེད། ཕས་ གང་ཕྱིར་གཞན་ གྱི་བདེབ་བསྲུཏ་བ་ ཡན་ པར་ . ཕདག་ གཅིག །པུའི་བདེ་བ་ དྲུང་ པར་ བྱང །དྲེ།ཉིས་ལ་བསུང་ཇི་བསུང་གྱི་བད་པར་མི་འཐད་དེ། དེའི་གེགས་སེལ] གལ 
ཏ་ སསའ དལ་དུག་བྔངལ་བས། །བདབ་ཁམི་གནོད་ཕི་རམི་བསང་། [ངོ་ཞེན། མི་གནོདཔ་ལ་བྱསུང་བམ་ཡིན་པསཁབན། སང་དངས་པའི་དུས་ཁིམུག་བསལཆེསི་ཅན། དྟ་ ཉུ་བདག གིག་སེལ་ྲབསམི་རིགས་པར་འལ། ད་པར །ནོད་པའྱི་ཡིར། 
།དྲུག་བལ་བཞིན། མྱ་ཐབཤ། མི་གནོདཔ་ལ་བསཿྩབ་མིནཕས་ཁབཔ་བུད། མའངས་པ་ དུལ་བ་ མི་སྫུག་བརྔལ་ཡང་། ་ །དམར་ གཉོདམི་བྱེདནདཅིས་བསྲང་། ]ཚོ་འ འདིའི་ བདག་གྲིས་ ཙེི་མའི་རྫུག་བརྲལ་ དེ་ཧི་ཆངྷ༔ ཿམཔའི། །རྣམ་པུར་ ་ 
རོག་དེ་ ཁྱིནཧི་ ལྲག་པྟརཾ། ། །བདགདེ་གཅིག་མི་རུང་བའྱི་ཕིར་ཞེསས། །བདག་པྱི གཅིག་འ ཤནཀི་སེག་ཤེས་དཔ། །འས་མྱིཔདིལ་གས་པསའགོག་གི ༽དོན་དམ་ལྷ་སེསནསའགོག་པ་གཞཞུང་དོནཡིནནོ། །འདྙིལར་ཤི་བ ་ ་ཡི་གངཟད་དེ་ འངགཞནཉིདལ། ཆེ 
ེ འེ་གང་ཟག་དེ་ ་ ཡངན་ག།ཞ ཉེདཡིན། །གང་ཆོ་ ༨ ཡུསྱིཆ་ ° གང་གི་མུག་བམྔལ་གང་། ་ ༽ཡིན་བ་ དེནི་ ུྱཀཀྱིཆ་ ཆ དེཉིདྱའིས་བསུང་ དགོས་ ན། །རྐང་པའི་ཐྱུས། །བསལ་ལག་པས་ སེལ་རིགས་པ་ མིན། །ས། དཔའ་བསམ་པོ་འི་ 

































༣ ༩ 






༄༅། ་་་ ÷~ ‹) _ - །ཨྱིང་། དེསཊ།-ཅི་ཤྱི་ཝཾ་ -ཡགཔ་ དེས་ནི་ རྐང་བའི་ཇུགབལ་ དེ་བསསུང་ ་བར་ བ། །མིའགས་པར་ཐལ་ལོ། །ཨྱི་རངབ་ལ་བྱས་བཟིན་བསྭ་ཁབ་བཟུད། ་གལ་ཏེ་རིགས་བཡིན་ཡང་འདེར། ། ༤ ནབྲ་ 
་། ཟ །། དསའ། ་༄ཤཱའ་ ཡགཔ་ ག་ད རྐངཔའཇཔ་གབལ་ དྲ་བྲས ས་ལ ཡ་ག ་ ཅེན། ཆང་དབང་བའི་ "` དུ་འཛིནཔ་ རེ་ "བ་གང 
ཇུགཅེན། །ཞེསཔ་གང་ཟག་འབྲེལ་མེད་སོསབའི་སྡུག་བྲཝལ་སེལ་བརིགས་པཨིན་ཤང་། བདག་གཅིག་འཛིན ནོམས་པསྱ་བེ་བྲ་མྭ་ཅིསེགས་བཏག་གི་བར་འཛིན་ཡས་གཅིག་གཅིག་གིི་ཐུག་བལ་སེལ་བར་འཇུག་ཅེན། མངད བདུག་གཞན་ ལྱ ན་ལ གཕནལགགི 

གཅ ྒ 7 ཡུདཁཱོལ་ཐམགདབསྩེད་པའི་ཕྱར་རོ། །དེ་གཉིགམིམཚུངསཌེ། སྐད་ཅིགཐ་དད་ཁྱང་རྒུན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། གཞནནཐདད་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ 












ཡིན་དེ་ ནི། །ཅི་ནུས་པར་ནི་པའ་བུ་ཉིད་། །ཡིནཏེ། གང་བག་གི་དག་འཛིནནིཞེན་ཁུལ་ལ་འའུལ་ཞིང་། རབ་འ སེགས་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གིས་བླམས་པའི་ནང་ལག་ཕགས་དེའི་དབང་བྱག་བ་ཡིན་ 
རཾ །ཐུག་ྔལསེལ་རིགས་ཏེ། ལོགསམ་གཏག་མོད་འི་ར། - གཞན་མི་རིགས་ཏེ། ཆོགསཔཐ་དད་ཡིནཔའི་ཡིར་ཞེན། རང་དཔང་བའི་རྒུད་དང་ཆོགས་པ་མིད་པརྲ་ཐལ། རྒྱུད་དང་ཚོགས་ཞིསྱ་བ་བཞི། །སེ བེ ཅན ཚིག་བགའ་དདངཔའ་རྐག་ གངདམེ གཔ 
¡ [ཡས ཨཱལ་ཧུབ་ཐ་ད ཆུང་མོངེདྲའི་བདག་པགཅེག་ཡིན་ལ་སེལ་ལོ་ཞེ་ན། ཐུག་འལ་ཅན་གངཞེས་སེགས་གསུམས་པའྱི་རིར་ཏེ། རུད་དང་ཚོགས་ཞེསྲ་བ་བནི། །ཡུང་པ་དམག་ལ་སེགས་བཤིནབཅུན། །དུག་བྲང་ལ་ཅུན གངག བདབ བདག གང་དལ་དཔ། །ང།་ 
ཁང་བ་ དྲེས ངདེ་ུག་ འདཱི་སུ་ཞིག་དབང་བརའབུར་། །ཉེ་ཨུའམང་དབང་བྱྱ་ར་བཟིན་པརུམཚུངས་སོ། །དུབ་བྲ་མལ་ ཆངབཔའི་ བདག་པེ་མེད་པརནི། །བདགདང་གཞན་ཅེཝུག་བཝལ་ ་བམས་ཅད་བེ་བག་མད་བཉིད། །ཡིནས།། བདག་པ་གཅིད་ 






































༢ དོ ཞིནོོས་ོན་གཞོན་ཡཡའོ། །གོམས་ཕས་བདག་ གི་བའི་ པོ །རྩེལ་ནནི་གཞན་དོན། བོང་བ 
མཉོཾན། མཉཾན་འ ལ་ཧ 









ག་གཞོན ཌར་བདགམད་ཆུའ འག གོཾམསབསདག་ནློསོ་བདབ 
བདག་ཉིདྱའིས་ནི་ཟས་ཟོས་ནུས། །ལནལ་རེབ་མིའྱབུབཞིན། །ལིགས་ཤིངནུས་ལ་བནཡོནརཐའ་ཡསཔ། དེ་བསྔ་རྩི་པ་རྦ་ཧུང་དུ་ན། །ཏེ་ཐན་ཛོུག་ མི་སྟན་ལསྱ་ཀང་བདག་བསུང་བ། །ད་བཞི་ 
དེ་བས་མགོནཔ་སྱན་པས་གཟིགས། །ཐུགས་རེ་ཆེན་པས་འགྲོ་བཡེ། །འབོརྦ་ཧི་འ གསཔའང་བསལ་བའི་ཕིར་། །རང་གི་ 
དེཐམས་ཅད་དམིགས་བྱཅེ་མ་ལ་ཡོདཔར་རང་སི་མཚོནབྲརོད་པའི་ལན་ཡེན་བདཊ་གི གྲི་མིརཅམཡག རྤྱང་གསུམཊ། 










རད་ཡུསཱབྱེདཔ་དང་ . རླམམི་འབྱུང་། 
བླ་ནམས་ཁངཝཐག་བམལ་ལས་ བསུང་སེམས་དང་། །དིང་རེའི་སེམསདེ་གོམས་པརྱ་བ། ། 

ཐན་འཇིགས་ཤེང་གྲགཔ་ཡངམི་འགྱུང་པ། རིགས་གསུ། 'གོནཔའི་མཆན་བརོད་པའི་ཐན་ཡེནྱ་་པ། 

འདྷི་ར་གོམས་པའི་མཐ་ཡསནི། །གང་གིམིངཝོསའ འཇིགས་པ་ཡང་། །དེ་ཉིདམེདནམི་དགར་འགུའ། །གང་ཞིགླ་བདག་དང་གཞན་༔ 


།ཊོརབའི་བག་ཚ་བསེདཔ། སྡུག་འསྔལ་རྣམ་པ་ཐམསཿད་དུ་མི་འབྱུང་བ། 
] ༈་ྲཾདཔའི་བཇིགས་པ་ལས་ རྱར་དུ་བསྱབ་པར་འདོད་པདེས། ` །བདག དང་གཞན ཧུ་བརྲི་བ་པར། ' །ཐག་ཆནཁི་ིགས་ཅནམ་ཡིན་ནས་གུག་པག་དམ་ གསང་.. ..བ་དང་། རྱ་ཡ་བསྐནཔཔའདཔྱར་། པའི་དམ་པ་སུད་བརྩ་པ། །མདོ༨པཔྟནི། བདཤ་ཉིད་ཕྱོན་ 





ུཆན་ཡང་རིན་གིས་བརབས། །ཡན་ཡེན་ཆེ་ཡཿ་བྗརེཔ་ར་ །དཀའ་ ཐོསྟམདུདེ་ ་ལསིརྦརོགམྱི་བྷ་སེ། ། 
༣༽ཏ 


















ཕཱན་བཁའྱ་ཡིས་བག་ཆོ་བའམ། དྲ ནག་ཡོ༢ 


ཀའཇིགས་པ་ ཨ་ཡོམས་ རྒྱིད ཌི ག་དྲགབཞན་ངམི པེད། དིད །གས་བའི་ཆ།ཡད་བདདས། །བ་དང་ཉ་དང་རི་ 
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༩4 © ¿© 


ནི་མནར་མེདྲགའཟུན། །མཁས་པྲས ཞིག་ཡུས་དེ་ལ། །འདོད་ཅིང་བསུང་དང་མཆེད་བུདྱ་ཀི། །འདི་ལྭ་ས་ཞིག་དྲག་བཞིན་དུ། ་བར་མྱི་པད་བྱ་ཆསམྱི་པད། །རངགེ་སནཁ་ན་བནནསྲལེཔར་ནང། གལ་ཏེ་ཊིནན་ཉི་ 
སྱིད་ངུས། །བདག་དེན་སེམས་པ་འདྲེ་ ཤཱབད་ཡི་ཤས་ ད།གཡཉེ་ ༣༨སིསལོས་ཧུདན་ གཞནལ ཅྱིི་ཤཞེས།།གཞན་དོནསཡས་པྱ་པ་ཡི་ཆོས། །ཏ་ི་ཡལཔོདང་། འཁོི་རྱར། མདབརྩ་སལཔགགསཐེབཔའྱི་པརརོ། །འདིནྱི་ཕིན་པའི་དབང་དུ་བུར་ 
ྱིནོ། །བདག་ ༢དེ་འི་ ཡིར་གཞན་ལ་གདོད་བསན། ། དྲམལ་ལ་གགས་པར་གཏུང་བར་འགྱར། །གཞན་ བདའི ཡིར་བདག། གི་ཡོད ལ་གནོད་བསན། །ཡུན་ུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ། ། 
`༡༡༧༤༡༡༤༡ཀ༠༧༩༠༦༧༩༥༧༡༩༤༤༩༤༢༠༩༩༩༤༨༨༡༨ ༨༤༡༡ {འདག་འབར ཁའཡག་འདཐ།༣༠༧༠༠༠༤༡ག༤༧༧༩༡༡༦མང་ལམསསས༢༡༢༠༡༡༤༤༤༤. མམ 















2 ཨི 

















`..:2 པཱ ༩ ི་ ཤྭོ ཨཱ ཱ པབ སོ ཤཤ་ ` ༥ ཌཱ རཱ ཿ ངེ 
ཟི ` །ལདྲེཆེནདེས་ཀོབདག་ལཅི་ཞིཀྲ་བུ། །གེས་སསོས་བྱགསུ་འོགནཔབས་སྲི་ི་པདཔས་བཏནཔ་ཉེ། བདག་ཉིད གཙོས་ཅིན་ ེངས་སུམ་བཏངྡན། །བདགགོ ཅགའོངའོང་བརོ་། 
ུས་ ་ཏེ། ] ༽ངྲེ ཉཆ་ ཡབ ར་ ཡུགསལེགསཞབ་རུང་བའི་ མནམཤཏངན། འ་ །དྲེ་འཱ་ས ག་གནོདཤེ་བ་དང་། །གཞན་ཕྱི་སྔགྲ་བཛྔལཞི་བྱ ཧཱའཕྱན། །གངལ་བདགཏཱ་བཟུང་བའི་ཉེན་ བདག གཞན་ལ ལ་ག གཏངྱ་བཱ་ ཅྱ་དང་ ༨། ། 





ཤཱ གཤིན མས བདག་ གཏད བཞིན་ག །ཤུཿ 

ཱཾ ༼ཀུང་བད་མནུན་ཡརལ་དབུ་ངཤེསམའའི་སས་པ་དང་བ ན་ དུ་ཤེསཔན 

གཏགསཔར། ི་ོ གུ་བསམ། ] 
༈- སེ ཀླ ` 

([ ] བཞེ | རཾ ་ དམ ནསོགས་ 


ཏེ མྐག་མིདཔ་ཡ་༣ པོ་ཞསཡིན། བཤེནདྲ་གཞན་ལབདེན། ཨུྱ་ལགིས་རནཔས་འུསཁལ། མདད དཔོཉན། མིའུ ལེ དཔམ་པབཅུལ་ནུས་བད་ག་ 
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“ /རྨཧཱ. ཏུ 


















. །ཱ' ཏན་ །ཡིན་ཡང་བདགལ་མི་ཕན་བར་འཐུག་པསསོ། གས ཁྱི ཚིབ འེ ངན་འྭགོ་ ་གཅན་གཟན་ དག་པའི ནས་བ། ཉའི ༣གོ ཧི བྲརེ་མེད་པས་འདི།༽ 
་་] ཏུ སས་ལ །སེམས་ཅན་ མཁས་པ་དྭག་ལ་ དོ་ བཝེ་བརའདོད། ོ་ རྱ གཡད ག་འ གས་པས ོི་ །མཉ་མཡ་ལྲད་ 
°“ །ྐ་པཔ་ཞི། དདག་ ཅགསེས་ཅན་ དངུམཉམ་ པའི་རིགས ལྟ་འིད་ཞསནི། མ་གས ག།ང་གྲིས་ །ལོ་ས་ རཉིད་ཡ་པའིཧིང ༽ཐ་འདིཡས་ བདག་གྱི་ཆེང་དང་བཀྲུ་རྟའི་ནི། །འོག་བརམངྱབ་ཞིང་། དཔ་ ་ 
 མཊྱ་ཡུ་ཕ་པར་བླགཔ། འདལ ་ཐནའ། ཆིན གིལྡན། །འཇིག་ཉེན་ཞུན་ལ་ བྲལགས་ཊེང་ གསུལ་པདང་། །གཞན་པད་འདི་ཡ་ཡན་ཏན་གང་ ཅར སུཉཿརཔས་པརཝི་འྱགར་བདེར་ ཤ་ ( 
ལོན་ཏན་ལ་འྲནཔའོ། །བདག་གིཀེནམངསྦ་ཀཞིང་། ༽འདིའྱི་སྐོརནཔས་གསལབ་རཕྲས་སཏེ་ བདག་ ཡ་ ནི་མཆོད་ པར་ བགུར་ ཅེ་ འཛི་ལམིཿ ཆོད་བཡེགསརྙེདིང་། བདག་ནི 





























ཅྲིའྱ་ཕྷོ ང ¬ ཟོ ` སེ „< > བདག་ནི་དགའ་བས་བྷབ། །དནྱ་བལ། གྲེ་བ ཡྱི བརྡོས 
་ཡན་རཱུན་ བདིའྱི་སོན་ཡེང་ཞིང་ བོད་པ་ ཉིད་ དྭགྱདྲཱ་པའོ། །ཞེས་སེམས་ཅནས་གཟེབས་བྟཅོད། རང་གི་སེན་ཏན་དངང་་ཚུལ་བཅག་པའོ། །འདི་གནོད་པ་ལྕ་པར་བལ་དགའ་བའོ། །དམནབ་ལ་ ཡུ ་བནི། ཉོན 


།བདག་གི་ཡེན།ཏན་ཐེས་ན་ནི། །ཁོ་ སྣཱ་ཝང་ ཡིདཔ་ དགའ་བྱ་སེ་འགུར་དའི། །བདྱེ་བྲིད་ལནི་ ཁོད་ ཡངསྤྱས་བྱེད། །ཅིག་ཅེག་དྱ་ལ་ 
ལ་འཚོ་བ་ཅཾཿྱིནནས། །བ་གམད་ བདག་གླི་ང བསྭ་ཤིས་ ནུསཔས་ །འདིནི་ ཉོམལསཅི་ ཅི 
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༠༠།་ - །པའི་ལུས་ཁྱིསསི་མགཁིངས་ཤིཌ་ངྱ་ལ་ཟིད་ན་། གྱི་ཧུད་ དེ་ - ` ངརྒྱ་. ཙནན་ཅིའ་ཕི་་ བ་མིོད། གོང་ས ཏོ ོ་ཀོོོ་ལསཔོོ། རོག ཛྲ 
། སྩུཆགས་དང་ཁོང་བོ་བ། །དུ་མབརྐྱེད་པའི་ཡུས་འདི་དྲིན་ཚིས་ ཁས་ཐང་དགའ་བརཡི་བཛན་ཅངདྲནགཟོ་མེད་བ་ ཤིང ཇྡིདདང་ མ་ནུ པ་ འདི་ལ ཆགས་པས་ ཅི །ཞིག་བ། །དདག་གིས་འདྲི་པ་རེབྱཔངས་བའམ། །བྱཿ 
གྱིས་ཐེས་ཁང་རུང་། །ཁེརངལ་ ཆགས་མེདཞྲེ་མང་ཡེད་ཡིནན། །ཅི་སེདེ་ལ་ཆགས་པར་བྱེད། །གང་ཞིབ་སྨོད་བསྲ།་བདང་། །གང་ཞིག་བྱ། དབསམས་འགུར་བ། །གལ་ཅུདཉིད་ཤེད་མེདན། །་གགེ་ 
དནདུ་ ངལ་བྱ་བས། །གང་ཞིག་ཡུས་འདི་འདོད་ ཅིང་ཡིདདུངབ་ི་ གྱུར་པ། །དེ་དདག་བཤིས་ ཧུ་བྲགས་གསིན་པས་དག་དགའ་ཐ་ སྲིག་དིན།། །བེམ་ཅན ཐམས་ཅད་རང་གྱི་བས་འདོད་ ཅངདགའབྱ་ཆ་མཆིནམྱུས་ 
པས། །གཞུནཔ་ དེལ་བདག་ཀོཅིས་མི་དགའ། །དེབས་བདག་གིས་ཆགག་མེད་བར། །འྲ་བ་་ཅིར་སསགང་ཧཱ། ༤ བས་ འདི་འཏས་ པ་ མང་དང །ལག་ཅི་བུད་ པའི་ག བཞིན་ 
སཾཞདདོན་ ཉ་་ས་ེ་ི་མའདིགིག་ གཟུང་ ནས ྱསང་ དརྩབ། །ཞེས་དགེསཔ་ྱབར་བའོ།། དོ་བསྱ་ཡིས་པའི་ཕྱོད་པ་ ཇ་ཅིའ གཅོད། །གིཏདི་ དདག་གིག་ བང་དོང་ ཤ་ཁས་པའི་ སས་ཿ་བ་ཁསཅི་ རེས་ 















]༄༅། ` ` ` ༽།པར་བྗོད། །དོ། བོས་བ ཉོ པོ ོད་པ 
:: དམ་གེན་འཞེསྱནཔང་།  སློགགིས་ཁངམ་ཏེགས་པའེའི་དགེངམཔ་མིན་པརབྱསསསོ། ༈སོང་ཉིདཿོགས་པའི་ཤེབ་བཅནི་དོན་དམདངཀྲན་ཚོབཡི་དོནྲ་འོག་ཏོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཡེན་པས་བདེན་གཉིས་བྱའིདདགོས། དྭཔེ་གཞི་དེསུམི་གཟལ་པང་གེས་པའོ། །ད་ལ་ །། 
{“„ ¦ འཇཱིག་ཉཱེན་ ཏེ་འཇིག་ཅེས་པ་ུངཔོདང་། ཉེནགེས་པ་དེ་ལ་བྷནུསཔའི་གད་དག་སྟེད་ལ་དེན། ནམ་གཉིས་མཐོང། །ཞིཉག་ཐུང་བལཅི་ རལ་འོརྲ་བ་དང་ དམིན་ ཕུལ་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་ཏྲེན་ལལ་པ་ དཔོས་ ནི། །རྣལ་འཇོར་ 
¦ འཇག་ཏེན་  རང་བཞིདམེད་བར་ཉོགས་པའི་གང་ཟག་ཉིད་ རས་གནོད་ཅིང་། །རཱལ་འབོརཔ་ཡང་དློ་ཁུདྱ་ཡིས། །ས་ གདམ་གོང་མ་ནམས་ཆེས་ ལྟ་བསནོད་་ཙམ་ྲ་་ཟད་ཐབསྱ་ི་ཆ་ནས་ཅང་ གནོད། །བྟེཟིལྱ་རིས་གནོན། ཡོགམའིབུ་ 
ྨ ཝཐའ་ལགོངམའི་རིམས་པས་གནོད། རིགས་པས་མི་གནོད་པར་ཡང་བློའི་ཡོན་ཏན་བ་ བདཞུགས་བའྲི་མེ་ནས་ཟིལྭ་ཅིས་གནོནཔ་ཡིནནོ། ༈ །མདོ་ངེ་པསོགས་དངེས་སྤུའིརདགགཔ། ཟོ་ པས། ཀླ མས་གུཡངན་འདོད་པའི་དཔེས། །དཔེ་འདྲ་ཡངྱ་ཐཱ་༢ཡུགས་ཡི་དྭ་། ་སེམསཿམ་ 
དྡོན རྭངྱཔབ་དེནྭགུཏ། གམ པ་སྟ་གེབསདེ་བསགཔ་ཨུཌ། འབས་བུའི་ ་ས་སྙརས་ དོན་ངྲུ་མ་ དིར། ང་ཡིས མངོག་ དངོས་ : མཐོང་ཞིང་། །ཡང་དག་ པ་བྲ་ཉཔ་ ་ཉིདདུའང་ ཟ 
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༄༅། `, ` །མའིནྣཡ་འབྱངཔ་ལཕྐུམཞིད་་ཉར་ བར་དོ་ག །རང་བཞིནམེད་ནལ་མཆོད་ལསབསོདནམཔམི་ཁྱབང་ཏེ། ཆྒུམ་བདབའྲེའི་ཞེན༔ སུ འི་མ་ལས་ རྱཌཁྭའི་ བསོདནམས་ནི། ། 
ལྷར་ བདེན་པའི་ „ དངོས་ ཇེ མར་་ ཡོད་ པའྱེ་ནུལ་ ལ ས་བསེདནམསབདེན་གུབའྱུང་པརྦ་བདའདོདཔ་ ་ཛི་བཞིན་ནོ། ། །གལཏེ་སེམས་ཅནྱསུ་འད་ན། །གསངི་ལཱརྱཞི་ནཱ། ༼རྣམ་པཐམས་ཿད་དུ་མུ་མ་དང་འདྲ་བར་ཁས་མབངས་ཅི། བདེན་ 

སར་མི དཔ ཇིསཱིདྱཧཾནནམས་ཚོགསྱ་བུརཔ། )།རྟར་སྣངང་བོད་བུརམི་སྣང་བཞིན་ དྭསེདྱ་སུམའང་འབུང་བར་འགུར། ། །ཆུན་རེངཙམ་ཅིས་ བདནྲ་གའ་མིའཐདདེ། རིལམ་ཅུ་བགལ་པ་དནཔ་སེགས་འཞིན་ ཇི་ལྟརན།།སེམས་ཅན་ 

ཿ བདུན་པར་ ར་ཡང་པ་ལྲན། །འོཞསེམསཅནཔས།པལྡ་དིགཔ་མི་བཏབངང་ ཐལ། རྒྱཾམདངའདྲངའི་ཕྱིའརྐེན། སྩུམ ལལདའངྲུ་ཤེསཉི་ བསད པ་ „ སེཤས་ལ། །ཕྱརབའིཿ ིགཔ་འབུཔཡང་ སེམས་མེདྱ་ཡིར་ན་ དངས་གཞིའི་ སྲ 
མེདང།ྱྱུམ་ ལའ འིསམས་དང་ལན་པ འིསེམཿན་ ལ་ནི། །བསོ་ མོདནམས་དང་ནི་ཛིག་པ་འབྱུང་། །ཉེསེམ་པ་ལནཔསས། བུ ཉན་ིམོག་རང་འདིག་སོད་བེདལྱ་སཆ་རོ། །ཇ་གས་སོོགསྦ་ནམས་ལ་ ཆུམསེཤསལའུདྱ་ཆེའའི་ ཅུས་མེདྱ་ིར། །མྱུ་མ་ 

ཧཱ གླངསགསལ་ སེམས་ནི བད དྡེ་ཿ  ཞེསཔའི་ཊ བླ ར་རིག དབེདསགསལརསཔཡེདཔའགོ ཉན་ཐང་ད་མི་འདབ་ལམ་འྭགསཿུམིའདབའབུང་མིདིདཅ་ན། དོན་དབྱསཞའ་གཡངམྱསས། ༈གས་ཏེ་མི་འགལ་བརཀ་ཅིསམཐོངངོཤེན། -་ 
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ངུནཔོརའབྲོབོ་བད་འགིོའི ར་བ་མ ནོ་ོད་་པི་གགམ་ཐོངས་ བདོ ཅོ ཨིན་ཡང་། །ཅིམསཅོ བྷ་བ དིདདིད། དདདོནྷ་་ད་ཡིད། །དནམཞིས་ངོ་ལོ་བདོོ་བརམོ་བཟཔམོ་སི། །འྱབང་ 
གུག ད་བདེ་མོ གལ ལབོར་ད་ སོགསྦར་ནཔབཏུགས་བདོརམད་ཅང་ དྲངོས་ པའེནྭ་ཐ་༢འི་ ཉེན་ཅན །ཡིནཏེ། འབབས་གཞི་རདནས་ོ་ཕེེ་ཞྲབབཞིནད། །དེནི་གཞན་དྱུ་ མི་ཧེནན་ མཁའ་འདྲར་ 
འྱུརྭ། །དེ་ཤག་པ། དངོས་མེད་ ལྤལལཔའི་ དཔོས་ལ་བཏོན་པསྐན། །འཆིངགོལསོགས་ བེད་ པ་ དང་ཝན་པརངི་ར་འྱཙུར། །ཉི། མི་ལྱནར་པར་ཐལ། བཉནཔའི་གཞིདཔསཔོ་བདན་ཁའམེདཔའི་ཛིར། ེསམབ་ །ཁོད་ཕི ལཱགཿཅི་སྣེར་ 
ནི་ ༥ ཉསྱསྱསབསས་ཅི་ .གྲོགས་མེདུ་པར།། །རང་རིག་རང་གསའ་ ཅིག་པུཉིདངུ་འཕུར་བཡིན། །པར་འལ། ཆུཿསརདཕེདབྱ་འོད་ཅིས་ཁསྨ་བའས། ་ $ ས་་སས་གན་གསདཡིནཔརེད་ཅས་གཀག་ད ནབམ་ཤེས་ཡིན། འཐེལ་ 
དཾ བླགདྱཁངཇས་ལབྨ་གད་པམེདདོ། །གང་ཚོ་སེམས་ནི་གཟུང་ འཛིན་ཉིསྡནང་ བུལ་བ། །དེམན་ དེ་ཆོ་པམས་ཅད་ དངཔོདས་ ངེ་བཞིན་གཤེགྲས། །བ་ཉིདད་འབདཝེ པ། སེཞསཉན་དམས་ཅདགཟུང་འཛིན་ཅ་དམ་དབབཔ་ཤའི 
ཅིར. དེ་ལྟན་ཡང་ ཐམསཅདཁྱའནཐོའ་ཆདགཙུང་འཛིན་དད་ིསང་འ་ སེམས་ཙསད། །བརྟགང་ ཏེ་མཱ་བགཏན་ཡ་ཕད་ད་ ལ་ཡེན་ཏནཅི་ཞིག་ཡོད།།ེ། ནིས ཊི ིསཔི་་དས་་་དགོས་ུདརས་བྲ་མ་པ། 











ཌ༩[9-- ༡ 








ལོ། 





ིཏརོདོསོསཐོག་འཛུར་ 











༩ པཾ ཅཐ - ༡༤༡༧ ཟ༠ མངས ~ 
ཨཱ འབུར། བྲམ རོ བོ ཌང་ློ་ོ ་ ཕེ ་ ལྲ། ལས ག་ཆོས དུ རི རས་ ར་ ། 
ནུ བུ དཔེནའམ་ཉོངཔཤེས་བའི་ སོང་ཉིད་ ཅི བྲག་ཆགས་ཉུ་མཆུང་ཉིད། རའ འིག མཉན་མཆེ་ལའིོ།།འོན་བེབནའ ག་ཁ སྟོདཉིདཱ་ 


¦ བག་ཆགས་གམས་ པ་སེ་ཏོགས་ པས་ནི། །དངོས་པའི་ བདན་འཛིད་ ཡའུར་ཞིང་། ། འོན་སུང་ཉིད་དངདེ་ཡ་ཞེན་བ་གཉིས་ཀྲ་བངྱ་བ་ྱབད་མེད་དོ་ཞེན། སྟོང་ཉི་་ངབདེན་བརྡ་བུབ་པ་ ཅིབ ཨ་བ་ད། བེངེད་ 
འདེནྲ་གཊཏ་འཛིན་བ་ དེ་ཡུདྱ་པི་ནས་སྦོངཔར་འགྱུར། །བགོ་པེདབེའཇནོལ་ ས་ས་ས འཞད། གཡཚོ་ དྲ་སའོ་ གང་ཞིག ཡེད་དོ་ཞེས། རིན ཤྭ་བའི་དངོས་པོ་ 
༧།མེ་དམིགཔ་པ།་ )།དཆདིཨ་སེད་ ཅིཾ་མགཔའི་ ཏིན་ ནམཧེབས་་ནྱ་བདང་ བུལ་བ ས། ། ཀེ་བིན སུ ི་ཏར་གནང་། གར་ལ དམད 












ཧཱ པརིདེདཔ་གཅིག་དང་། 


ཕས་ ཚོར་བ། 






མོསོ 
, བདེན་གུཞུཞིནཔྲ་རོདའི་དྲག་བཅོམ་ཐ་ 





དས མ¦ མཇིག་པར། ཉོན་མོངས 
ྲ་བའིདེས་དསཔ་གཉིས་ དཔལས། | ཕྱེས ཅོོ་རོ་་ ཧཿ 


དེ་དག་ལ་ (ཡང་ཡོད། ། 





།པའི་ཕྱིར། 


།ཐེགཆེན་ 





ཆོ་འ ད་ད རོ ད 





ཏོ མད།དེ། བདོ བཅོ་དོའོ་ 
ོང མོ དོག ཚོན་དའྱི་ཆེནྱ་ཅིསསད་པ། གཉིས་བ ཡིན 


གས་བངྦས་ཨྩེ་བ། 


བདེན་འཛིན་སི་ དཿ སཱཔ་ དང་ནི་བཅས་པའི་སམས། །གང་ཟག་ ས གུཡུཞིགལ་ནི་གནས་པདའསང། ། །བ་དྲསིད ཟ་མོ་ཁུརབ། 


ི་ད་ཞའམསཿདྲནས་འཝམསཅདཔ་མིམཆུསཅར་ ་ཡུལ 


1. ཐེག་པརི་སྲིད། སེམས་གང་རང་འཞིནྱིས་གུབཔས་ རྟོང པ་ ཉིད་ ཇུཉོགསཔ་ ཡ་བའི་སེམས། །༥༡ནམསམངནཧུར་ འགགུས་པླ་དར་ཡ། རྭ དཔའ་ 
ཇ་ །བཞིན། ` ཀདེཨཱན་ ་གར་ཞིན་ཅི པ་ཏ ༥ ཉི ཉིད ཧུ རྲི དྲ འུ བྱས ་ ` 
པས མངོན་པ་དངམི་འགལ་བ་ དེ། ་ །གལ་ཏེ་སཡསརས་གསུམ་འདོདན། 


འཛ 





༥པལནག་ 
འཀར་ འ་ 


འདོད་ 





འོ་ཚ 1 


| | 


དུཉིད་ ངེསཔར་ བླ་ནམཱ་པ་ར་ཧུ། །པན་གངཞེས་སོགས བག བཀའ་བླབའད་གསུམབ་དེན་ི་གསུང་ིན་མིན དཔམ དྭག་གངམདོང་ ལ་འཇུག་ ལྭ བསནས། 
ཆར་ཅིང ཁག་གི །མདོ་དང་མཚུངས་ ལགྱསོ་སདེ 













གླ བོ །མ་ཡིན། ཟིར ། དེསྐན་ ཉན་རང་ཐུང་འཛདནསཊ། ཐེ་ཆོམམི་ཟུ་བར་ ཉངཔ་ིདནི་བསམ་པར་བུ། །སཧྟེ། 


བོོོ་ོོ། མོ །ཉོནམོངས་ཤེས། 
རྲ་མིབ། ༽མུནཔའི་བྱཉན་པྟསངཔཉིད། །རགསཔའི་ཤེས་མཧྱི་སྣུངའཉིད། དྭ མུརདུ་ཐུམསཅདམེན་འདོད་པས། །དེནི་ཇི་ལ་རྦ་སིམམི་པྲ་ ད།་ ༽བདེནའཛོན་ དཔོས་གང་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བཛྔལ་ཕྱེད་ མཔར་ 






£ ༈དེ་ལ་ལླགཔངྱེ་འཇུར་ རེགས་ ན། །ྟེངཉིད་ རོགས་པའི དེསརའ་ སྡུག་བྡལ་ཞྱི་པེད་པ། །དེལ་འཇིགས་པ་ཇི་ལརྩཾསཾ། ༽ཕྱྱི་བའགཡལེ། །གལུཏི་ རང་གདིནྱ་ིས་སུབཔའི་ བདག་འགའ་ཡེདནུའི། །ཅི་ཡང་ཅུང་ 
”" ༠༣ ར་ འཇིགས་འགྱུར་ རི རིགས་ ན། ༈འཇིགསམཁནལི་ བངུགཉིད་འགེའ་ཡང་ རང་དཞིན་རིས , ཡེདཨིན་པས། ། འཇགས་པཿ་འབྱུརབ དེཿ རུ་ཞིག་ཡིན། ༈ ལཱ །གང་ཟགཔི། ན་ཉི ཞེན་ཡུལ་དགག་པ། 
འཇུ་ཀཔའཅོནཙི་བདུག་མེད་མོནངུ་བྟསནཔ་བད་རིམ། འདིང་གང་ཟག་གི་པག་མེདཛེན་དུགསུབས་པསྒེམའིམ་དུ་མཛོད། བདུགཉ་ཞནཔའི་གཞི ཡངན ཁམས ུག་འདུན་བཅོལ་ལསབདག་ཡིནཏེ། འདག་ལུས་འདིའི་སང་དུ་ཡ པཾ །ཐནས་ཉིས་བྲཿསཔ་ སེ་དང་་ 


ཀྲ་ཡཞ་བདག་མ་ཡིན། ། །བདག་ནི་རུས་པ་འ་མ་ཡིན། བསམིན་བདཀནམ་ཡིན་ཏི། | །ཆུ་ཁམཅིས་སུས་པ ཆུ་སར་དང་ནྲི་ནང་ །ཝང་ཡིན། །དགནི་ཞག་དངམུལ་མིན་ཏེ། ། །ཏེ་མཛིན་དགཅང་བདག་མ་ཡན། [།ནང་དེལ་ 



























།ཧྱང་ལོངསངོང་མིནུས། ན་སོ དཙོ་བེས་དཅོམ་པ་པད དྲགལ་ཏེབས། ཟློཞམཆེནཔོ་ལྱི་ནས་ཡུལ་འཆར། ནངནཿཧེསབུརང་འཆར། རིས རྟའ་འདེསཔའྱ་ོ། ཕྱི་བ 

|; ཛུ་ཉོས་བསྐོགཿ་ཡིན། ཆྫོང་ལོངཿཕྦྱེད་བ དེ གཅིགཏུཞེནཔསའཁརཔར་འདོད། ཡདིལ་མིང་གཞན་བྱསུརནསྤ་བམེདྷའི་ ིདགོངས་པར་འདོད་འང་ཡོད་ད། །གྲཔ༔་ཅན་ཐིས་ཡུལ་ཅན་ཤེསརིག་གྱིཕིམ་ཇུ་དབྱལ དང་ཡུལྤས་གཏུས་ཀ་ཏ ༣ པར་འདོདཔ་ལ། འདེར་ཡུམ་ 

་ ནངས གཡུཏྲེག ལུསོགསཔལེངས་པོདཔ་ ིཤེས་ རིགགྱི་སྐྱེསབུ་དང་སྒྲ གཉིས་ཀ རུགན། ,།སྒ་ཡོད་ཡེད་ ཡམསཿད་ ཅི་ ཆན་པ ཞོས་ཤིང་ འཛིན་ པར འགུར །དའལ། དོན་དུ 
འདངམིརིགསཏེ། ཡུལལ་ ཤིས་བུ། སླ་ མེད་ནི་ ཞིག རིགནས། ། ཡུལ གདང་གིས། ཡུལ་ཅན་ ཤིས་པཞེས་བརོད་ པར་ ༥ ཁྱེདྡཾ། །ག་འཏྲ་ཤེས་ ཅུ མེདུ་ པའི་ ཤེས་ པ ཡིན་ནུ། ། ཤིང་ཡཇ་ 

༈ [ཟ་བར །སཆར་ཞསའཁསཞས་ཆགཔའིཅིར། དེས་ད བགས ཧི་གཞ། གསས ནེ ཞས་བཟེ་ཅེས། ཅའ རེས། །ཟེ་དེ། བཟད ས་ནང་ དེ་ཉིད 
ཆེ ནི་གཟུགས་ བཅུངདོན་དྲུ་བསནས། ཤེས། འཀིད་འཛན་ཞེ་ ན། །འོནྭ་ས་ཤེས་འགགས་ནས་གཟུགས་ཤིས་སམ། མའགག་པར་ཡིན། དང་པྟོཉ་རན། ཤིསཅམདུ་ཞོགལ་མཚུངསཡང་། རཔྲོད་མ་འགགས། རྩིམཉྱེཡ་ཕས་རྱེས་བུ་རྟན་པཉཡས་སོ། །དཉིང་ཿཉརན། 











འུ 

















ཿཱ ཐོང ངོ་ཞེ་ ནྭ སྐྱིསདུ་) དེ་ ཚོ ཚསཉན། རྟག་ དགེས ཨིན། །ར་ཐལ། རུལ་གཞནབ)ཏང་ནས་གཞནེནཔི་ཕིར། གལཏེཆུལ་གཞན་ བཏང་བམཐུབཏེ། དྭ དྲ ྣོམཔཝི་འྲངཡངརང་འཞིན་གཅིགགོ། དྲ 
༢ ཞྭ། །གཅིག་ཉིད་ ལཐདདཔ་ དེའྲི པོན་མེད་གཅིག །བྱངང་། །པཏྲི་ཧུ་པགཞནུ་ དྲ་ནང་བ་ལར་ བདེན་མིན་ ཡསབནེན་གཅིགྱཏ་བདེནནོཞི་ ན། །ཤེས་པ་ དེི་རང་གི་རང་བཞིན་ གཅིགུ་བདེནཔདེ་ སྨྲིས། །ཤིག །ཇི་། 
པམས་ཅང༣ ཤས་ ཕིག ཉིད་ དུ་བདེནའརྦ་གུབ་ ཅེན་དེ་ལྟ ན། \རྒྱུདཐ་དདཔའི་ སྨེས་ སཱུ ཀུན་གཅགཏ་ ;ཐལ་པར་འཕུར། །ཡར་ཝ། མྒྱེསབུཆམདབྱི་རྟུགསཿ བ་ཏུ།བས་བཔས་པའི་ཕིར། ་ ་སེམས་པ་ ཧནམྱེས་བུ་ /དང་ སཡསམེད་ གཙོངོ་ 
ངེ་དག་ཁང་། གཅིག ཅུ་ འཕྱུར ཕརཐལ། གངྱཡིར་ ཆམེདཏཱཀ་ཏཔཱ་ ཡོད་ཉིད་མཆུངས། །པའྱི་ལཱི་། གང་ཚ་  གླ་ཤེས་དང་གཟུནས་ཤེས་སོགསྣ་ནམ་འྱགྱའ་ རྱིབྲག . རྣམས་ ཕྱཾནི་ ་ཡོག་ ; ་ཚུནཔ་ཡིནན།. དེ་ཆ་འྲད་སམ 


བ མཚུངས་ བི་ ཅྭཏོན་ སྱི་གཛཾའེ བང །ངེ་ཡིན། །དེ་ཡངུ་ནཔརའགྱརརོ། ༥ བྱེ་བྲགཔས་བདག་བེམཔོ་ ༥༩དདཔ་དགགཔ། སིམས་མེད་བ་ཡང་ ལེཔསམྫོདཔཔོའི་ ་བ་ ནཱཏེ། །སེམསམེད་ཉིད་ མིནའའི་ ཕྱིར་ དཔེརན་ ཧུམ་ བདངའོ་ སྲགས་ 
ཀྐ བཞན། །འེན་ཏེ ཿཕདག་རང་ཉིད་བེམཔོ་ཡེན་ཡང་། སེམས་པ་དང་འདུ་པའི་འབྲེལཔ་ཡོདཔས་ སེམས་དང་ཝན་པའི་ཕིར། ༥ ེས་ པར་འཇོག་གཞེ་ ན་ འོསསཔདེས་བགསམ་པའི་ར་འཞིནདེབྱུར་བམམབྱར་ར། ུམནབདེམབས་ མི་ཤེས 
འམམསས༡༤༨༨༩༩༨] ༨ ེམམམན་པགསའཆབསམམཔའམས་མམ་པའགས་མསསགས༤ར༠༩༤༤༠༤ར༤༡༠༠༧༨༤༤༤༤༤༢༤༤༩༤ར༠༢༧༢༢༤༢༢༠༠༨༤༤༤༤༤༧༡༦ ར་ལ 


















རཿ ི་ོ ཉིདབདག་མ་ཡིན་ནམཞིན། འདྲས ལ་ འཕཊནཿགོཊཔོརོརོདཔོའིརི། དཔོར གདདྭགོ་ཡིན་ ཏོ། དོན ད་ཅིང སོ 
ཀླ ཛུག . སེམས་ དབ་ བད རིར ན། །དེ་ཞིག་ པ་ ན་ཡང་ དེའྦདབརྡའོདཉིསའདོད་ཡི། བདག ཅ་དནིགནས་ ཡུན་+ དྡ ིརའའ་འ །ཆ་ཤཞསྱ་པི་ ནས་ཤུནཔ་སུལ་ ན་ ལཿ 
རྭ བཞིན ་ འགའ་ ཨང་ ་མེདཔ། བཞིན པས་ད ཕིས །བཅལཱན་བདགྲ་བང། ' དའྱ་ཀུབཔ་ ཡིན་ ནོ། །འདིགདཝི་བདག་མིདགཏན་ལ་ཕབཔའི་དེ་ ནགསུས། གལ་ཏེ་སེམས་ ཅན་ རུང་བཞིནྱཧུས་ ཡོད པ་ མི མིནན། ༨།ཨུ། 
£: །ལཉྟིངརྗེདྱུ་ཞེན། །ཡམབྲགས་པདད འབྲསབ་ སུསྱངསཐབཔ འི་དོན་དུ་བསླ་བུངས་པའི། །ནོངས་ས་བགས་པ་གང་ཡིན་་ པའི་སེམས་ཅནཐསྟད་དུཿ དདེ་དམིགས་ཡུལ་དུའཐད་ པའོ། །སེམས་ཅན་ རང་འཞིན་ མེང་ 
ླ དདེ་ལྟ་སིངནེ་བེམ་པའི་ འབྲས་ ཐུས་སྦྱརས་ད་ ཆཱཡི་ „ དེཔྱ་པ་ ཡིན། །ཅུ་འྲུས་ང དེངག་བདེནཔར་མེདཔ་ དེན་ཏེ་འན་ཅང་རོངས་ པ་ཐྭ་སུད་ལྔགལ་ཤེས་ ལས་འདོད། །ུག་བྲཝ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་དྷོན་དུ། ༽འྲབསབུ་ སསྦརསུབ་ 
.|ཏཱ ཨཚ་མེཉི།ནསས་མམཡིནཔ་ ་ འི་རོསཔདྲོག་མི་ང། ། སཾ རཞིགཔསོགམིཚས། ༼ སསན །འའ་རའའི | མུག་བྲསའྱས་པངྱ་ཙ་ ༼ན་ཡས་མཅིམ་ལ།པ ནི ནི། །བདགཅ་རོབས་ 

















ས༢9 ® 

















ལུས ཐགོ་བོང་ལོ་ འོལ་བ བོད་ད སང རོར ར་ངོ འོལ དི་ལསཏང་ བདེན་འདོན་ བཟློག་ མླི་ཨལ། གོས་དར མེདཅེན། ་ བདག 
ེདྲ་སྐེམ་པ་མཆོག་ཡིན་ ཅིག་ཞེས་ངུས་འཇིན། ནོ །དན་པཉེརགཞགའགའི་ནེསཿའི་བདག་མིདངཤདཔལ། ༣ ལུས་དཉེ། ཇར༣ནོངའ་པོཆོར་བ་པོ་བདག་ཡིནཔ་བཀག་ནས། མཐོང་བ གོས་བ ནམ་ཉམཔདགག་ཅིར། རཱན་པཉི་གཞགཤིའྲ་ཐེནས། 
།དདག་དགག་པ་གསུང་ཏེ།། ཐེག་དམནནས་གསུངས་པྲིདུན་ཉ་བཞས་གང་ཟག་གི་བདག་མེདསངྡར་གས་པརྟཏོགས་མིནུས། ཕེག་ཆེནནས་གསུངས་པའྲ་དནཉར་གང་ཟག་དངཆོསའི་བདགམེད་གཉིས་གསུལས་དས་འདིྱམའི་དབང་དྲུ་ཁས། གཙོང་དདེ་རུག་བདགཏ་འཇིནཔའི་ཕནཅལོནབཞེབོམ་ 
པྲ་ཆུང་འབིང་མདས་དང་གི་གནས་ནབས། འདིད་རང་འདིནམེད་པར་བྲདམ། ་ འནྱངལིམུག་སགས་ངངདན་བིསཆངང་། །དེ་ཡངར་ཅན་ཡུས་འ འདྲི་ཞོས་ བཏ གསཙམཡིན་པར་པངངསནས་གབན། ་ཡནལགསསོབ་དང་། ཆོགས་འ་དང་། དྷནམས་ལན་དའྲ་འདད་གང་ཇུངཞག་ལཉཅ་། 

ནིརདགེས་ན། དེསི་ཆེདཔའྱི་ིར། ཆོགས་བྱུས་ཡིནམོད་ཉུམན། ཆོགསཔ་པཔཉེནནུས་ཡསཨཏགསཔ་ཡིན་པས། ཚོགསཔའངུལསཨུམི་རིགསཏེ། དྷེ་ཏཱ་མ་ཡནནཐཔ་ཕན་སེདཅིམཐཐུག་པ་སཡེན་དགོན་བརའྱསཔོ །འེསན་ཡུསཞེས་པའི་བཏུདྱག་གཞིདང་ཏང་ 
 དྩ་དུ་ཡ་ཡན། ཨུ ཡུསནི་ནང་པྱ་ཅིན་པ་མིན། །བརླ་དང་རྐེད་པའང་ལུསམ་ཡིན། །ཉེ་དངྱ་རབ་ཨང་ལུསམིནཏེ། །བྲང་དངདཔུང་པའང་ཡུས་མ་ཡིན། །རྩིབ་ལོག་ལག་པའང་འུས་ཡིན་ ནཁུང་བུགཔའང་ཡུསར་ 

























ཁློིས་ཡོད་ དཱ ¡ བོ ན་རོ རའ མདོ ལོ་ན གོ་སགོསཁོ། སོ 
་‹ ཟུའི ཀིཾ 'ད་ སབས་དངྲ་ཞན་ འི 









བ་འ ལོ འདོ ྒ 


་ླ ངུག མཱཾང་མ་ཡིན་ ཏེ | 
ཿཱ ཞེ །ཉམས་ སཱ མྱོང་ བའི བདུག་ཏིད་ན། །ན། དེ དེཚ་ དེ་ ཚོར སྣང ཇྙིལར་ཡིན།། ད་འ མ་ིན་རཡ། སུར སིཾི་ རེ་ཡང འའ ཕག ད 
°] །དུ་ཅངངམ། བདེ་བརྱོང་། དཔཔོ་ལརན། ཙིར འདིལིརགསཔ་ ཅམ་ བསལ་མིནནམ། དྲི གལ སུག་འཕུལཕྲམོ་ དལས་གཞན་དགའ་ ཡུར ཙམ། དལ 


ˆ །ཞེ་ནྭཡཏི་དདེ་ཡང་ དབ་ པུའི། ༣ ཏདེད་དགོས། གལཏེ་. „ མདིབྱ་ཆསཔའི་ཆྔམུག་ཕྡལསི་ འགཡལྱ་ཉེན་སྱས་པསན། །སུག་བྲཝལྱ་ཕེསཔ་མི་ ཞུ ཐརང་ སེག ཚར་པ གས གསས་མདན་ པད་ 
„.། ཟིའཏགསཔ་ཅམ་ ཉིད། \ །ཨིནིསྦ་བར་གུབམིནནམ། ༼དགདེན་པརས་ད་ དེཉིདྱ་ཡིནན་ ཆོ་རབ་འདེན་འཛིན་ ཛང | གཉན་པོ ༢ 


















གོདོ་གྷོའམོ་ 





དཾ མ་ཤ ཞིང་ལསྤྱ་ཧངབ་ཡི། །ཞི་ཉད་ རར་རོ ཏོནས་བིིུསྱརས་པའིབིར་ ཟཱས། །ཞཾསཿཏཾ། ྫ རོ ཊང་ ཐ་མ ནདོན་ རར་རོ བར་བ 

དང་ བཅས་ པའིནཞེ་ ན། །དེ་དག་ དོན་ལ། གང་དྲུ་འདཔར་འྱགར། །ཉེདཔཡི་ཕེད། བརམེདན་ཡང་ གས་ན རུ རུ་གུརཔ། ་དེ། །ཉུ་ངནཕདཔཡོ་ གང་ཞིག པདཔ གྲང་ 
དང་ལྔཐུད་པར་འྱསར། །ནུལ་ཕན་རུ་ལྭ་བན་ གཞན་ ལེ་འཇུག་ པྟསེ་ཐིམཔ་ མེད། ་ །ད། ཇུ་ཕན་ དེ་ ་དག་ ཞི་ པར་ རྐ་བྲས་ ཏོངང་ ` བོང་ཆོད་ མཉམཔ་ལིན། ཀཔའི་ཅིར། ཇུལ་པན་ལནརཾན་ མ་འུ་གས་ 
པ་ལ་འདེས་ ཕ་ མེདཅིང་། །མ་འདྲེས་པ འིཆམད་ ཡ་བད་པ་མེད། །བའི་ཅིར་ ཅ་མེདྲ་པ་ལའང་པདུ་པ་ཤེས། །བྱ་་ཇི་ཏཱརའཐད་པར་འབྱུར། །ཉེ། མི་ནཱེད་པས་ ས་ གདབ་དངུནིཆམེད་པ་། །ཡོདཔ་ གཡ་ཏམཐོང་ན་བྟཏན་ ༈་ 
བརྡ་སིས། །རྣྲ་ཤེས་ལུས་མེད་པ་ལ་ནྲི། ་།རང་བཞིནཆིས་ ཕདབ་འཐད་པམ་ཡིན་ཉིད། །པ གྱཟུགས་མདུའྱ་ ཡར ཇུ་ ཇུལ་དུ་མ་ ་ ཚིགས་པའང་ བདེན་པའི དངོས་བོ་མདྱ་ིར་ཏཾ། ༈མ་རནི་ཇི་ ངེ ༨ ཚིནསཚི་ཚོགས་ -ནྣམ་ 
ངྱད་  མ་རང་བཞིན་ཅིས་སཡས་ཞཀནཔ་ བཞིན། . །ནོ། །དྲེ་ལར་ ན་ རགཔ་ རང་འཞིན་ཅིས་ ཡད་མིནན། །ཚོརབ་ བདྡེན་ཐུའ། གང་ལས་འ བང་བར་འགྱར།།ཏེ། རྒྱཛུན་པ་མ་འབུསྱ་ ཁད ལེདཔའི་མུསཔམེདཔའྱི་པད། 
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པའིདོནཡིནྱསི ོ བམེད་པ་ ཅག་ པ་ ཡུལ་ རྲགྒ་པར་བྱ་བྲ་དཿ 
དེ རིན་པ ༥ ས་མ ཡིལ ཨི རི་ ་ རྙ རི འཛོ ཧོབ རེ རྣམ 
། ནི་ རཔསཞིནམེདཔར་ བབོདྱ་བེད་ནུ། །དེཚྡནཱ་མ པར་ ༨ ཉོད་ ཡིད་ དེ་ཡང་ནི །ནམ་ངོདགཞན་ཅིསདེནམེདང་ ཆམ་དྲཔོད་ཕི་ུན་ ངྱ་འདབེད་ ཐུག་བཡད། །འྲཿ 
བི " ན། རརྒཝྨ་ཿ ཛཿ .པར་ ྱང་ ་ ལནི་རྟེན་ ཆོསཅནབདེན་གུཡ་ཆོདམ་དའི་ངེར་ ཡེད་ཡེན། ༈ ཏནམདྱ་བརྙན དགགྱ་པ་དང་བཀགཔ་གཉོས་ཀརང་བཞིན་ཅིས་ མི་སྱ་སྟི། ད་ཡ བེང - 
རྫད །བཔོས་ཝ་ གང་གྷི་ལཱར་ན་ ཅུམདནདར་མལཅན་ཤེས་པ༥ འདི་གཉི་ས་དན། །མརའཔ་ ངིང དད་བཉ་ཅིདཔ་ ༣ ཤཤིན་ཏདཀའ་པར་གནས། །གལ་ཏེ ཤེས་ པ་འདན་རྲཔའི་དབང་ཟླི ] 
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ངམ་དཔེ་ ལསངོན འདྡོནཔར་ གྲབ། །ཅེན། ཤེས་ པའདནཔར་ 


ཡོད དེ་ཇི ཚུན་ ལྟོསཕའི་ 

















¦ ¬ །འོན། འོད གོང འདྲསཔུའི་ (དབེ ཤབ་ ནྲི ༣གང་གིས་ངས་ཞྐོན། ༢ རང་འཇགི། ཊ ཨུ་ཡེ་དྲབེ་ བམི་འྲ་ ་ བཟ་བྱོསདཔཡིན། ཡོ་བ 
གནད་ཆེ་བར་གསུངས། འོན རྒྱ་དང བདེ་དག་ གང་གིསླ་བུས་ཤིན། །སྲར་ཕྱིངྱཱ ངི དཔེ་ བླ་མཚོགས་པ། ཉིད་ཡདས། ༽དེེ་ལུ་ཡིན་ནལང་ ཅྱིིན་ཆྷ་ སྲིས། ` ཡིས་འྲབས་ ཤུ་ དང་ད་ སྱིདཆུས། རལ གཞནམིཿརྱདཔཅེ་ཞེན། རཾ 
རང་ ་ལང་གི་ སྔར་ གྱི་རྒྱ་ཡི་མཐུ་ ཉིད་ལས །དེ་དགུདང་མཐུནཔའི་འས་བུཌི ཁྲད་པསོསོང་བྱ རདམུ༔ཕཉིཕིརོ། རིག་པཅནད དྱ་བྲེདག་པ། གཱཿས་ཅཧི་ཐཱགས་གཅིག་དབང་འུ གུགཏེཔས།༽ནཔ་དག་ནར། དབང་ཛུག་ རྟག་པའངྭ་བུང་གི་ཐམསཅད་མྱེན་པདེས་གནས་འུས། 
འ་ློདཝམསཅད་ཟུསཔས། འདོ མོ་བའྱི་རཱ་ཡིན་ ནོན་ ག། ༣རེཞིག་དབད་ཡུག་ གིདོན་ གང་ཡིན་ཕེས། སསེགསྱབང་བླ་ནམས་འཕེལའགིབ་ལམའབུསུ་འཕེལ འབྲིའྱསདཔས་ ,དབྱུང་ ་བ་ རྣམཾས་ ལ་དབང་འུག་ཟེརར། །ཞེན་དྷ་པ་མེད། | 
དོན་ལྭ་ཁདཔར་མེད་པའི་ མིང་ མིའུད་ ཙམ་ལ་ མང་ དབངཕུགྱ་དབ་པའིཚགསཆེན་པོས་ རིཞིག་ངལ།. །འོན་ཆ ༡ང་སསྐོགས། ༢ྱ་བརྣམསརྡས་ ༤ ཡི་རང་བཞིན། དང་། ༽ཡི་རྟུག་ ་བ་དང་། ཐའ གཡོ་ བ་ ་བ་ ་མེད་ པཾ „ 
( ༔5ང་ ཧྷ་མེན་ཞིང་། །བགོམ་བ་ཉིདདང་མི་གཅང་བས། །དེི་དབང་ཕུག་ཉིདམ་ཡིན། །སགསདམངགམནཐངནམམ་ཁའདངང་ུགཡིནནཞན། དབང་ཐུག་མཁའ་མིནག་འོམ་དཅིར། །འདག་གཔ་དབརགསྙིདེན། བདག་ 
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།ཆོགསཔ། དེ་མེདཔརནྱི་ཧ དོ ཇིར དོ མོ པོ ར་པར བུད་ ཇུ་ ན་ དབོད གཞན་དབང རོ དུ 
།བས་ར་དབངཔའྲི་འ ཕཔ་ཡ ནལ་ཏཉམསས། །དཊདུུགདེའདྲསའུ་ཀྱེད། འདོད་ ` ནའང་འདོད་ ཇཾ ལ་ག་ལ་ ལས་ བར་ . འགྱར། །ལ།  འདོདཔས་འབས་བུ ཕྱེདནྡའང་དངང་ཕྱག་ གིས་བསཔ་ གཱལ་ཾ། 
, ཧེ འདོདཔནིམིཏྟག་པ་ཡིན་པསས། ]ཕྱེ་དྭགཔ་ ༨གང་དགྲ་དུལ་ཕུན་རྟག་ པད་ བླ་བ། ། (དྭགྱ་པའྲི་ཕར་བླ་ཤོད ༈ཟིན། །གངས་ཅན་ནར་སེརྩས་ཐས་ གཙོ་ངོ་རྭག་བའགོ་བ་ལྭི། ༽ྱུ་ཡིན་པར་ནྲེ་པངས་ཧན་ ་ སོགས་ འདོད། ། 

རུས དེ་ཡང་ སིང་སྔེབས་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས། ཤྱབ་བའི་ཡོནཏན་ གསུམཚ་ མཉམ་ ་བའི་ „གནས་ རྐུས་ ན\ ༽གཿ་པེ་ཞེསྱ་ར་རབ་པཛོད་དེ། །དེ་གསུབཆ་ མི་མཉམ་ བནི་ འག་བ་ སྟེ་ནམའྱ་ཿར་ ཡིན་པར 
× བརྔོད། ༽ཤེས་བཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་སགས་པ་དང་གངོ་བོཆ་མེད་ གཅིག་ལྭ། ་བདེ་སོགས་ རང་བཞིན་གསུམ་ཉིད་ (ཡདན་ ན། །ད་ རྐགས་ ་པ་ མན པརཐར། གཅིགཡིནཔཡིིདབར་འྱསརའབྲི་ེར། དེམི་ནིདནུམའང་ཡི་སྲིད་ 
༧} སྟ ལེདདུ་འར་རོ། །དེསན་ ཡནཏན་གསམ་ཅིའངཞིནཅི་གཙ་བར་མད་ དེ་ཡོད་ པ་ མིན། ། ར་ཡ །དབཞིན་ཡོན་ཏན་ ཉིད་ཉདཅགྱཝཁན་པར་ ༤ ཡོད པ་ མིནཏེ། །དེ་བངསོསར་ རེ་བས་ཨི་ུསའསགསཔ་ 
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ཡུ སོ ཌི ཅང བའུ མས་མེད 
ཨུ དམ་དའསགསེསཔའྱིའི་ ན། །།དཔོས་པོ་ དབབས ག་མིང་ དད་པ ས་ས ས་བོ ས་འདོགས བཟས ཉིག དརིན་ཞན། ཀཿ 
ཐི དེ་ས་་སོགསདུུབའང་མེད། དརེ། གཙའོམིའིད་འིིར། སྣམ་སོགས་ལསནི་བདེ་སོགས། མྨེ་བ་ ཡིན། །ན། ཙིསྦ་ མསེགས་ དེེདྱ་འིརན་བདེ་བོགས་ ཚཱམ་པའི་གཙ་བོགང་ མེད་། །པརྱངརཏེ། ཆུམད་ལའི་༥ 

མིསིདཔའི་ཕིར། ཡདེདེམིརིགསཏ | (ཏུགས བདསགས་ ཙིརཔའིན་ ་ཆུག་པ་ཉེདདུ་ཡང་། མེདཔརཐས། དྷེ་ཏར་ མ་སང་ དོ  ངཡིགས་བ་ཡོད་ པ་ ¿མ་ཡིན། །པའི་ཚིར། ཤཏེ་ ' བདསགས་ 

 དའི། ན། །མུགཝལ་ཆོང་པའི་ཆོནའ་བེའ་ ཨྱོང་བཅི་ཕྱིར་འཇོནམ་ཡིན། །ཏེ། འར །བམལྱརངབའི་ དྲྭ་མོར ' པཱ་བའངཇི་ཏཱརཡིན།\ 
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ནིིསའདོ་པདི་དགོརབའི་ངོར། འོོ་ཏོ་ འདས དོ་ནི་མོདུན་ཡང་། །ཆྩུ་ཡིས། ལན་གདགགར་ དགོས་ལ་ཅི་ཞིག་ཡོད། །དེ། བྱའེདིཞུས་པའི་ཤིར། །བོད་པ་གབ་ཟན་སགྱེདམིདགོན་ཁང་། ལད་པཅིིིརམི་ུང་ེན། ཤི་བ་བྱང་ 
གྱཆརུ་ཡིས3ང་། ་།དངོས་པོ་མད་པ་ དངོསཔོར་ བྱྱསརྦདུ་མེད། །དངོས་འདྱ་སི་ གྲནསྭ་གབསས་དེདངོས། ཡོ་ ཇི་ལྟར་ཡེན། །ཉེ། དོན་བེདནུས་པདང་སི་ནུས་པའི་གཞས་མབས་གཉིས་འགུལ་བའི་ཅིར། དཔམ་བོདང་དོས་མདལས་ དངུས་ བོར་འྱགར་ 
° གཞའ ང་གང་ཞིག་ཡིན། །མིསིདད། །དངོས་པོར་ མེདོུ་དངོས་ཡོད་སྲིད་མིནན། །དངོས་པོ་ཡོདཔརནམ་ཞིག་འགུན། །དངས་པྱོ་ས་པརམྱ་ུར་པར། །དངོས་མེད་དང་ནི་འབུལ་མི་ལྱསར། །ཡ། དངོསམད་དང་ནིམ 

བྲལན། །དངོས་པོ་ཡོད་པའི་གདསམི་ཕི རྭ །དངོསཨདདངོས་པོརམི་འྱགར་བདེ་བཞིནད་ དངོས་ཝོའང་ དྲསཔོ་ མེདཔར་འགར་ཡིནཏ། །གཅིགཉིང་ ལྭད་བཞིན་གཉིསས་ ཟབབང་ ཐལ་འགྱུར་ཤྱིན། །དེ་ལྟར་ སྐྱེ་ད་རང་བཞིནརྱིས་མེད་ 
རཱན་ འགག་པ་ རང་བཞིན་ཆིསལངཔ་ ཡོད་མིན་ཞིང་། །དངས་པའང་ རངའཞིནཟིས་ ཡོད་མིན་དཡྱི་པིར། །འཐྲ བ་འདིདག་ཐམས་ཅདནི། །ཅུག་ཙུ་མཿ ས་མའགག་ཉིད། །འབྲོ་བཟི་ལམ་ཉུ་བཱ་ཏེ། །ནམ་པརདྱ་དན་ 
ཆུ་ཤིང་འདྲ། །སཱིདཔའེའཆིངབ་ལསའོལབའི་ ལཱ་དན་འདས་དང་ དེས་བཅིངསཔའི་ མ་འདས་པའང་། ངེ་ །འོན་ ཉིད་དུ་ནི ཿད་པར་མེད། །ད། སིད་ཞི་གཉི་སཀ་རང་བཞིན་ཅིསཔངཔཉིད་དུ་མཆུངས་བའིི་ཕིན། ཧཱཾཏངཉིད་ཏོགས་པ་ལ་འབདའིགས་པར་ 
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ཱུ ཁའ་འདྲ་བརནི། ༣ ༽ཐོདག་བས་ཡོབསདུང། ་ ཁ་ལ 
ཀཱ དཧོད་དྲང་འབིགས་པ་དང་། །ཇིག་དག་གིསའི་ཆོགསཆེན་འཚོ། ་ 
ྲུ ི་ོ །དརམང་འནད་འ (འགལ་བསན། ། 
























ཁ; །བོར་ནོདོ །ཐོགོསདག་འིགསབའོར་རོའིདབབརྡ་རོར་ཞོགྱོརོའི་བདངནོ། །གངོགིཟྱབ་དོས། བྲོོོ་ོད་དབཔལ་དགོའབའོ་རོ་ལོ། ངོ་བོའ 
༦ དིའི རྫར ིི་་ ཁྱོད་ཙིས་ཇྱཱ་བརྱའི་ངོད་པནདགུ་གིས་ཞབས་ཅི་བླངོལ་མཆོད་ངང་། ། 

3 ཐུགསྡརས་དཱརན་སནདབ་ལ་མ་ཏོག་དུ་མའི་ཚེགསརི་ཆརའདབཔ། །འངྦ་བྩཙིགྲས་ཡིདའོངྱ པ་མེ གོ ད་ྲསྤ་གོགསྡ་པནའདྲི་ཆོས་ཞེས། ཛཾ ས་དབདམ་ོངནས་དནེབདནདད ཤག ། 
ྲཾ ཉར་བདག་གི་དགྲ་ཅུསནྟཏུ་བཟང་འསོགས། ། །བྱར་ཆུབསམསདཔའྲ་བིད་བེད་་དིན་བདབ་དང་། །བསེལ་ ཞིམ་དངྲ་འན་ཆརཔ་འདེངས་མཐོངནས། དནས། །སེམས་ཅུན་ད༅ལ་བ་ད་དགམངོནཔརདགའྱགུརཅིག ་ ། 
རྦ མ་ཞིང ཡིག་འ ཤག ༈ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བལ་བར་ཤོག གགྒམ་ཏྟན་པའམ་བཞནད། །ཡི་དགསྣན མ་ནི་བརྱསར། །འཕུགས་པྱ་ཕྙན་རས་གཟིགས་དབང་ག ་།ཕྱག་ནང་འབབཔའི་འྱོན་ནིས། ། 
@ཾ ྱས་ཤིང། །ཁུས་བས་རགཏུ་བསིལ་བར་ཤེ་ ཤོག༈།།དའྲེ་དང་། སམས་ཅན་ུནཙ་དནེདུའཝེབ། ལོདབ་ནམསཅིས་གཟུགས་མཐོངཞིང་། །བོན་པས་ཏུགཏཾ་ཐཱ་ཐོར་ཤོག་ །ཧཱ་ྦྱོས་འྱབལ་ངི་བཞིན་་ 
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།དུ། ོམམོའོངགྲོདོའད་ བཅྲའ་བར་ཤོག ། བཅིར ྱིས་གོས་དག་དང་། དྲ སོབྷ་ནོམོསཅིས་ཟས་དངྡན། བྷ་ནོམསྦོཅིསྦོར་དགདྲ་ རོ་མོ་ོ་བ་དཤོགོ ཞྲེ ཐེ 
རན་ཏམ་ཐག་དགུའ་ཇབ་ཤོག ལེ །ཡི་ཆདནལས་ཅ་དག་ཤི། །བརྟན་བའུནསུམཚོགས་པར་ཤོག ོོིི་ ན་མི །འགྲོ་བའི་ནདནི་ ནིམ ི་ོ ་ 
སླག་པུ་རྣམསནེའངེ: མེད་ཤུག ། །བཅིངས་པ༔ ནྣམསནི་གལ་བརྩྱར། །མཐུ་མདྡ་ནམསནིམའུ་ཝན་ཞི་ཀ ` །ཞེམསན༥; ནུནམ༡ེ ན་རིག །འགོོན་པོ་དགན་ཐམས་ངདལ། ༽སག་སག་འའང་དའའཤེག། རི 
གང་གི་དན་དུ་འཕྲོ་པེད་པ། དའབང་མི་དགས་འྱབ་བྱན་རཅིག །ག་དང་གུ་ཆན་ཞུགས་པྷ་ནམས། །དཔ་སམས་པའ་ཉི། །ཅུ་བོགས དེར་འཱིནས། །གཉིན་དདྲ་ལུན་ིག་དགའ་བ་ཤོབ། །ཆུ་ཅཿ་ལམ 
དྲེ་གག་འཕྲོང་བར་ཤོག །དགནསགས་ལམ་མདམ་ངབྲར། །བྱིསཔནྒན་བོམཀོན་མེདཔ། ཏི 
དགུ་བསང་པར་བུདཔར་ཤོག །ཡ་དལསུཿ འགྲུ རབ་དང་། །དདད་ ཤེས་རབ རྡད་ཞང་། །ཟས་དང་ཕོད བུན་ཚོགསནས། །ཏྟཾ༧རབས་དྲན་ཕྱ་དཅག དཀ ཿདནམམའ་ 















ཤུས 
བའཁྱའམྷ་ཤས། །འགོན་འདག་དྲ་པདྱབདད ཆོས་གོས་ག གཡི་བཟའད། 


099-~ ‡ 





ཕྱཾཡཿཤིང་དབ་ཆྱོས་རྣ རྣམས། ཧཱ 












ཡེ །བཞིནདུ། །ལོངོ་མོདྷརདཔ་མདཔར་ོག། །ོད་བཅའདཅོངའཅོ་ནད་བར། །རང་དབང་དན་ཐོད ར་ཤོག །སེམསན་གོའ་བདདཆ་ྱང་གང་།།དེདཔ་གའི་བདཆོནཔོ་ར་ཤོག །དཀའ་ 
བཅན་གང་གྱགས་དནཔ། །གཟུགས་བངདསམཆོགས ཅེག ། ཇིག ཉམ དུལ། དདགྲ་རེས ཉིད ནུ བསྟནགས་ནིནོ་ཐདཅི། དཔ ལདགཙང་འཅམ་བར་ཤེག །དག་གིབསོད། 






ཛཾ ནི། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅུདམ་ལུསཔ། །ཇཱིག་པ་ཐམས་ཅདྨ་མངསནསནི། །རུག་ཊདགེ་བྱ་ཡིད་པར་ཤོའ། །བངྨཆུབསམས་དང་སི་འབུལ་ཞིང་། །བུང་ཆུད་བོད་ལ་གཞོལ་བདང་། །ངསྦརནུམསྭཅིས་ཡངསདབུང་ཞིང། 
༧ དིད །བཏུད་ཅི་ལས་ནུམས་ཐུངས་པར་ཤོག །སེམས་ཧནད་དགུ་བམས་ཅདནི། །ཚོཕང་དཔག་མད་རེང་བར་ཤོག །ཏུག་ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འྱགརཞིང་། །འཆི་བའྲིག ཡང་བག་ མྱ་ཐུར། །དཔག་བསམ་ཤིང་གྱི་སེད་མོསཚ་ལ།པས་ 


4 རས དནི་སངསྦྱཆུས་སུས། །ཆོས་ཉུན་གེགས་པས་གང་བ་ཡིས། །ལེགས་ནམསཐམས་ཅད་གང་བར་ཤེག །ཐམས་ཅད་ཡངས་གཞི་དག །གསེགམ་ལ་སོགསམེདཔ་དངུ་། །ཡག་མཐིལ་ཅཱརམཉམ་བླི་བྱ་ཡི། །རང་བཞིན་འཇུམ་ 
་སཡེར་གནས་བུར་ཅིག །འབོརྱ་སི་དཡིལ་ལ་བོར་ཡོད་དགུར་ཡང་། བངཆུབསེམས་དཔའམང་པོདག །རང་གི་ལགས་བསས་སྟེང་དག །བྱཅན་པར་མངོད་པས་བཞུགས་ཐར་ཅིག་ །ཡུས་ཅན་ཀུན་ཕིས་པ་དང་ནེ། །ཤིང་དང་འོད་ཟེར་ཁ་ 


༢ ཞམས་འདི་ཡིས་ 
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བི མསོཅངདང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཁང་ཆོས་ཙྲི་སྭ། །རུན་མི་འཆདཔ་ོསཔར་ཤེག །དེ་དག་ཏུགཏ་སངས་རུས་དང་། །སངས་རས་སུས་དངཔད་སུར་ཅིག །མཆོད་པའི་དནནིམཐའ་ཡས་པས། །འབྲོ་བའི་བ་མམཆོད་པར་ཤོག །ྷ་ཡང་ ¶} 
སྦྱས་ཆརའབེབས་ཤིང་། །ལྷ་ཏོག་ཤུནསུམཆོགས་པར་ཤོག །རུལ་པཆོས་བཞིན་བེདྱ་བུར་ཅིག །འཇིག་ཏེན་དགཉང་དར་བར་ཤོག །མླུན་ནུམས་མཐུ་དངྡ་ལན་པ་དང་། །གསང་ཝགས་བླས་བྔཇོདྲ་གབ་བར་ཤོག །མཁའ་འགོ་  , 
ཐིན་པེ་འསེགས་ག ༽ྟིང་རྔའི་སེམས་དང་ཝན་ཛུརཅིག །སེམས་ཅན་འགའ་ཡངཔགརྱ་ཧུར།ཐིག་པརམ་ཐུར་ནཱ་ཨྱ་བར། དཱ འི་བཟང་འའི་འཟེལབ་ལསྱ་ཡང་། བཇིགས་དང་བླ་རས་བརམི་ལྱཿ་ར་ཞིང་། །འགའ་ཡང་ཡིད་མི་བདམྱ་ཐཱ་ར། 

གཇུག་ལག་ཁཁྡནམས་དགཔ་དུང་། །ཁ་ཏུནྱཾིསྦུས་ལེགས་གནས་ཤེག །རུགྱཏདག་འདུན་མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དན་ཡངའྲ་གུབ་པར་ཤོག །བླཕབ་པ་འདོད་པའི་དགྲིསོང་དག །དཔེན་པ་དག་ཚང་ཐེབཔར་ཤེག །གཡེང་། 
བཛམསཅདྡ་པཔས་ནས་ནི། །སེམསནི་ལས་རུང་བཟེམྱ་མུར་ཅིག །དགྲེ་མོངམནམསྙརེད་དུནཞིང་། །འཕབ་དང་གནད་པུཿ་ ས་པར་ཤོག །དེ་བཞིན་རསྱ། བུང་བ་ཀུན་ །ཅུལ་ཁིམསཉམས་པ་མེདྱཔརཅིག །ཚུལ་བམསའཆལ་ 
བས་ཡིད་བུང་ནས། །རྟགྱཏཱ་ཝིག་པ་ཟདྱ་པེད་ཤོག །པདེ་འྲགོ་དག་ཚང་ཐོབ་གུར་ནས། །དང་ཡང་པཉུལ་ཞུགསམི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པྷ་ནམསན་བསུར་བདང་། །བསེད་ཉོམས་དག་ཀངྣ་ཏང་པར་ཤོག །ྱདནི་ཡེངས་སུདག་ 
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ཏུ བྲ་བའི་སྲུག་ བྡོམབསོའ་བར་ཤོགོ་ པའ བའི་ སྲུག་བརྔལ་ ་གངཅིའང་རུང་། དོཀོན་འདགལྷནོནོབ་རངོག དད བྱང་ཆུང་ སུམསདཔའི་དགེ་འ གོ བོད་ག 


ཨུ །བདེ་མསཅད་འབུང་བའི་བཞས། བཏུནཔཌདདུང་བཀུ་རཉི་དང་། བུག ཅི ཡ༠དིཀྱརེ་དཉི་གེནསཡགའཆོལབ། གདང་གིི་དཱིནྱ་རིས་དགྲེ་དེའྱ་བུང། །ཕཛམ་པའི འད་བཡགའང་པའ། ཡ་ 
བདག་དརཔ། ཏི ལེག།ཚོགས་ཐམསཅདདེ་ལས་འབུདའའ་ དྭགབའི་བཤེས་ལའངབདག་ཕྱགའཆལ། བུད དས་པ ༣༦༨པ་ལ་ཕངུག་པ་ལས། བྲ་ཝབཞསྱབབའཿལ། ཉབ པ་ 


སེམས་དཔའིེམོདཔ་ལ་འཇུགཔསབ་དཔེན་ྲན་ཏདཔས་ ཇཾདཔརྔཾགསས། ག་གི་བར རྒྱག༨ྱི་ཡུང ཤབསྟུནདཾ་དབདང་། ཨུཧེནྱིལེནུབངཛ དཔའབ་ ༡གསྦརིས་བེའི ༣དཔལསདྱུར་ ' 
མུངཅིསྦར་གརིུ་མཁན་པེདྨཆུ སི་དང རིལ་བ ནཆནབབངཔོདང། ༨ ོ་ཛ་ིས་ཡུལདྭབསཀིདད འཕལ་དངམ་ན་པར་འཅོས་ཤི་ ཡས ཿནལ་དདད། མདསཿམྱས་གང་ 
དད། སཱེང་ངྲེ (པེནེབ་ཨྷ། 





ན་ཤེས་རབྱའི་སངདག་པ་ ངྱརཏེ་ མཏེ་ལགས་པརགཏནལཔཔ་པའོ། ¡; དཔྟར་སྐྱཡསྲསབདད་ 



















སས 2། ་ ˆ. _ ` ..]གཉིསི་ི་བསྟན་པའི་བདག་པོ། ངོ་བོ་ཨཏི་ཤ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པའི་དམཔ་དོན་ཅི་བཤེས་གཉེན་ཅུ་ཟུ་མསཆིས་པ། ཁྱབ་ཏདག་འོང་ལའི་མགོན་པྗོར་ཕ་འོད་པ་བ་བདེཆེནསིང་པོདཔལ་འཟད་པམཆོགནས། མེེི་ལོརམདོ།ཁམས་ཆསམདོ་དགྲེ་པནྱ་བམེས་བྲ་གིང་དུ་འདིའི་བཤད་ ། 
ཀུ ཏིརིནར་བལ་འབིའ་བད་བཀའ་དིན་བྱསསྣ་གབས། མངདབྲེལདིན༔་འཛིས་ཆའི་ནངབརདུ་གོང་གསལ་བཀའ་མཆན་དོའ་ཅུ་འདིདག་ཕག་བྟར་མདམེས་སྤལ་ཐོག །དངུང་འདིལ་ཞུ་དག་ཞིདཚ་མདད་དགོས་མདད་ོད་ཚལ་ལ་པང་ཤེགསཅང་། ཅིས་ཆོས་འཁོརྦཆ་ཆེགནནམངཔོསགྲེ བས་འཐོགསཏེ་ལགས་ཞུ་པན་བརྟར་ཞུ་ 
¿ [ཟམཐུབ་ཅིང་། མྨད་ཆྔོངས་སྱོན་དངས་ཁསཝལ་དུ་ཤོར་དོགས་ནསས་མའི་མཆནམ་ཉིད་ལས་དས་བཅོས་མེད་པར་གསུང་འབུམ་དུ་བཞུགས་ལགས་པ། གང་ཞིག་ངྩལ་ཆི་དཔལ་དཅོག་ཅིང་། སེམས་གཉིས་འཕེལ་གའི་ཡནལགྱུ་འྱེ་རའདེདཔའི་དྲའདོ་ཞནནམས་ཅིས། བངནུསེམག་དཔའིའི་གསལམ་ཅི་འབུལ་རདད་བྱང་པ་ 
ཁས་གུ་བྱི་ོསཞིག༔འཇུག་པདའཚས་སོ། །།དད་དམམ་ཆུངས་མེད་ཉྭ་ཀུདགའ་ཚལ་བས། །ཡནྱས་རམཐུནཉེནའབེལ་ཆད་བམ་ཡིས། །ཚརབས་འབུལམེདམཉེས་བཞིནཝེསའཛིན་ཅིང་། །ཟུང་འཇུག་ནྲོའི་འཆང་དབང་མུར་ཐོབ་ཤེབ། ] 

པུ ནཱ | ཡསགཞན་གའངནང་། །ཅུང་འཇུག་དྲང་འཆང་དབང་སུར་བབ་ཤག ། 









ཐུ ཇ་ སམ 


“ དགེ་ལགས་འཕེལ།། › ` !ད 



















































།སྐོགསཏེ། དེལ དེལབཞི། རོ་བ རང་བརཟོའིཉཾས་པ་སང་ ཟོས་པྭ་མང་བ་དང། ངགོག་སོགས་བཞེ་ངོས་བཟུང་བའོ། །གསུམ 

ཧཾ རྨ་བྱ གོ གོག་ོང་ངོ་ོ སྐལ་པ་མཉམ་པ་གཞུན་ 

ཤཾ ་ཚང་་ོམ་བར་ཨ་་ །དང་ཡན། ཧེན་ཆད་མྱ་ཐུང་སེགས། ཉས་པུན། གིབ དསེ་གཟ། གསུམ་པ བནྲི། བདག་དང་གལ་བསྲགས། གཉྲིསབ་ལམྦ་པ་དའ་ 
བ་ཤད་པ་དངེས་པ་གཉིས། དབ་འྱོར་བྱི ླད་དི་ྱིསས་བདའ། ÷` བཤད་པའོ། །དང་བོན། དཔ་འབོམ་དནི་སེགས། བ གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ཇི་་ལེན་བའི་ཡུལ་ 


བའྲི 


ཁ་ཤད་པལ་བཏིན།ཕྱིའི་ྣ་གཞགད། སོནའདད་ཤད་པའོ། །གཉི༽བལ་གཉིས། ཅངཅུ་ཅིསམསྒ་པའ་བནཡོན་དསམ་པ་དང་ སོས་སོ །དཔད་པ་གཉིས། 
_ ® འགད་པལགཉིན། ཕྱིའིརམ་གཞགད་ ར 











ཕཱ བོོ་ོདོ་བ་འོསོནོ་བནཔཁལ་དོག་བློབངཔའངངོབ ཚོ ` 
རལ. ་ རྨ་པདརམི་གས་པའྱིཆ་ 1 


\ ཞིང་མཆོ 
བུ མ་ 


ལེའའམཆནནི། 





ོད དགགིས་བྷངདོབོ་ 
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ཆད་པའི ཐུག་བྱ་ཁལ་གཉེན་བཤེས་སེགས་ཅེསྱ་ཆོཔ་མིནུས་པ་དང་།བསོདནམས་མྲ་བས་བས་འཇིགས་བདཔ། འགོད་བས་གདུངས་བའོ། །དང་པོ་ནི། བདགནི་མཁན་སོགས། བཏིས་བནི། པོ་ དཾ 

སྨུམ་པའི། མགོན་པོབག་མེད་སགྲས། གསུམ་བ་འཇིགས་པཅེན སྨ འྱི་དུ་མཆནནི། སྱེ་བ་ཡན་ལགསགས། བཞི་བྱ་ཅིམ་རྣཝག་བྲས་ལ་ཅིས་གདུ་བརའགུར་བའི་རུ་ལནི། སུ། 
དྷ་ཉིད་ནཱསདཱ་ཀོན་མཆོག་གསུ་མྱ་བྱི་སུབས་ལ་བརེན་པ་དང་ ིསཿནྱརཡབའི་སབབཅོནབདའེ། „སྐྱདསུསོངཞས་དེ་དག་གི་བཀའ་བཞི་དདུ་བླ་བང་བའོ། །དང་པནི། 
›- ག་གས རྱ ག་གི འཇིགས་པསསགས། ། གནུམ་བནི། པོ ་ གུམ་པ དད དཔའི བ་ཁ་གཏི ད་་མད་བི ཆད རྫུ 
ཡྱི་སན་དཀོན་པ་དང་། དེབནྨ་མནཔ་ནཆོགྟསོམ་རི་གདུང་རོད་འིགས་པའོ། བནི། ཐམལ་ནདྱ་ིས་སོགས། གཉིས་བནི། དེ་གཅིག་གིསྱ་ཁ་སོགས། གསུམ་པནི། དི གས། གཉིས་བགལངསའི་ 











ས་ལ ་ེགསས་ "ཤླ 


ཚཟོམ་ བ་ཁོ རྐོག རག 








གར་ད བདོ ལའབད་པའ་བ་བ་དང་། ཛུགབྫམལྱ་གིང་མེའཇིགས་¶ྷ 
བི ི་ངམང་བསལ་མདྲས་་་་ི་ །དང་བོན། དེ་རིང་ཁོནསོགས། བཉིས་བཞི། བདག་ལམི་འཛིགས་སེགས། བཞེ་བཉིར གྒོ ོ་ 
ཐངང་། སརྩྱབུས་བཤགས་པ་དང་། མནཔར་གསོལ་ནས་ཉེས་པ་ལསྲ་ཕག་བརདམ་བཅའ་བདོ། །དུང་པ་ལ་གཉིས། དོནྒམེད་བའི་ཇིག་བྲ་བང་བ་དང་། ཉི་མ བརཔའམར་པའ 
དང་པོ་ག ལེཔསྭུ་སོད་ལ་ཡིད་བརན་མིརྩུ་བས་ཆགས་པར་མི་རིགས་པ་དང་། གཉེནསགས་ལ་ཆགས་བ་རམིརིགས་པའོ། །དང་པོནི། སོན་ཆདྱ་བོང་ཏེ་སོགས། ག ཊཿ་འདི་དབུད། གཏིས་བཉུན་བཅན 
མིག་པམསྐ་བརབའི་ཐབས་ལའབད་པནི། མིདགབལས་སོགས། གཉིས་པ་༔ མིག་པ་སྔར་བྲས་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། བཤུགས་བྱའི་དངུསཔ་དང་། འིཤགས་བབྲིརབལ། །དང་པོན། པ་ དགིམིཤིས་མ གཉིས་པ་ 
ནིཿ མགན་པོའི་ཧཱ ྱེ་ནབགོགས། གསུམ་པསཅན་བརགས་ཡནས་ཉསཔཔསྔ་ཐགཔརདམ་བཅའ་བནི། འདེནཔྨ་རལས་ཉིས་སེགས། ༈ †༈ འུ་གསུམ་བནི། གཉིས་པ་དགེ་བལྔཆེས་སུ་ཡི་་ པབད་གམྱ་་གས་ ག་པ 
















| (ང ༥ར་ལཧྱ་བི་ཡེགས་། གསུམཔ་མཇུགལ ༢ཇ་དགའབ་ 
སནཔའ། རོས བདགནིམདོ་དདསོགས། གཉིས་པ་ནྲེ། སནགས་འབྱུང་པསེགས། གསུམ་པན། དེབཞིནནམམ།བའེསོགས། པཉིསཔདངོསབཞིའི་ ངི ཡིབ ར་ལ ཞུས། | ་ ལཉིན། མ་དགའ 
བྔགེམཔ་དང་། གཞནངགའ་བུ་བྱསཔད་དུ་ཇ་ཞུག་པའོ། །དངཕལཱ་སཏིསྭ། རང་གི་དེནྲ་ཐུབ་པདང་། བཞཧྲ་བིརདདྲ་གུབཔའོ། །དྲ་ པོལ་གྲས་མ། རེ་ཤུས་གཟངཔ་བྱདཀད་གའ་པ་བྲ་དང་པ་དྲ་ བ་ལ་ག མ་ རེམས་ 
དྲ་། རྙང་དཀའ་བའི་སེམས་ཉེད་པས་དགའའ་བྲམམཔའོ། ། །དང་པོནེ། ལྟར་རླབ ཐཱོ་དང་སེགས།་ གཏེས་པད། དནིབདགགས་སེགས། གསུམ་པན། ལོང་འས ན།དང་སདས། གཉིས་ གཞན་བ པལ "ངི 
ཏལྱི་པཱག་ ཝྔལ་སེལྱརཱས་པ་ད༨་། རིའྱིར་སྦིབ་པསེལྡནུས་པ་དང་། .ཡན་བདྲེ་མཐའདག་ར་བྱནཿ སཔའོ དངཔོ་ལྔ་པ། འ ཟོ་བའིའཆི་བདག་འཇོམས་པ་དང་།དྭངལ་བའྲ་རོཿ དཔ་དང་། དཔམགདང་། སྐ ངཿ 
ར་ལ རཡས་པ་དང་། །ཐད་པར་ངའའགོའི་རབ་བྲམལའརམས་པའྲོ། ཀའྲང་ཡོའ། འགྲ་བའི་འཅི་ བདག་སོགས། བཉིས་པནྲ། ། ་འཧུ་བའི་དཔུལ་བསོགས། གྲསུམ་པ་ པའི། འ་བ ་བཡི་དང་པང་རོགསྲ། པ དི་པ། 
ཞེང་སོདད་། ཌཱ ལི ཆཱ་པའི། ༩འྲགེ་བ་ཟམས་ཅང་སགས། ་གཉིསཔ་དེའྩི་ར་བླིབ་པ་སེལནུས་པ་ལ་གཏ ༡༽། ཏེནདིབ་སེལ་བ་ .། ཤེས་བྲི ིབ་སེལ་བ འོ། །ད་ 
























རོ་བ 


ནི འབོ་བའེཉོན་མོངས་ 
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ཅོབཟོདང ཨག་པ་དང་ ངོ་ང་འོརི་ངོ་བོབཟ་བཟོད་ངས་ གགཔའོ། །དང་པོནི། སླ་གཟུགསམཆོ ས་བལ་གཉེས། སེམས་ཡེང་འབའཞིག་ལླ་འུ་བརཡིའིགས་ཤིང་མངགེཉེསཔ་རྔསསམ་པ་དང་། བ་ཟོ་ 
° ཡན་ཡོནསོ། ད་དང གནོད སིའི བོ དཔེ ཧོབ དོ ོ་ོ། སམོདོ་ ས་ས ཁང ་ས།་སམང་ད། བཟོད ༽ 
བ་བྱསབ་ང་ལམི་འབོད་པྲ་མབས་པ་དང་། རྙེདཔ་བསབ་པལམིང་ཟོདཔྲ་མངས་པའོ། །དང་པེན། གཞནྱཡ་ིས་ཐོན་ཏནསོགས། གཉིས་པནི། སེམས་ཅན སས་ཧང་སོགས། ་གྲསམ་པན། འཇིགཏེན་གླེསམསར ཆངསགྲས། ལ་འཛ 
པའྲི ཤས་པེད་པ་ལྭ་འོ་བདགགཔ་ལ་གཉིས། དྭག་ལ་གནོད་པའྲ་བང་བའི་གེགསྤ་བེད་བལམ་བྲཟོར་པ་དགགཔ་ དང་། རངང་ ངརགི་འོ་གསལ་ཕན་པའི་གསྱ་བེད་པ་ལམི་བཟོདཔ་དག་པའོ། ༽དུངབེན། ག ལཏེ་པྲ་།ཞིག་སོགད།གཉིས་ 
པ་ལ་འ ཨུ འཇིགཏནའི་རོསྦརི་གེགསྤ་པས་བལྭ་འོང་རམི་རིགསཔ་དང་། བསདནམས་ཅི་གེགས་བས་བལྲའབ་རམི་རིགས་པའོ། ནདང་པོལ་གཏིས། རབལ་བམད་པདྲ་གགས་པའི་གིགསྤ་ངས་པ་ལྭ་འོའོརམིའི་གས་པདང། 
་ ཐན ༣ངོ་གྲས་པརླདསམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱཏདད་གགས་པའིསོགས། གཉིས་བནི། བྟཅད་སོགས་བདག་ནིསགས། གཏིས་པ་བསོདནམསཿ་གགས་བས་བལྲ་དཔཟིརི་གགཔལ་གཉིས། བསདནམསའི་གེགས་བས་པ་འའོ་ 














2༡ ཨེ ་ 
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༤། བར རེགས་ཤིང་དའིགགྲས༔ དབགས པྲ བོྡོའིཾ་དོནོ་གས།བ་སོཔ་ལ་གཏོད་། ཡོན་ཏན བོད་ོདོ་ོམབྱ་བོའདང། ཧོནོབལོདདོབསརུ་བརྩ་བོ། ྣ 
པཔོན། འཐ འཇིག ནནནི་སེགྲས། གཉེས་པནི། གཞན་ཡང་གཡོ་ཡདསགས། གཉིས་པ་བཟོ་དབ་བྷ་གོར་བའི་ཕན་ཡོནལ་གཉིས། ནསོནམདོར་བ་ཙུན་ 'དཉིད་དཔེས་བཤད་པ་དང་། ་ཡན་ཡེན་ནམ་གངས་བླམས་ཏེ་བསྟནབའོ། 
པཱ་། དང་པོན། འདེད བིནབཞི་ས། གཉིས་བནི། སེམསཅནམཡུ་ལསསོགས། ༈ ཡི ལྤའབདུན་བནི། གཉིས་པ་བྱ་ཏོན་འྱསས་ལ་བླ་བབྱ་རུལ་ལ་གཉིས། བཅོན་ལྲསས་བང་མདགོས་པརབླགལབ་དང་། བརོནརྲས་ཇྟི་རྣརོམ་པའརུལ་ 
རཿ ལླེ  དང་པུ། [སཛབཟོད་པས་སེགས། གཉིག་བལ་གཉིས། བ་སོན་འྭགསྱའིི་མཐུནྱས་པངབ་དང་། གཏེནཔ་བཅོ་ནའྲུགསྱའྲི་སོབས་ཝལ་བའོ། །དཱང་པོལ་གཉིས། མིམཐནྱ་བོགས་ངོས་བྱཟང་བདང་། དེ་ དེངི་ཉྟ་རྦཱཾངབའི་ 
ཾ ཨུལ་ ལེ། །དང་པནི། ད་ 'མི་མཐུནསཾགས།གཉིས་པལ་གསུམ། སྙོམལསཏྱི་བེད་པའི་རྩོ་པང་བའིལེ་ལྭོ་མངབ་དང་། ཤཱུའ་དཱན་ལ་ཞན་པའི་ལོལོ་སངབ་དང་། དགྲ་ལལྕརིདྱ་ལུག་བའི་ལེ་ལྭོ་མངབའོ། །དངཔོ་ནི། ཧཿ སཾ་ལས་བདུ་བའི། 
ས། གཉིས་བའི། དགུའ་བའྱིར་ནིསགས། - གྲསྱམཁན། རྩིད་ུག་མེདངདངསོགས། མཉིས་པ་དངོན་འྱམས་ཅིསྟོབས་ཕེལབ་ལ་གསུམ། བཅོནའྱས་ས་ཀི་མྱཉཿན་ཧའ ས་ལེལ་བདང་། ད་ཤེག་ཆི་པོ་ དབྱ་ཐུར་ལནཔ་ 






























/ ངཿ 








དང་ བོ་པ །དང་པོལ་ ལ་གཉེས། ཧོངབ་བི་ངོསོབ། གུང་བའི་ཛྲེ དོ་དོོདོང་བོ་བདོང་། ཅོསཔརབཤདཔའོ། །དང་པོན། སམས་ཅནདོནྲ་ང། །བ་སོགས། གཉིས་པ་ལ་བཞི མོཔོ་པོི་དོབོང་ 
བརྟན་པའི་སྟབང་ངང་། -དགའ་བཞིསོབསདང་། དོར་བའི་སྟོབས་ས། ཤདང་པ་ནི། རི བདག་འང་གཞན་གྱི་སོགས། ་གཉིསཔངྱ་རུལ་ལམ། བྟ་ལྷི་སངསདི་ རྗོརརྩ་ལ་མཚན་པོདས། གདྱཱ་མཔ་ངགའ་བའི་སེབ༦ན རྩེདམའི་པང འབྲས་ 
སེགས། གཞི་པ་དོར་བའི་སོབས་ནི། སྟིབསཉམས་པ་དང་སོགས། ་བ་ གཏིས་བྲངན་ཤེསྱ ཕྩོ ཡྱོད་པ་ཆུ་མལནཔ་ནི། ལཿ འཇབྷ་ཆེང་དྲག་དང་སྲགས། ག ུམ་པ་གོང་པྱ་ཐུབ་པལ་བད་གཉིད་དཔུང་དུ ་བ་བའི\ ཅི་སམ་ལས་ཉེདསགས། འེ 
འང བྱ་ཅན་པན། གྲསུམ་པ་ཞེ་གནསྲ་ཅིས་བྡས་པའི་བསམ་ཀླུ ད་བླསོབ་ཆཱུལ་ལ་གསུམ། བྲསམ་གཏན་བྲསམ་དགོས་བར་གདམས་པ། ཞིགནས མིམཐནྱ་ཡོབ་དྲ་ཕུངབ། ཞིགྲམས་ངི་རར་བྲདམ་ ་པའྱི་རུ་ལའ། ( ངོན 
སགས ངརག་ ཡུས་དཔན་པའ འྤེའབབ་འཛུ་འཛྲ་པ་ ཡཱངབ་དང་། སེམས་དཔེན་འེཇའསྦལིནི་ལོག་གེ་ནསྟརོགྲཔ ཡཱངབའོ།་ ༨། །དཿ དྲང་བེལ་གཉིས། གཉནང་ངོས་བླརང་ནཔདབྱའེ་དཔའི་བས་དྲང་། ཡེང་བའི་ 
ཅི་རྨུ་ན་བེནཔ་བཏེ ནཔའི་ཕན་ཡནནོ། །འང་པོའ། ཆ་གས་པའི་ཧིརདངསགས། གཉིས་པན། གདཆན་མོས་པསགས་ གཉིས་པ་སེམས་དབེནཔའི་འབས་ཉིནཅི་ལོག་དི་ རཿྷཧཾ་གླད་ར་ 
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ཁ་འྲི་ུ་པལོ། །དངུ་བོན། ཇྷི་ཕར་བདག་མེ་དསོགས། 


བ ྲོདགའོབ་དྲགོར་པོའོ་ ༣ 


ཛོལ བ་ཁ 
གོམ་པ གནས་བ རྒྱས་པར གད་པའོ། །དཱང་ 
བ་པལ་སུངཉིད་ངོགས་དགས་པ༢ གསཔའི། དན། 


མདོར 
ར་ 





༦ ༡ ༨ 
' ཀས ཞེས་ད ག་བ ཀྱག 
གཉིས་ངལས་སུལ། 





ར་ན ཅྱི ུ 


ནགས་བད་ཁོ་གས། གསུམ་པའི གཞན གནསགས། ༈ ལེ ི་ ནི བ ཞུམ 
ཀཱ ན་པ་ད་། སྟོངཉི་དཏོགས་པ་འི་ཤེས་རབཿ :ེདཔའི་ཐབས་བྷསན་པ་དང་། རྙེ རོགས་པ ། པཿ ཐའི མཛ 


བོནི། ཡན་གངདགསལས། གཉིས་པ་ལ་གསུམ བདོན་བགིས་ི་རར་ །ཞག་དང་། ར་པར་འབས་ཡྟཤིདཏོགསདགསབརླམ་་པད་། རོས འི་རིགས་བམ་པ་པཤད་ོ། ནིག 











ཏེ དངོས་བོ་ ང་ཡ གྲསམ་པ་དསྐད། མངཉད 
་ 





¡ཊཾ 22༦3: ;4 








སག .-* 


བྱ།ཏས་བ་ 
གསུ པ་པ་བཀའ་དྲནྡརས་སུ་དན་པའྲི་གནུས་ཡོག་བཛལ་བནི། གང་གྲི་ནྲ་ཡིས་སོགས། གྲསུམ་བམཇུགགི་དོན་པསིས། 
གསེམསད་འིདབས་ ཧྱི་མཁནཔོ་སེགས་སོ། །དྭྷ་ཝ་རསམསདཔའ་ཆེན་བཞི་བྱ་ཉའི་གཞུང་བང་ནུབ་ ་ པ་ཁམས་ཆབམ བའང མས་པ 
ལོ ་ ་ ་ིང་ཡང་ རསས་གས་གསོག་ས། ངཱ ཛཾ །དགཡགས་འཕལ། ཙ; 
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ཟབས་ 





























ལའ = ། སེམས་འ སིི | ་ ་ ། 









































































1ཅུདྷ། མགོནཔོའཇམ་པའི་དྲུ་བས་ཤིས་དགེ་བའིབཤེས་གཉེནམངེད། བདག་བུས་གཞུན་གཏེས། རང་པལ་བར་དོརནས་གཞུན་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་གཞོལ། བམདི་ཤིན་མོས་མེད་ངདཔ་ལ་བཏེནནུས་ |] 

' ; { ¡མཛོགས་པརམཛད་བཞིག་ག །དེ་ཡངཔཔཅརབ་ལན། ༦ གཏུམ་བཏོན་ཞག་པ། ངུབ བཞས དའ །བ།ང་ཡུནང་གསུཊདཔ་གླ། །མམཚནཿནདང་དྲང་པེ་དང་། །ལ་བྱ་ཏགས་ཧན་ 

.“ . ] [བཏུལ་བའེ། །ཞེས་གསུངས། འཁུངས་ཡུལ་དྡོ་རགདནྱགིནུཊ་ཤོགས། ཡུལ་འབརམ་བཟང་། ཡབདག་པའ་གཅ། ཡུཿནཱཔ་འབོརམའྱི་བཔ་བ། མཆནའི་བའེ་གོཆ། མཁནའངྱ་རལ་བའྱི་ལ།འདྱཿྱ་བུང་བའིམཚནཧི་ 
( བྭ་་ནཔྱུམཁས་པའྱིའ བགུདུམ་དཔས་ལམ་འབརགེང༽ གཟུབས། ཐབས་པ། མངེན་ཤས། ཆུ་ཁྲབ་པསུགས་ས་དུས་འདའ་འང། ཐིའི་ཊུླ་བཱཏེ། བཀབ རཀཏཉབ། ཀླུ་ཆུ 
` |° །འཙོག་བཞེས་འདུ་ཤེས་གསུམ་པརགགས། སྦྱོད་འཇུག་འདིར་བཅེདླམསཉིག་ལེེའུ་དྲག། ཡུལ་དབུས་པྷ་མས་ཤིས་ལྲའུབཧ་རླུད་ཐང་། ནམཞིག་ གྲིསཿཆེདཏིནདབཔ་ཡེནཅནན་བཞུགས་པར་དགེ་ ང་ 
` །གཉིས་བཏང་བག། ་མ་ངོ་ པར་གཞུང་ཚདྲོ་ཡུལ་དྭབུས་བྷཅཆ་ར་ཡིན་ནཱ་་སེགས་གསུངསཧུལ། རྩོད་པ་བཟློགནི་ཤརཕོགསསྭུ་ཅོད་པཆན་བྱ་ དབ་ཞིག་འདུ་ྲ་རུལ། ལ་ངནཡམ་ཆེན་ཅནནི་མགྱྭ་དའི་ 
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བསི ་ ནོང གནས 
ཅད་འྱ་སེལ་ལྭ་ཐུག །ཆུལ་བ་སེགས་མྤི་རམས་བངས། དྭ 
བསན།གོངར། ། རསགསེཤས། ལགས དུ 














རུ ོད ཤས དྲ ོད་པ མོ་པ གརནའགུལ་ 
ཞེ གེལ་བཅྱཧད་བདཔཚབམ་འྲེལཡུགསྔམི་འདུ་གསུང་ གསུངས ་ 
དགོ ཁྲུ་ེ་་ ཿ གྱི་བྲས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ། ཇོ་ རི 


མདུད 
འྱུ། འཆུད་བལགོབ་མི་འད་ ནྲ་སུར་པང་འབུལབརང་རའོདི ཧི རིན མྱིའི་འཞས་གསུངས། བདདུ་འྱག་རབ་མངལ 
སཱ ཨ་ེལ་ཆོག། ༢ ར་ཙན་དཏད། པས བྷ་པ་དང་། བྱི་བཏི་རྫཾསཾས་མཇཾད་བའི་འགྲེལ་པ འིའྭགེལ་པ། ལའྦབགུབའི་དཀའ་འགེལ་མངདྱ་བར་མེད་པ། གསེར་གི 
ཛེ དགི་བྱ་ཡ་དང་། སྣས ། ནག་པོ་པ ཧྱ རྟོ ས་ག 


; །སཱ་བྱདདང་། གིལ་པཇག་ལས་བྱསར་བླ་ནམས་ ྲཡལ་ཡདམང་། འདིར་རང་བླསབ་ ། པཏོབས་གཞུངླདགྲ་སགསནས་འཆད། ཇེ་རིན་ 
ལ་ནང དད་ཡས་པབཞད་ན་ོ་དདོས། འགོན ྩེ་ས་བདམ་བས་དའི་དོནནགས་འ དནས་གསུངས་པ་དཔ་བ ཏྱ ིལསཆོ་ི །ཡུངརྒྱུན་ཕེས་པར་ད་ བ་འའནོད་མོངྐག་དོན་ 
དསན་དག བཤད་མངེད། འདི་ནས སག ད་མང མདྱནྭ་ཐུར་བའ་བཤད་པབ་ ། ་དནསདང།བྱས་བི་མངས་ཅས་དེམ་བོན ྲ་བ་ཤདྱརུན་། 












ར [བླང་དོརབྱས་པསཐོབ། །ཡངཐེག་པ་ཆེ་ཆུངགྱི་བུབས་གསུམ་ཡང་བྟསན། ས་དག ོད་པ དབུམ་བདེནབྷིསན་སོདོ། ༨ གསམསུ་འཇོགྲོ་འུགང འོརྦདོབོསོམས་ྲདདོོ། 
ནས་དང་། ལུད དེ ནདམསེམས་བྱི་ཞས། རྒྱད་བླམརགདབསཆུལགཞན་བངས་གསུམ། འདུལབལུང་ལསཉནཐས་ལ་ཤཱའྲསཱསསུགྲསཔས་པླབམྲར་ པྲོདསེལ་བའི་ཡི། ཆུའ་ཕང་གསུངས། ་ ་སྡེམེས་པྲ་སྡེམ་པལ་ཟེར་ཡང་ | 
¦རྒྱཆུང་། འདེ་ ིར་ལམྦྱགིའི༔ པ་ུནའདུས ཁྲི་རཡ །ཡབྱ་དགོས། ཚིགས་བཅདའདེསདགེས་སགསཚོསཞིབྟ། རན། ཞུཿ ཞུགསཔའཇུགཔ་ལ་འགྲུ་ལུས། ཅད་དསདགསའ བལྟ ཧར དྭུངསྱར་ཐོགསམེདཅིས་འཕྲེལ་ནུལ་ | 

ཡང་གསུངསནས་འཆད་ལུགས་འབྲེང་གསུངས། གྲྭ ནདྲདབསམ་དམེདཅེསདཔསས་གསུངསཀང་། བདག་དངགལ བསེགསྤཉིས་གཞན་དོན་དུབར་མས་པར་ཡང་ཤུགས་ལ་བརན། ད་ དལའཱརཞེ་ ཞེསཔསངོས་བླབ་ ང་། ཆྟེད་དཀའ་བརྒྱ་ 
གཡརྩ་རཱུལ་བཀའ་གདམས་པྲས། སམདང་བས་ཞས་སེགས། དྲི་མ་ལ་འཇེག་ལུགས།ཁགགཉིས། རམ ལམ་རིམདངྱཔེ ཏཔྱེད་འྭ གྷྭ་ཕྭ་བུའི་ཆེདདྲུ་བུ་བའ་ འེ་གདུས་བྱར་ྱེ་བལཔངདོན་ཡིདབྱེདཏྱིདྲིམ་མེད་པྲ་ད དགོས། གཡ་ཏའདེ་ལ་ 
བཱ ཁེས་པསལིཏུག། དནའག་སགས་རུང་ངུའི་ལམ་འདྲན། ལམ་པེས་ཆིཁུསས་ཊངྱདའཛུག་འདིཡིན། ༢ ྐེ་ཛིསྐདདེདྲ དག་མ འཇུག་ི་དདདབྱབ་་སྲནསཔ་དངྡ ཉནཔའི་དོན། འདི་ལ་པན་པནས་པའི་ 














969-¬/' , 










` ཀིས་་ི|་  ཀྣ་སྣིི། ྣཾིིིེ་ཾ | ིསསསསསཔཔཔསཔས་ ཀས པྣཔྣཔྣོྣཔོོསྣ༽ྣྲ༽པ༽པ༽པ༽པྤྣ ྣ ། །`། །འཀ`༼` འ `འ` ༽`༽ྔ ༽པྣཔོཔྣྨ༽ ༣ི་བ་༧་ ལོ་ 4 པཔ ར་ས ངོ་མ ི་ོ ལོ་ལོན ཀ་པ ལཔྣཔྣཔྣཔྣཔ་་ལོ་༼་་་་ྲྔཀྲྔྲས་པ་་་་ྔཌྔ་ྔ་ ཀཀ སོ 





བྷོར་གོད་བོ།  ནོ་་ཡོདཔ་་ བདོ ལ་འཇངག་ང་མམ་ཐོབ་པྲ། འབྱགྲ་དམཐོབ་་འྱང་གསེམསམྱ་སེས་པ་ཡོདཔ་སེགས།བས་ལེན་བད། འགའ་ཞིགགིས་གསུངའ། 
{, ཏུན་ལ་འདོདཔའང་མོད། དགྱེར སདཔ ྲད་་ ཤང དི 
པཔ ཆ་ཁ ད་གས ཡང་དག སུས གསུ སྐུན 


རུ ཆབ་འི་ཞིང། གོ 












༼༼ ལྕནན༩ ༧༧ ༢༧ ་བངླ༧༣པ༩ 











ཅོོ ཱུ རའ ོདོ་བག་གཔ་ོ་ བོ } ཁ་ད དོར་བ 
རཾ ས་བ ཅོ སྡ ཧོད ད་ཡིན མཆེ ཛོ 


ཆ བའབ་ལུགས་ཚང་མ་བླད་བཞས་བྲཞིགས། ཅཅ 
དུག་གྱི་བྲ་མས གྲསུངས། འབུབཡུགས་བྱི་ཊཱར་གསུང་ བའ བབ གསིག ། 
 ཤེར་ཧནྱགི་མདཱ་ཡནི། ཐེརཆོསིཔཔཾ་བྱརདྷ་ཏུང ཧིན རཾ གསག་བམདགགས་པཏ་གླང། |; 

་ཁུངསམང་། མ་ཆུང་དཔ་འབནཅིམཆད་པའི་རསམ་གླགཔཔཔའཚག་བབགྲས་མགྱས་པ་ནས་ལམཆུངབའི་ནམབགྱགཔས། བན་ཙཛལམཆེད་ ཱ 





འོ་མ 


ཞགསན་འྱཁག་པ། 
པཾ ཤོན་ཤོགས། བགས གས་མ མངམཐའ་མེད། `་ 
ཕྱི་གསུག། པ་ དྱེ་ལམབཔཔབ་འད་ཁང་བབལ་ཡནཔརད་པར་ི། ཡཡ་ཡན་པ་དེདཅསྤདི་ ངང 


ཟེར། མཐེ 


ཏར དེ དྲ 











9 ཟླ བནམདཔའི་འྒྱ་ཉལ་བླ་ནམས་ལ་མཛེད་པའི་ཆར་བབྲུས་པརྩགརཅི་གཙིསྨྲན་ལམ། ཇི་ཙཱར་འཇམ་དབངས་སགས་བནམད་པའི་མཆོད་པ། ཕ་ཨངགནསང་གིནམཆོདཔརྱེསསསུའགོ།ཡུར་ 
སེང་སྙིན་སང་གིན་ཀུན་རོབྱའི་ཉམས་ལེན་སཾ་བསངི་རའྲ་གོབ། དངུཔེས་པངས་མ་ཐུའཔ་གཉིས་ཡར་མངས་ཐུབ་པ་འབས་ཆསཡིན། ཇྟོང་ཉིདགས་པའི་ཤེས་རབ་ལྭ་ཁུད་མེད། གནསྐ་མབསདེ་ཡམཆོད་ཕང་གང་ཡེནདེག་ 
སུན་ཁས་པར་བསམདགོས། རལ་བྱར་མཚོ་འེསོགྲུས་ངད་ཡེ་ཤས་བགས་མགས་དངྱ་བུར་། ཀཾ བཅསྤྱ་རྔ་མཆ་གང་བཞན ཡནཏནྱ་རཱ་མཚོ་ཞེས་ྲིག་ཅ་འདན་ལུགས་སེགས་བསྲམད་པའི་མཆོད་པརྩ་པར་ 

ནུས་གླསངས། ཁབ་དཔ་གྐ་མདསགསྦྱ་རུ་དཔག མཇ་ལས་འབྲས་བུདཔགསདའབང་ི་ར་ལས་དངསདེ་བཞིན་བསམམ་དགོས། དྲུས་གསུམསགསྦ་ཇེམ་པའི་གན །བང་ཆུབ་སམསི་གཞི་སེགྲོམ་སེརྦ་ཕག་འཚལ། 
སྟེན་ཊྔའིག་མི་ནིདེམ་དེ་འབུངས་པའིདམ་པ་ལོམའི་གདནས། བྱཿ་ཡནས་པ་བླམས་པ། ཞུགསད་ལ་ཞུུགས་པ།བཟང་དནསོསརྩོ་གྲ་ བ་བཅས་གསུངས། བུངརུའ་དྷིཿཁ་ྐདས་དཱང་ཏོགས་བྱ་ངརུབ་མིངབསེགས་གསུངས།ད སྐྱཝལདའཕྲ་ 


དད་མགབ་ཤགས་ི་འགོརུ་གེས། སྟེ་བཅུ་མཞིའིནངནསམཔར་སུནའའི་ནྷ་ར་པ་འདྲི་རེགར་མཁས་པའིམནངག་ཡིན། འདི་ཡེདན་ཚངམ་དངས་པོང་། རྒཟང་ལ་གཉིས་འཛིན་བསན་ཐབས་འྲག ཟར་ཡེད་གཏོང་། 












རྦ 
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ོོོནསོ་བསང་སོ་མང་ོ་བོཏང་བའདོ་མོ་འོགས། ནདོནདོ་དམ་ཆོག་པོརོནས་ཤོང་གྷིཔ་དངོལལསོགས་ལགས་ར་བདཔར་གྲམངས། ༈ ཉེན་ོ་བོསོ་བངནང་གྱིབས་༢སོ་བྱ་ཟེདཔ་ངའོདོ།གོཙ་བྱོརོལབསྟོ། 
ནི གའི་འནབྲའམ་བརྦསུའིན བའི་བས། ཛིག་པབྱཡིདྲ་ཅུཔ། ཡིར སགས་ལྔ་དུག་བཡད་བྷ་ཝུར་དགེབ་ཡངབཞིམརིགས་འགེ། མི་ག་ར 
སྤྲག་ག་ངས། མ་ཟང་གང་ཡེན་སེགས་སྲག་པ་དང་ ནན དར ཀི གབད་ འུམནང་ །བྷཾཏ་དྭངས་བརྨ་བངས་ ་ས་། 
བདོན དས་འཆིར བལབ་མཐནས་བྱདབ། ཀ ཤིན དས དེཅ་མ་གགས་གཞཅག་མིཔན་ད་དོ།བགལ་བསགས་དྲུལདམའདོདདོན་ཡན། 
ལ་ག བ།བདགནམའ་འདསགལ་ ཕྱིའོ་བས་རེ་གསུམ་ཁརམཆོངས་པྱ་བམ་ཡངསའཛེན་རིན་པཆེས་གཟིགས་བས། ཇེ་ཛུ་ཡེད་ལས་བང་མིནུས་བའི་དཀའ་[ྱ་དད་འདྲ་གསུངསཆུལ། ཅེ་གསུམ་སྱི་གཙུག་དང 
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་ 
སྟིང་། སེགས་བུསནརབ་གངྱང་ཡོད་བསུམན་གབར་བ་བསམ། ་ུ 
རར ་ མཱ བས་བལ། དཔན། ཁམསརན་གགསའ་ུན་པ ང་། ༈ 
འི་དོན་གསུ དགིབ་ཏྟ་བས་ཆནབྱང་བ་རེ་སུངཐང་པས། ་ 











་ 


རས གསང་བར འརི ནག རེསསུ་, 
ན་བས རྟུང་གསུམ་༥ པྲག་དོག་དེནིསེགས་བྱར་རནས་གསུངས། 
ལ་ཟེར། བྱི པྱུ་བནོ་བདད་མྱི༔ དས་པ། ར་བཞེས་བནི་ལས་ 
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༩ ༥༧༡ ༡ 2. `- ` ¡3 



















་ཡུས་ཐར་བརྡར་ཤེ་ལས། ལས་དང་ཏོན་མངོས་ཟད་པས་ཐར། །ཞེས་སེགས་གསུངས། དགེ་བྱ་མམཚོདང་སེམས་བྱསེདྱིམཆུནཉིདྱ་པར་ཏེ་གསུངས། ཚོདུཆལ་བརྡ་ནུ་བསིལ་བོུགཔ་དང་། བང་དྲམལ་དན།ཉི་འོདིས་རོག་པྲ་ནོན 
བརདདན་བུངཆུབའིསེམསལ་ཐུག་སྟེ་དེ་དགེ་བའི་འྲབས་བུ་ཡིན། དསངསྐཆས་ཉིས་ཆེསཁོར་བབར་བའི་འབྲུས་བཡིན། སུསྤྱ་རསའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན། འཕིན་ལས་ཀི་མཆཾནཉིདྱ་ཀངགསུངས། དེ་བུངྦནུབཙི་སེམས་ལས་ཐུང་། འགལ 
ཡན་པར་ཤིདྲརམས་སེགས་གྲང་པས། སེམས་ཅན་ཕན་པ་ཞུས་སེགས་ིནངགཆིང་མསེསཿནུ་ལ་ཕནུ་བེད་ཡིན་དུལ། གིད་འཇུག་འདྲི་ཞུ་བུབརལནྲ་བ་བཞིནའདནོནསེམག་ལ་པན་པར་ཡུང་། དའབགའདི་ཡངོསར གསྦ་བད་ 
རཆ ངགི་ཕབ་ཡེན། མམཐར་སྦྱོརཆསཿམརྩ་རནྭ་དཱ་བཏོན་དསྦེ་བཔྣང་དགོས། དསནི་སེམས་ཅན་ཐམའ་ཅོདྲ་ཀི། །སེགསསམས་ཏདལ་བྲ་པོ་བ་ལྲས་ལང་ལྔ་མ་བླངོས། ཞང་རིན་པོ་ཆེསྐྱ་ནུ་གརྡ་དྲ་ནད་གཡོག་ལའཚང་ཁ་ 
¥ ནད་པའོབེ་ཡང་ཡོད། ་བདལ་ཕ་མཡིནཿང་བྱསར། འདྲི སཐགཔས་སྨོན་ལམ་ཟུརདུ་མཛད། སེམསཅ་ནའ་ངིག་ཏེནདེ་བཞིན་དུ། །སྙོདཊྱི་འཇིག་རྟནམ་དག་པ། །ཞེསསོགས་དང་། བསལ་པམཚོནསོགས་མཛད་ཀྱི་ལུརྒྱར་ཆེར་ | 

ཨཱ། ཿ (ཞག་བདུན། ནད་བསྐལ་ཟླ་བ་བདུན། མུ་གེའི་བསྐལཔ་ལོ་འདུན། ནས་འབུམས་ཧད་ཟད། རུཨང་བཀལ་བ་ ད་མདྦ་རཱལ་སོགསྦྱ་རས་བརདང་། ཡར་ 














གས་འསམདྱ་ཀང་། ལསཊིསད་བུངས་པས་འཁྱི་ཆུ་ཡ་ 

















བན་ད སོབ་པ བོའོ ཇེཿད་ིས་གོག་ཚང་གཉིས་ གྱག ནད 
བུ་གླིངབའེདམགའདྲ༽ ཀུན ཊབཱཿྩད་པའི་སྐབས། ཧོམསྟརབསམ་བའི་གབསས་དཔནྱཔད་ས་མ་པ། ཅ་གབསམ་སེམས་བྱཅེ་ ཧེ་དཀྱི་རྟུལཇྫོག་ས་པནསེ ས་མསྦམཔཅུལ། ཧང དཧགམའ་རྩྱར་བའ་བཤད་ དྲ ར་བའི་གཞུང་ 
བཅསགསུངས། འབུང་བཆེནཔ་བཞིསསེམསཅནལ་བཞྒནུལ། སྨོདསེམས་ཆོགས་བངས་པའི་སྐབསྟཙུབམས་འཇུག་སམལེན་དགོས། ༤ ཇི་ཉཱརྔར་ནྩི་སེགསིགབས། མོ་ནྔར་བདུན་འཇལ་དབུངསཅུལ་པནརམཁར་འཁྲུང་ 
པ་ནངིངུ་རྡ་ཐུགསྭ་བ་ དཔ་སེགསདཔདྲ་ཕུར་བ། ལམའིམམེདན་ཐས་པྲ་མོམ་དུ་མི་འབྲ།བ། གང་ཐོས་དེཉིད་བྲ་གམ་བར་གཞུང་འ་ ས་འྲབབཅུས་པ། བཤད་པདྲང་སྦབ་པའི་ཆེསསཔརའཇོན་པའདིབཏང་ན་པ་འགལ་མདད་ཅུབང་ 

ཀོ འབྲེམྱ་གིས། རཐོས་དུས་༢༧སེགས་ དཔས་ཏྲ་བཱས་དོན་བླགོམ་བགལ་ཆེ་རུ་ཡཱ། ཉིདཀྱི་ནམྨ་ཟར་ཡང་གསུངས། རིམ་པ་བཞི་ནྲ་དུ་ཞེས་པའི་བློས་བཅུལ། སེམསམ་གོམས་པར་བུས་གཏོངཟེར་ཡཔ།ར ངོཊྲོག་ 
ཟི་བྱགགས་ཉང་ཨཚ་ཟེར་ཐས། བསམ་པ་སྦྱོང་དགཾས། སེམས་ཡང་ཡང་བྱསེདཔམི་འགལ་བ། སྟོནཔའྲི་ནམ་ཐར་བཞིན་ནོ། །ས་སྦྱ་ཆས་ནས་ཁང་སེམཔི་བྱས་དཔར་ཏོན་སིན་བས་པ བྱམའི་དཱ་རེའེན་བྱེས་ཟབས་ཚད་མེད་ བོན་ 
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ྲ གང་ལས་འབྲོང། ཆེས ཚེསའཇུད། སིས 
ཱུ (གཔ་ཞིག་འདུག་ 1 


ོུ དུས་མདྲ་པའི་ནདཔ་སེགས་གསུངས། 
× དངོས་གཉེ༔ དུས་དེ 


༣བ། སཿ 


ཅུ ༽ ངཱ ; 
སྱ རེ ཨང་ 
ག་ དན་པ བིར 








ཤབྱབ་བསང་བསྐགོས་གབལ་ཡདདནཅོསདནཙ་མྱོགཤིན འན ཞི་བྱ་ུ་ྷོ་བསྔ་མངིཏོག་པློགོདགོང་ན་བདག་ཏོ 
བླ 










།ཉེསདམིགས་ཡདོ། མིངགཔ་ལྭ་བེབངས་པ་སང ནྭཆངསེཡསའ 












ཧཱ། ལ་རུབསས་ཕུ་མོང་བླརན། ཉིཟརཡོག་ཧྟེ ་ རླི་ལགས་འེ 
༧ མགས་བསུསཏེབ་བབཞིན། མི་དགེབལདྡོ་ཆུར། དགེ་བུལྭ་སེན་པརེད། དྭམལ་བའི་ལགས་སུགགིས་གཞི་ར་ལཁུ་གངརྒྱརོ་ནདུ་འབརབ། བསྔན་ཆུ་གདེ། ནསོང་པ་ 
(སཾ ཕནཔའི་ས་ཞེས་པ་གནས་སབས་བངྡ་རུངྱའི སིམས་དྲགང་བདང། དེའི་བླསབྱ་བ་བྱསང་བ་དཀའ་བལ་བག ཡོདགལ་ཆེབ། དེལ་རོན་མོངས་ལ་བགྲ་བེད་དགོས་པ། ༢ ཏོན་མོང་པས 






ཟི ངོ སཾ 
1 བབ དི་ས་གུགོག་པ་པངདའ་བོབས་ཆེབ་དུད་ ་སོགས་ི།ཁང་ གཅོས དང་གབས། ངེརོ་གདགགིས།ཞེསར་གས་ཞིབྱར་སཁོང་བཔབ་གྲུངསཅང་ འང་འདར་ བརགས ན་ཞེས དསའམདུགས་བཀད་པ་ 
[ཡིན རསྤག་ལྔའི་དཔའདི་འཐམབ་པངནས་གསུངས། འདི་ལླ་མ་རམུ་ལ་བླུང་གཅིར་ཡོད་ཚུལ་སོགས་དང་དོན་བར་ནུལ་གསུངས། ༈ ིག་པམདདུ་ཡེདྱབདགེ་བའི་ལས་ལགད་དའདེགཔ། དབེརན་བད་པ་འདེའབུས་གངཔ། 











ཟིརཤོག་གྷེ་པུ་གུ་འྭབུངས་པྷ་ཅུ་བུ། རང་རོམི་དགབའྱི་ོགས་ལ་རིག་འབུལཝ ། དླསདམ།ཁནམེད་པའྡདྫར་དོདཔ། དཔེ་རནྱ་རུ་མ་བོས་པས་མི་ཆོག །ཁོརགྲི་ཁུག་གིས་དྲྭརཔྲས། ཤར ཆིལ སྨན་ 
ཉིཟརཤོགྷེ་པ་གུ་འྱབུངས་པ་ཉྟ་བུ། རངརེམི་ད་ འགིགྒི་ྲིབགབྱདདའངག བས་བ གོལ་ས ས་ཞིན། 
བུན་བཞིནྱ་བསྦ་ང་མིའོ། བཟད་པརྱ་བད། 





















པག པདགས་པསའདེརདཆིགས་སུ་བཀར་ཏེ་བཟོད་བྱ་ཅུས་པར་གཟུངས་བདོ། 





གྱེ འདོད = འེ རས པོ 
འབནཅིསཞ ཉིན་འདིདཆགས་དང་གསུལབེསཅུལ།གནང་པམང་།དཔེ་ནདོམ་རགག་བྟ་བརིག་བཅནབདགཔམ་བོལ་ གི ུ་ལེན་བ། དེས་དེ ུ་སོགས་ ( 





འང 





- 





རྱི་བགུད། ང བཟོད་པནྱི་བངྱ་དུབ་སམསྦའི་མིམ 


ཤུབ།× པི གོ་ར པོ པ་ཞིག་གི་ ེ་བནས བསེད མས་ 
མཱ ཁའ ས་ བཆ སྒ་བ བ་ ད 
ལསང 





÷` ་ མུངས། འགའ་ཞིག་དི༣ 
གཙུལ གི ག་གས 








།གསུངས། གཟུང་གོདཀའ་བྷ་ནམསྦ་ཨི་དོན་ཆོལ་དགེས་པྲ་ཕུག་བསནེར་དཀན་རིགས་ཆོལ་བ་དཔའད། འཆོངས་པར་འགུར། །ཞེས་པདོནའགུབ་པ། སེམསདྱམལ་བུམཔརཞེས་པ་འགའ་ཞི་གཟངས་ཆེན་པེ་དང་། འགའ་ཞིག་བུམ་པའི་ནང་། 
དྲུ ཚོད་པ་སཔ་ཡོདཔལ་ཟེར་། རེ་ཡུང་ཐང་པས། མཆོནཉནྭ་དཱགསྐ་ཏེང་སད་འབྱུག་གྲི་ས། ༨༥ མཐར་སླུའ་པའི་རྔུབཅུ་འཇྲུག་ཉིན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས། ཇིསཔྨ་ནམས་ནིཞྲེས་བའི་པིས་པ་འཕགས་བའིཆི་མཇུནྲ་ཤོགསསིས་ལགྱོར་ ། 
བཅིཀ་དང་། མུཁས་པའིམི་མཐུནགསྤ་བུནཔོ་ལ་གྱོར་གཉིས་ཡེད། ༤མང་གསདཔའ་ཙལྟསུསསའོ་སག།ནོར་བངསྦཡདྲཔངམའྲི་ཐུངཅི་འདྲ །སེགས་གསུངས། གུང་ཞིག་གངམད་ཅེས་པ་བླབས་གའིདྱ་བུངའབུལ་མ རིགས་པ་ 
ཡིན རྩུས་སྱུའིནཔསསོགས་པིན་འདོདདྱུ་སྲ་སྣུགངམ་བཞི་བཟོད་འདོད་དུས་གནོདབྱ་བུང་བ། དམ་པའི་ཆོསཞིས་པྲ་བགས་བམུལྱ་པརཏེགསུངས། བམས་སེམས་དན་ལམཆཚེདཔ་གང་། །ཞེས་པའི་ལུང་གྲོསྲ་གབ། མདོན་མང་ཡེད།མཛོད་ 
ཙི་ལུང་། ཐྱཾམཐའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནེ་གཞལ་དུ་མེདཔ་ཡིན། །སོགས་གསུས།གངདག་འགེག་བམས་ཉོནམངས་མེད། །༢༥༢༧དེ་དགལ་ཕན་གནོདྱབས་པས་འབུས་བུམཐོང་ཆོས་ལ་འབུང་བ་དེ་ལས་བམས་སེམསསཀས་ 
བྱར; སིམས་བཏྱེདི་མཆནཉིདརྐང་པ་གཉིས་ཡོད་པ་གཅིགསམས་ཅན། གཅིག་སངས་རས་ལ་བཞག་འདུག་མོད། ལན་ལེན་འགུར་སགསྐ་གབས་བད་པ་བྱརྨ་ལ་བྱང་པའི་ལེའུཊམ་འདིས་བཏིད་པ་ཡུང་བཅས་གསུངས། བཟང་དབུ་ 






















བཛ རོའི འོོསོསོ། ོང འི རོས རོ ནྡ 
བྱ་ཆལ་ལས། བྱཟེད་ལས་གསུམྱགི་ལས་ཡིན་། ུབ་ལས་པདད་ཁབཔ་དང་། །རབགནིན་དངནི་དེཡི་ལས། །ཞེས་པའི་ལས་ཡིན། ཞིངཔནི་ ད་བསེགྲས། བདག་ཉུཾད་གཉེན་ ་་ བསརུངནྷ་ཆངབཆུང་ཡཱ་ཁུང་ 
{° ིུས་གིབའི་རོལྔ༡མམ་བ་ཞབར དཔ། ཕམཔ་ཤིབ་དང་འད། ལྷགམ་ཤིལ།ཁདབེས་པ། ིཔན་ཏགས་གྱས་ས། ཏུམ་ངཆེ་་སེསགབྲས། ལ་ཡི ཆོད གད ནི 
སུྱ་ཅི་ ང་གི་དང་པེ་ཕེ ངི བིས འ་ པེ 

སསསྲསིཾིཾི ལ་བསམ །་མ་ ཀ་ས ༈ འདབརྩོབ། ། རཾ 








།སུངས།་ དེབཞིན་ཨ་མདདའི་བཤས་ཞིག་གིསྲདཔེས་ 








སོབྱོབོང་ག་གོང་ མངོག བྲབ དག་ལོ་དཞུསོདབ་འབནོོདདང། ོད ངོ་མ ཤོའོ་གམོབ་གོསངསོ། བ་གོད་ློོགཞད་དབང་དོ་་མོ། རབདབངདུམ་འདུ་བའདྩོདདརདརས་ 
ཅུབན་པའི་དབང་དོང་བསུམ་འདུས་བའདུ། ལྡངབཡང་བུལཞེས་པ ཤིན་་པངས་མཆན་ཉིད་ཛོག་ ཞི་མ་འབ བར བེ་འབ་ུ དགེབ་བྱང་གཅིག་ནང་ཤནྱ་ཕངས་ཤགའ་ ཤཱ་བ་དེ་ཞི་གནས་བླམབམཁནྱ་བིས་ 
་་དེ་ུལ་དགོས། དྲུ ཡུས་འདུ་འཛི་ལས་དབེན། བམསྐན་མཛོག་ལས་དབེན། མངད་ལུག།བསྲིང་གཉིས་མན་༠༠༤ཚུལ་གནས་ཐོས་༢༧ མི་ཤུས་པ་ཤེས་པའི་པརཟོས་དྲ།བོས་པཡི་བཛེད་པའི་པིའབསན། 
གཏིདར་བསངནྲ་ྱ་སུར་བ་ཛོའངི་དས་བགནས།དས་བསབན་པང་གས་ མ་པ ནན རོད་བ་པའྲག་ཿགགཉིག་པནབབས་ྱུ་ནས་འ བྱ 
ུ་བརུནཔའི ིང། སི གང སསང་རས ཐང་ཞུ ཆག་པ པརནི་བེདབསགསརཊས་བདུནགསོ་བོང་ནང་གི་ོ་བུངདངྱ་བསུསནམ་གསངས། གྭ་པས་ཁྲིམ་ 
ཀྱང་ཞསྤ ལྕོར ་ཡ་མོན་པྤྱཿ བསཚུལ །འཆལ་གཅག་ལ་ཡེན་པན་པ་ཕན་ཡནར་། ཀླབཞྲིག གིས་་འཡམས།ཁྲལ་ཀསུང། ད་ཟེར གངའདབསཔརིསལཔའབུམ་འཛྱགསགས་ 
















རཏ ` . 





¶ཧོ་པཅ་དོ་ཤབོ་ོ་དཔ་པནོ་བ་བརབཟོབོཔའི་གནས་ཨོ་ནོ་པས་དང་། སྐལྡ་དཀོནང་སེམ ལྩོ 
དབོ་་་ནམ་་བཟོར་བཟོཔའོགནམོ་ན་པས་དང། ྐས་དདོནྱིངསྭ་་དདང།ཅོདན་ུ་ཟིལ་བཟོ་གོསླ་པཔལ་བངཏྲས་ས། གོལ་ས 
ཐམས་ཅདལ་བསུར་ ་པ་ ་བླསབ་པ་ལ་ཆགས་། \༽། ང་་ ཤལ ། སྦུན ས་བསལ་བས། པེལྱབུ་ཏཏེ་གསུངས བགསན་པད། རྒུལ་འ ྡ ་ེ 
བླསབསནས་ཡོད་པ་འགན་ཤུས། པདགགཞན་མཉམ་བཟེར་ཏེ་བྲརེ་བའི་ ད་བླུམབ། སཱིརྨ་རབས་ཚན་སྤྱུདབྱར་དཅེད་པ་རེགས་འྦ་བསའ། པརརིི་ བས ས་བཉིས་ གདས 
གླུམས་ནས་ཡོངབ། གནས བས་གནས མར་མི འི་འཇིན་ལ་བདེན་བཅིའྱེའ་ྱིན་ ག་གསལ གས་བཞིན ཁུབ སན ཡ་ 
བཱ རྒད་དང་མོགསཞེས་སེགས་གསུངས། ་་ལ་བད་བབྱ་དབགས་འདེ། མཛེ མྱ་ི་བདྲུ་རུནགཅིག་དང་། རང་ལག་སེགང་ཚོ་ གོ བཅང གས་ཏ སེས ིབ 

ཱ ནསྟ་་བཟཙལ་ཏེདེནས་སམག་བྱའེ་བྲགོལ་པའ༽། ཡང་དག་ཤེས་ཙོ་ལྔ་མོན་ཏངྟེ། རཾིཾིཾིཾིཾཛྦཉྲེྱཾ]ཾ]ཾ་ 






















2§ཀ༼༈༦‰ཞཆེ ?  ཞ ཏ ° 
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[ང། བགབུལ་གསུམ་དུ་འདོད། ཏེས་པ་གསུམ་བལ་བུགང་འདོདཅེས་བརསོང་། འཇུགཔ་ལས། བྷ་ཏན་བཅོས་ལས་དྲ དསགས་གསུངས། འདྲི་མབསྟ་ལ་བ་དཔའབལ ཁྱིདབགད་དགོང་།། བདགགཞུན་མཉམ་པ་དང་དྲང་ 
བསོསའས་བཅདྨ་གལ་ངོགས་ལྟ་བགྲས་པས། ཇེ་ཙོང་ཁ་པཆེནཔས་དདྲ་ོམྦ་སཾམ་དུ་བཞག་བ་འད་ལ་བྟསནཔའེགནདགཞན་ལས་འབགས་པ་ཡད། སུད་འཇུག་པབོདལ་དང་བསམ་ལ་གཉིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཉམས་སེན་བི་མྤའིལ་ 
ཡིན། མཆན ྱི་ཕནཱ་ཕོན།པས། སྲག་པ་མི་འབུང་བཅོ་མཇུག་བྱསམལ་དུང་ངུ་ལ་ཡངསེལ་འདོད། རགུས་གྲསམ་མགོནཔའི་མཚནདཇོད་པའི་ཡན་པེནྱ་ཆས་པདང་། དེ་ཐམས་ཅདདམགས་བེམལ་ཡོདབ། ཇེ་ཅོད་ཁཔ་ཆེན་པོརང་གི་མཚ་ན་བཇོད་ 
པའི་ཕན་ཡེན། བདགགི་མིངཿམ་བྡརོདདང་དན་བསྐང་། །ཇིག་པའི་༥ ཡཱནཆུགས་༢ཐེག་མཆོག་༢ སེགསྤ་བུར་གྲསུངས། དྲང་བླབུགཉིས་གེ་སྒ་བཙུལ་ཡང་གུས། གསང་དའི་དམ་བཞེས་པརྦ་བུམ་ཡེངས་འཇིནརེནཔོ་ཆེས་བངསེ་མས་ 
ཡད་རུལ་ལ་གསུང་དགས་པར་གསུང་བཤདདམངུད། འཇུམ་བགད་ཅིས་བངསམས་ལ་དྱེ་བརབཆེ་སི་ུས་པལིདད། དེ་ནིས་མསུམ་ཡེས་བའྲིཔ་སིདྲི་བུྱཧུའི་ཡིན། དེསན་གསུངཔའི་དུཔྲད་གཏོང་ལེན་རུང་ལ་བྱསོནཔ་ཡིནགསུངས། 
བདག ལུས་གང་ལ་སེགསྟ་ཞབས་བཞི་བྱར་པལས། ཡུས་ནེདྲགྷ་ཏར་༧༤ དེ་ང ༥ ཞེས་བྷ་སའདྲག་ཡོནཆུལ། གུངཐངརིན་པ་ཆེས། དཀོརཏལའིདུགགི་རང་བཞིན་ན།།ཡུས་དུམ་བུར་གས་ནབཟེད་གགས་མེ་ད།། གོས་མདོག་འགས་འཇའ་ 










(༨འྲབལནས་སམས་ 
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རོ པ།།ཞེས་བ་ 
#་ རི འགྲི ི 


པཐམསཿདྱིས་མི་ 





་ །  ་ & པ་བ 








དོའོ ཆ་བྱད བོདཔ ༈ ར་སད དོར་རོ 
[རི་ྱངབ་ཉུརཤ་ཚོདཔདས་བཀད། སྱིེསབུྲསདཔ་པལའ་དཔོསགཞིམདཔགབག་བཞི་བ་ར། འནངྒསརཏག་ཅུས། ༈ གེམས མ་པསྔ། མུབསཿནདེཏོགསཔའི་བཟངཿ ༢བབཞིདསར་རང་། 
ཅུ ཞེས། སེམསཉིད་ཡིནཞེསཔའྱགརྒ་སཱནརེད། འདེསེམསྲིཛསྲསྭ་གབ་པ་ཡིནཟ་མཞིང་། གང་གིསམཞོང་ན་ཕང་རེགགསམཁོངཟེར། རང་རིགལགཉིསླབངམེད། ཤིས་པ་བདེནབུབ་ཡིནཟེར་བཡང་བངའག་ལྭ་ཐུག། རིགསྦྱར་ནཡུང་།། 
ཐོ་འཛིན་མིག་ཤེསཅི་སེངན་ཡུལྦརྦརིམཔ་དའཔའིཆ་ཞིག་ཡོད། དེ་གཞུནརིགཡིན། སུལ་སིནཱམ་པྲམ་ཤུརབརྦུམངམྱའིཆཞིག་ཡོད། དེ་་འིགདེའེར། བངསིགའགོག་པའདི་སེམསཿམྱ་གབམཐུའ་འགིག་ །ལགལ་ཆེ། ། 
དགོངས་པ་་གསལྟ་རར་ བྱེས་བུ་མང་གིས་རང་ལཞོན་པླ་བ་ལའཆརལུགས་མེད་བཞིན་ཤེས་པརང་གིས་རངཡུལདྱབེད་ གསམེད།གདའིརམུནཅིམསེགས་ཡུ་ནབསམུནཔྲདིབན་ུན་མི་མཐོངདགོསཔ། ཕིགས་པ་འདྲི་ཚ་ ཤེ་ལསགསུངས་། 
གྲསུངས་པའི་རིགས་པཡིན། རང་རིག་འདེ་དགག་པས་དེམཐོངབའི་ཤིསཔརས གཉིས་ཀ་དན་ཅང་། ཡུལ་ཅནྱ་མོངནས་དུན་པར་། 
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སགཞན་འདོད། རུག་མེདདྲུབལ་ལོ།།དགཔས་ཡུལ་ཡུཔ་ཅ 


ཌ 








 ཤལ་བྱི་དཔེ་འདི་དབུམ་སྣང་བལས། 





















ས༧ 
༩ཿ 


འཧུར་ལུང་། ཐལ་འྱགའ་པེས དེམ་འདེད་ བའ། 





།ཨིའདོད། ཅི་ཡྲང་མད་ཅེ་ས་ཞེས་པ་བདྲ་ས་རྲབས་པའི་འདེ འདོད་པ་དངམྱན་པརབྱས་རབ་ཡྲིད། བོདྨོར་མྲས། སྟོང་ཉིད རགས་པའླི་བོ་ངོརྩ་སིང་ཉིདྱ་ཀང་མེད་པར་འདེད། སྟེངྲ་ཐུན་ལས་པེ པེདྱ་པ་མའེ། 


༣༧ཡར་འཆུམ་པ་སགས་གརུ་ངས། གང་ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེདདག །ཟློཡོམདུནནམི་གནས་པ། །དལྟཾ་ནམ་བགཞནམེདཔས། །དམིགསཔ་མེདཔའ་རབ་བ་ཞི། །ཞེས་འའྲིགབསྲ་སབ་དཔོནམྲིངཔརྩ་གར། ཡིད་བཞིན 


པ༩།ང།ཤདེའབྲས་ བུའི་གབསཡིན། འདི་མའུབས་ཅུའི་ཀབས་ཉུང་བུལསམ 'གྲུ་པས། རྱན་ལས།གང་དང་གང་ ཿཡ་གངདང་ནི།གང་ཆོ་ དེདང་དེ་ལ་ ་× ཞེས་པ་དང་པྱ བྱརཏེགསུངས། སྐུ་གཟུགས་ལ་མཆོད་སེགས་ ཉིས་བསེད་ 
༢༨11 དཀན་ཚབཀྱི་སཔསརྒུསཇར། ཉིན་བདུ་པཱར། བདན་པ་མཐོང་བས་ཞེས་པའི་བདེནཔ་བདེན་བཤྱེརདྲ་བའི་ནད་ནི་ཤསྱ་བསགསྱའི་འགགལ་གསུངས། འ།རྩ་ལ་ལམྱའུདབ་མངཔ། བེ བྱེ་སྲསའདོད་ཆགང་སི་ 
༩༩ བཡའྲཆདགཀ་སིདྷར་རྩབེད། བླརན་པའི་རྭས་ཁྡྡ་ལ་བཞིནདུ། །སགས། མདྩོས་པས་ །གང་ཟག་རདྱ་རུ་ཐུབ་པའྲི་རས་ཡོད་སུདྱ་རྲ་ར་འདོད། ཐག་ཁུ་པུལ་འཛིན་༥༢༥༢ རྭདྱ་དདཔ་མན་ཡིས་དང་ ཀཾ 
རའཁིསར་ ཁུག་གྱུལ་གེནས་སེགས་ ་གསུངས། § ཀླབདའེན་འདིཀ0ངའདིབཞིན་བཞེད།ཐེགཆེན་ཉམས་པྡ་ཐོགམཆུབ་པས་བླསརཏིཉམས་པ། འེ ཝེགཅཡི་ནང་་ རེ 

༢ ཀ༡༡༡༤༡༤༤༧མས་གཞག༡༦༡༨༦ ༡༨༡༡ གས༡༡༧༡༤༡༠༠༡༤༠གའཚཁགརའགཞར་གས་མམཛསགགའགསམསས༤༨༤༤༤༡༤༤༩༢༠༩༥༧༠༥༡༧༢༧༡ 











༧ ༡ཛ༦༩.སི ) ༡༧ 





མི་ལེནབཞིནཐགཅེནྱ་བི་ཡུང་དཔས་པཅོདཔའི་མགྩོ་འུདྱ་ཡིར་ཡིན། ལེགསྡ་བནིས་དབུམ་དང་པོདང་། རོག་གེ་འབརབནཐེག་ དམན་ཡེས་ཐེ་གཆེནདགག་པའི་རིགས་པ་བཅོ་བྱསད་ཡོགས་ཡོད་གསུངས།བབནམས་པགཔརུ་ 
ཡིས་མི་འཁུ་ཞིང་། །ཞེས་པ་ཐེག་དམན་ལགསུངསཤང་ཐག་ཆེནཔས་རུསའྲབ་བརའདོདཔ་སོགས་འབངས། མགོམཆུང༦་དགས་པས་འདེ་ཡནྦ་དབ། བྷུ་ཞ་ཞཾས་པ་ཞས་བྲམཔ་བའགས་པས་བུ་བ། འདའ་དྱེ། ང 
དནདམ་པའི་དགྲབདྙ་དྲག་བཅོ་པ། དེ་མ གཏད་རབག་དདྱ་ནྭ་བུ ཉན་མོངསསངས་པས་ཞསཔའདེ་རིགས་ད་གཉིས་པ། མདོནཔ་འགུ་མནང་ཤད་པའི་དྲག་བཅོམ་བཉོན་མེངསམངོརྱགརམ་ིནཉུ་འཛོས།ལས་ 
།པསེགས་རང་ལུསའདམུཡ་དབཅོམ་པདང་། ཐལྱསུབཞེས་པ་སགསསྤུ་འིནུས་པར་འདེད། ཐཱལྱགརབས་ཡད་དེད་ཡི་མ་འཕེན་པའི་ལས་པ་འདོད། ༤ ཁས་རྱ་འཐུབང་འྲི་རེས་བདུད་གབཔའའདིནཔ འཇིག་ཁུས་དཔས 
༣འྲི་སེད་པམདཔརའདོད། ཐུལ་འཕམར་བས་རང་བཞིནྡདས་ཐབ་པར་འཇིན་པའ དར་འིའིྱ་ཆེསདབསཔའི་སེད་པདའདོདཔསནའད། འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་སྟེམས་འཇུག །དའིལརྩསེ་ཤྱད། རིགས་པབཞི་འདེ་ཡན་རིན། ངག་གང་འོད་ 
བསཞེས་པནས། སུ་ཞིག་བེད། །ཡནྭསཱན་དཔེན་ངང་གིགདེང་ཡིན་པར་འགུལཆེནན་ཡེད། འོདསུངསའིས་གཉིངདཔོགས་ཟེརདགས། ཚལཚབིསད།འཞེས་པས་དོནཏགསདཀའ། ཟོགསམེདས་ཁང་རམས་བྲ་སབ་དགེསཔ་ ཟི 






09/-- %. 






ཧཱུ་ཞབ།ང་དྭ།། 























ཆོོ གབྱུང་། རྡ བོད་པོད (བམྟརགས་ད་ དའོ འདི་མནུཐམས་ཅདམྱཆནབ་ཐེབ་པལ་དཉོགས་དགེས་བརྩ་བའཔ། ླ་བབོབ་བོོ་འཕོོ་ འདོ་གྲོད་ཡ་ ད 

མ༥ཤིང་།།སགས་དངས་ཏེ་གསུངས། ིངྒང་ཉད་ཁ་སབུའ རོར སྟེདཉིད་ལྭསག་པྱ་སེ་བ། ངོབྲ་རེས་བོད་ནམདྒོསདང་ནཔསཁདེནབལ་ཏལས་པ། གུངཉིད་ལྲ་ལག་ཡྱི་སེ་བཅ་འབིང་ཆུང་གསུལ། 

༡“ ཆངངྷ་བཟེདཔ། འབྲིང་མའོང་ལམ། ཆེནཔས་བྱརདུཔནས་ཐོབ། ༈ ཉོང་གཞིཔ་རུགས་སགས་བྱི་ཉུ་ར་གསུངས། འཇུག་བརྡལ ླི་།མེཏ་པ་བདབ་བཤདདེང།དེབ་དགིདག་ེ འོ དགལགབ 
ཿ པབཧར་རིམ། རངྷུརད་པ་མནྲ་གིས་ དགས་གཞིའ ཉེངནས་རང་ངོས་ནང་གའཔར་འཛིནཔས་འདིད་འགེའ། །ཀུ་སྒུ་བཀྱིས། སྒྱེས་བུས་མིན་དྲུ་མ་ཡེན། །སེགས་གདགུས་གཞི་དྲག་གྲི་གེནས་ཚོལ། ༈ བདགྲར་ཞས་པ་བད་ 

ཇོ མཚོནབ་ཧི་ནིནས་ཟེརདགོས། འདིལ་ལྕེརཅས་ཡད དྭ དདཔནྱི་གོསླ་གངགནས་མུ་བར་ཞུགསའུལ་སེགས་གསུངས། བདག་གི་མཆོན་གཞི་ཆོལ་དགེས། ནམམཁའྲ་ པ་།དའདྲ་ བ་སྤུ བུང སབི་གདནས། 

- ༢་༧འོ་མམམཁའ་འདུསཤས་སུ་འདདདགོས། བུའི་མནན། །ེས་འདག་གདགས་གཞི་ཕོམ་ལེ་པའི་བདག་ དག་འ (དོདནྱི་རོབ་པའེ་འ འིན་ཡུགས་དངྱ་དམེད། བདགདཔེ།དགསར་ཡངས་ཡིན། བོ 



















་ [སྨཔཡངམ་ཡེན། ཚོགས་པ་ལས་ལེགས་སུ་ཡང་མད་པ་དཏགས་དོརམ་རྟེད་པ་ཡེན། འཇིགྟ་ཏའིདམིགས་ཡུལ་ཡི་བདག་ཡེདཔ་ཡིན། འཛིན་ཏུངས་ྱི་ཡུལ་ཙི་བདག་དེ་དགག་བ་ཡིན། ད་གོས་ཁད་པར་ཡེ་བའེ་མཆེམས་འཛོན་དཀའ། 
མཁསྤ་གབརིནཔོ་ཆེས།།བམ་ཡའྱའཀིསགངཟག་གྲི་བདག་ཡེདཔར་གསུངས། བམསསཿིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བརགྲསུཔས་ཡང་འབབ་ས་གཙིག་ཡེནབར་གསུངས། བདག་དངགདགས་གཞེ་ལེངསྦ་པད་དང་ཕྱེད་པ་པེ། ཚོང་དཔན་ 
དངཚངཔསགས་དཔྱེ་བུར་མཁནསགས་གསུངས། གདགས་གནིའི་སེངདུ་བྱསདུཅས་འཇོག་ཡུགས་ཤིངཏུའི་དཔེདང་ཡུང་། ༈ རུཾངཏེབས་འམུནུཿྱགངབོའི་གདགས་གཞི། འདིགསུམ་དུག་གཏུམ་དང་ངར་གསུམ་བའདག 
ལུགས་གཉེས་ཡོདྱྩྱངཱ་འབྭསཆ་ནས་ལས། དོན་འྲུད།འདི་གྲམཆམཉམ་པ་ལྱ་ི་གཅོ་བདེས་འདད།ཡོནཏན་འབཞེནམཐོངས་ཡེན།། ༤༠༤༥ ཆུ་པའི་རང་བཞན་ནམསམ་མདོང་། ནུམ་འཛཐུརྒ་ནམས་མཐོང་པའི་རང་བཞ་ནདྱ་ 
ང་པས་འདིར་མཐོང་མ་ཡཾན་ཞེས་པཡད་་བའི་རང་བཞི་ནམི་མཐོངབྲ་ཟབ་མེ་ཞིག་ཡིན་ཟར། གརམ་བནཞེས་པའི་གབས་༥ གཟུགས་འཛན་པའི་ཤེས་རིག་གྱི་སེས་བུ་༨ རང་བཞིན་བཏང་ནསྭ་གཱ་འཛིན་རང་བཞིན་དུའྱང་ནྣ། 
་འཛན་རང་བཞིན་བཏངནས་གཟུགས་འིངན་རངཔཞིན་དུ་འྱམུརནའྱགུར་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལས་རག་པརམིའཐདེས། གཅིག་མན་ཐ་དདྱ་ཅི་དོན་འདུས་བས། མིརག། དངས་པོ་སེགས་གཞི་གཅིག་ལ་ལགཔ་པ་དད།འིག་། 






ཊ6ཏ/-- ÷ 



























བ། །པ་བདདུནྲཿདད་ཡེན་དགོས། སེམས་མེདྱ་པེས་བླ། བླེམས་ཁང་། བྱའི། གོང་མསརུགས་མེད། ཐབ་པསེགས། འདིའི་ཤེ་བགྲནམའྱུག། ི་་གཙོ་བེལ་བེད། འདྲ་བ་ཡད་མི། རྒུ་མཆནདཔེརན་ 
7 ལུག་པགཱཤོན་པའི་མཇུབ་མྡེ་ལསོསུ་མཱ་ནཔའི་མཛུབམྱངརྨ་ནམས་གཅིག་དགོས། དེ་བི་ནུབ་ལང་གྱི་ཕི་ཞུང།དོད། འོནྲ་བངདེབལངདུ་འདོད། གལ་ཏེ་སིན་པའིདྲུས་ཞེས་སགས་ང་ཤེ་ལས་གསུངས་པའྱི་རོད་པ།༽འིལན་ 
`| ` |ྷསྨཨམནམི་ཟབ་དང་། ཐེབཔ། མདྒོ་སེ་ཡས། བགཆགས་འཞུག །སེམས་ཅམཔས། འྱུནགའིའི་ཁེང་བགོ་ཆགས་བྲམས། རངྱཧདཔསྣརམ་ཤིས སེ་ད་འཛིག །ཐལ་འྱུརབས་ཞིགབྱུ་རུནམེ་ཆད་པརྱ་བབས་མཐུར་ 
¡།ནིགཔཐ་མདའུབས་བུ་འཇུག་པ་ཡིན། ཅི་རོལ་པས་ལསབསུགས་པ་པཡངབདག་ཡིན་ལ། འབས་དྱུཔེངབབམའབདག་ཡིནཔས་བདག་རགཔར བསླངས བ་བ་འབུས་གཞྱོར་བསགས་པ དདང་། བབས མངོབ་བའ་དད་ 
7 [སཱརཞིས། འདེརངརེརཡང་དུཀའ། ཞང་རོན་པོཆས་ཚསགསཆུཁན་དངྱ་པོངམ་བནཐདདཔས་ཞེས་གསུངས། དེགཉིས་གཅིག་སིན་ཏེ། ཐདད་ཡིནཔའྱི་ཡིར། སསར་པོན་པའྱི རརསགས་བླམས་སྲསརའཕེན། རི་གསྲངང། 
| ཞི་ཨཞི་མཐུནྱ་ང་འཇོག་དཀོས་པར་འགུར་རོ།། 1 བདག་ནལགས་པ་འ་ཐུལ་བན། ༈ཐྲར་པ་ར ཞེས་བདག།ཡུལ་ནཐརབཐབ་པ་དང་། ཡང་སེམས་འདུལན་ཐའ་བྲ་ཐོབ་པར་གྲསུངས་པའེམདོཐ ཤིའི་བླས་ འནས་སེམ་ , གློ ོ 


རི 








2. གཾ 11!” 


























ཛི འཁ ༨ ༦ ༢༤༨ ངོ ཇོད རེ ་་འཁའ་འ་འཁའའའའ་ཁང་ངངངབསམ་ན་བུ་འསང་་ཡབ་ཡན་མཆམས་མཆ་ཡསས།༢༢༠༡༡༤༢༠༤༤༠༤ ༤༥ ༩༤༥༥༥༤༤༧ ༡༠༥༧ ་ ལཿ འམ 
དོད། མབྷ མུདཔང་བའྲེ་གོལྔ་མེངསཔའྱི་བོ་ཞེས་བཏགསནསདེས་གཏུགས་པའི་སེམས་ཿནུཐ་སྨྲད་རྔཾམདེའོ། །ཚག་གསལ་ལསྡ་དབ་དུང་ཉིང་མེད་སེགས་གླསཿས། ཆོངས་བསེས་པའི་ཆིག་འདིལ་འུུལ་ནས་བོད་མམས་ཀུན་ 
། ཇྡོདསྱབ་བ་དོྱའགས་་་ བེདྲ་སྔ་མས་ཆད་མསམྲ་གབ་པར་འདོད། རྣམ་མཁྱནྩ སྦྱ་ངྡ་མེ་གཟིགས་ལ་པའདད་བརྡར་རིན་པཆེསམངེས་ྱི་ལུང་གིསྨ་སག་ཆུལ་གསུངས། ངྒྱ་མལན། །ཞེས་པའྲི་གབས།ངར་ 

ཇིནྱིསངྱ་ཧཱ་ལ་འཕཔ། ངེ་ ཀཏིས་ང་ཞྲེས འཇོན་ལུགསཆ་འྲད། བཞི བྱརཔའི་བདག་འགྲེག་པའི་ལའྭ་ངྒྱ་སཱལ་འགོག་པམདད་ཡོད། རྙངཔ་ལྷུད་དབྱད་དཆགས་པས་པ ར་བཙལན་སཾང་པ་ལ་ལོགའག །རྟུངཔའཔངནས ཏུན 
འྱང་འཆར་བས་ཕར་བཅལན་སྣོང་པཉེད་དོ། །༥ ༤ ཉིན་བྱད་གཅིག་པར། ལུསཚོརསེམས་ཚརདམགས་ཡུལ་དྲུ་བསནས་དེའྟེ་ ངདྡ་ཆས་བདགྲཔ་མའིགས་པའྱིམ་གང་སམཐའ ཡསྲབས་འགོག །གལུཏེདྱ་པངམ་ཡནོན། དྭ 
སྐབས། གཟུགསནི་གཟུགས་རྔུང་མཚནཉིདངན། ཚོརབྱམངབའི་བདགཉིད་ངན། །༧ བད་བ་དང་དགའ་བལ་སད་དོད་འུན་མོངབ་ཤེད། བཞི་བྱ་པར་སྡག་བམལའངམཆན་པྲ་དངང་བདེ་བརང་མཚནཔ་མེདཔར་གསུངས། མཛོད་ 


རང་འགེལ་ནདགག་པ་བཏང་ཡོད། པྣག་བླསལ་ཚོ་རབཡུལ་བཅས། བདེ་བོརབ་ཡུལ་བཅས་ལམ་རིམནས་གསུངས་པཅིག་ཟིན་ཉ་རཁས་ལེན། དལྲེཔན་སེགསཀྱི་གབས་བྱ་མའི་འདོད་པ། དེདྱཔམྱྱ་ཧན་ཐེས་འགོག་ 


3)-- » 















( ནོ བ་མོའ བོའོ གུབ་ིན་ཞེས་གུསུངས། ནམ་དབདལ་ནིཏེན་ཡོད་རན། །ཞེས་པའྲིགབསཅིགགྷི་ཏུ་པོགང་ཡིནཔ།།གོང་གསུ་ས། ཐོབ ྭ 

ཆེ སྤ་པ་ཤ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀལ་ གལ་ཏེ་ཤེས་དབང་ལསཞེས་པ་ས་པ་དཔདབང་ངོ་ཡུལ་ཧནལས་དོན་ཞེསྱ་བ་ག རྩན་མས་བམ༥ཅདཆ་ཐངབ་ཡིན།།ཞེས་པནསྦིས་བནྟཏ འན སཾ རའ་ 
སེ ཅེ བཅྩེ་ནའི་དྲབེ་བ་ཡེདྱ་ཏྲང་དཔེག་དཀའ། འདི་ངདེ་འདུའིནཔ་ཆུགས་བཞིག་ཡིན། རྒྱ་འི་དབེ་བསའྲབས་བུམདབྱ་བ་ ཙདེ་སཔིདཿམས་ཡེནགནད་ེ། ནས་བ ས་ད ས་ཁོ བཞུས། 
བྱང་པསྲ་ཡི ༈ རངྱ་ཆུདཔ་མན་ཅིས་གཞནཆུ་ སྐེའདད་། ཐལ་འྱག་རབས་དེཐ་སྣདཙམདུ་ཡངི་འདོད། དབདྱལག་གི་གདགས་དྲིང། གྷི་སེང་དུ ཁ ས་དའབནས་འད། འབུམ ། སཔ ན་ 
ཟུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐགམ་མདཔནས་ཡོད་པར་ཐལ། ཅྱདོ་རཡེད་འྱིའིར། འདེདཔལརྭགྲ་ལུས་ནདབདཡགགཡ་ཡུན། ཅི འ་སག ཧས 
ཅག ¦ ་ འདུས་བསགསཡནཔའི་ར། བདག་འ དནངདངདདགཉདགེ་པའྱ་ུ་་ཆེསཔ། ] རྒྱའིདུསེ་འབྲས་བུམི་གསལ་དརཡོདནཛྫ་གཅིག་ལླ་གུངཆེན་བྱརསེགས་ རུ་གུ་བ 
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ཊྫོད་གའི། དགུ ག་བ ཨམ 
: ` ༈, བདེནབ་རམེད་དགི་ པདིག་སཀ་ འ་འནཔའཡུར། ས་པས་བ སཆེང་བཉིས་ 
བཡ་སོངཔ་འདེནཔ། ༈ དངོམཔ་ཡདཔརཆེས་པར་བདདཔར་ཡདཔའྱི་འདཔར་རདགོས། མདནལཔ་སྱཛད་པར་བུ་མི་དགོས། 


























།དཊ་།། 


།ལ་ག་ཁང་སོགས་ནས་༢ ཅུང་གྱི་སྐན་ལ མཁས་ཁུྱ་རདམ་དཱ ན་མྡིག་ཅ་ ཐིབས ད་དགུ་དགོས། ༩ ོད ནིོ་བ་དང་། རརར ༨༣ རི་འ རོར 
ི་ གས་འབུལ ཡི་འ དེ་ཡྱའགགང་གྲི་ནྱཡིས་སེགས་བཀའིནྲརསྲདནྱཡིས་བགའཆལ་བ། དགྱེ་དནྲི་རམ་འཕེདི ཤས་རབ། དནའཇམ་དལ་་་ 

རཾ སི ། ཤུགས་ན་པནལ་ལག་ནབདགྲུར་དཔ་ཐམསཅད་ུངབ། ཤུ་ ཏ་ཞཾ།, དེ་བལ། ལཱེུ་བ་དཔལ་བརྩེ་གསཌ་ི ས་བྱཨུརབས་བཏ་ན 
ཉོནའབལ་ ལཆུདདའ་༡༩། ༩ བད་ཆུ་བནི་བབྲ་བ། སེམས་དཔའནེད་ཐབ་འདད། པགཆནྱ་བངྱ་ཧཱ་བ་ཡ་ཡང་གནསྐད་ མཐའ་བ 
ཊ 'ཨཱསྦཾ་བུའབ། །འཇུག་པ་ཝེནསྣནས་ངྷི་ཁ་བམཛད་པའྲི་ཟསསུ་འཇུག་པསགས་བཤད་བདམ་འསུནགསུངབཤད་ 
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' །མཛོད།། ༈ ཡེད མྱོདའཇུག་འགྲེལ་པྷ་གུལ་བྲཟདངའཇུག་ངོགས་ལས། མཚརམཆམས་་ང་འོ 





་།།མངད། ༨ །ཡང་ བ།ལ་པྷ་གལ་བྲདང་འཇུཊ སྤིའིདན་ལ་བམགངས་དང་ལེའི་གངས་དང་གོ།འྲི་གཔས།ལེའྟུ་དམས་ཏི་འྲེལ་བྱགིགསཆུལ། གཞུང་དོནལམྱ་བི་རིམཔརབླདིགས་རཱུལ་གསུམ 
ལས དངཔནི།བམ་བཞེས་གཟུངགིཅ་མང་དྲ་ས་ཅིགཉ་ྲམཔའིའིངཡིནཏེ། རྡགས གཟམ བཞོག་གཅིས། བདའི བན་ད 
༢འའཁྲ་ནགཏ་ཞས་པཅུ་དངས་སེང་ཟནཔཔཅ་པའི། ཅི་དབྲམ་པོའགསཿ།ཆོད་ལའི་མཐུནཔདུམ་ཡོདདོ།། ཛཀ་ སྣུམ་བྱཆལ་བམ་པོའྱེ་བསཔ་འགེལ་བདོན་གས་པྷ་ཏ་བུདང་།ཡུཉམཔ་བཝས་གསུམ་ཏ་བྱུ་ཐོཀསུམ་བྱར་རེལབམཐོབས་པདང་། ཤས་རབྱ་མིངཔོ་ 
ཏའཾྦཝ་བབུམཔའྱེས་པསགསྤ་ཡོདཁང། སབུས་འདིརབམཔོའི་གངས་ལྱ་ཆའགེལ་དངདརཊིཀ་སོགསམི་མཐུནཔར་སངང་། །བམྲལ་པསྨ་མོས་པའི་དགེས་པནི། གཤུངཛད་ལླཔོ་གུརྦསང་བདྲབ་བའི་ཆེད་དུ་ལྕདུ་བས་བཀོདཔ་ 
 ;  ཡེན་ཛྱི། ་རྒུདཔེལ་མདཅསབ་ཤད་ད། །ཡུརྦ་ཤཱག་ལུའཔརི་མཐུནཔམང་ཡང་རངལུགསནི། ཚིགས དཚུག་ཏུག་གཏིས་ལས་ཆོགས་བཅད་ལ་ཆིག་རིང་ཐུང་གང་ཡུན་ཡང་རྩུངྩསེ། ཚིགརང་བཞི་ལ་དཀའྱ་བས་ལ།ཁིག་ 
ཐུག་ལྱར་ཡིག་གིདབངདྲུ བསནཡི་གེསེགཉོས་དང་།བོད་ཡིགལཚོགརཉེརྒདལྟ་དོགྱབའེ།།གཞུང་འདིལ་ལེའུབུ་ཡདཔའིའའདང་བྱོདུ་པད་མནའི་ཕན་ཡནོབཤདཔའི་ལྕེག་གཉིས་འྡམིག་པ་བཤྲགས་པའི།གསུམ་པྱ་པངྱརཔྱསིསེམས་བཟུང་བའི་ 
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་་་ ལ་ པས _ . `° ¢@- [༧ ལལ "༦12. ༥ མལ ' ཇཾ: _ _-_ 
























ལྲེ བཞོབགཡོདབྱཡནཔའོ་ལོའུ། ༩ ཝྔཔ་ཤེསབནི་ ་བའི་ལྭའུ། དགཔ་ཟེདཔའི་ལེའུ། བདོགས དྩོདདཔདད་མགཏནཾའྩའུ། ྩོགཔ་ཤིས་པསོའ ཐཿ་པབྫཐོ་བའིྭའུ་ནམས་སོ། ཁྱོ་བོ | ] | 
རོ ིནབསཔལེའུ། བབ་པ ལེའུ་དང་པོར ཤོཀསླདག་དང་ནངཔ་གཅིག །ག ཏིས་པར་ྲ་ཝ། གསུམ་པརས་གསུམ་དང་རངཔ་པ། \ བཞི་པར་ཞེ་ པརཤེ་ྱ་ཧ། -ད་པཱར་བྱག་དང་ |, 
དྭག དག་པར བྱུར་དང་སོ་བཞི། བཿ བདུནཔ་དན་བཞི། བྱཉདཔའབྱརདང་བྲདུག །དྲག་པརབྱཧ་རེ་དུག །བྱའུ་བརང་བདུན་ཡེདདེ། ། ཞསྩ་བདངནཔདྱབའ་ ག།གཏིས་པཞི། རྒྱཚབཐྲམ༔ཿདམེནཔའི་པྱོད་འཇུག་གི་འགྲེལཔ་ལང་། 






39/_- £. 


སྐེསཐུ་ཆེནཔོའིངསམ་པྱ་སྦྱོངབའི་ཡནལགཏཾ་བེཨབླུརང་འབངའེ་བསམ་བློ་པེངེབ་མོན་དུཔཏངསཱབངཆུངྒི་མཆོགཏུསེམསབྱསདདྱ་སཱདཔྱ་ཡིན་པ་ལ་སེགས་པའི་བུ་རོ་ྱི་ནཔ་དུག་ལ། ཇཁྲབས་འཇུག་བོགས། 
ནས། ། སབྐྱརས་པའི་ལམྦྱ་ཅིརིམཔྣ་ཛོགས་པ་རབྟས་ནཔ་ཡེ་ ནནོ། །དེལ་ཐོག་མ་རྩཔངྱ་རཱབྱཾ་མཆོག་ཏ་སེམས་བྱ་དཔ་ལ། དའིཿ འཕནཔོན་ལགསཔར་བསམས་ནའྲ་པ་ཤུགསྣ་ཕུག་པར་འབེལ་བཞིག་དགོས་པ་ལེའུདང་པྲོས་སྟེན་ལ། 
ེབ་ཁུརཔའབིང་ག་བསམཔྱསྱང་བདའི་ཡནལག་ལྕ་འཆདད། ། །དེནསལམས་པདང་སིངའིཆ་བཅན་ཨི་ ཆབ ྱིར་ཡགཏ་མྱིདཔ་ལ་ཁར་འསར¦རབནཔར་གནསཁང་སགསྱ དོར་ཞི དདའགར་ 
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